ARMONIA MATRIMONIAL

Por Eliseo M. Martinez
Usado con permiso

Cuando miramos la situacion actual de la familia, miramos una famili a totalmente disfuncional,
en un porcentgje altamente darmante, mucho més de lo que queremos admitir.
* Vemos un aumento galopante de divorcios, 0 aungue las pargjas sgan viviendo bgjo el
mismo techo, précticamente no tienen vida conyuwal
» Hay pargjas que viven en constante conflicto, En la dudad de Catacamas (Honduras) en
el aflo e 2004 se reportd que d 80% de las emergencias atendidas por la pdlicia
nacional civil fue por violenciaintrafamiliar.
* Viene anuestra mente una pregurta que debemos tomarnos un tiempo buscando como
resporderla. ¢Por qué cuesta unareladon estable y en armonia s nos amamos?

La vida de pareja armoniosa es €l resultado de vivir la vida enmarcada por lineamientos que
producen buenas relaciones. La vida no es como cuentos de hadas que terminan y se @asarony
fueronfelices.

Quiero emplear el tiempo dsponble en esta ocasién para considerar cinco fadores clave gue
nos ayudan afomentar la armonia familiar

EL PRIMER FACTOR QUE AYUDA A FOMENTAR LA ARMONIA ESEL CULTIVO
DEL RESPETO MUTUO.

e Cultivar esuna labor constante y de mucho cuidado si queremos tener buenos cultivos,
no poamos esperar un buen jardin s no lo cultivamos. Buena cosecha es e resultado
de un trabgjo ardug, € texto hiblico nos dice que d labrador, para participar de los
frutos debe trabajar primero, 2 Timoteo 26.

e De la misma manera en un matrimonio debe cultivarse el respeto ya que es tan
importante como € amor. El respeto no es més que reconcce €l otro(a) es digno de
recibir honar, honra. Leamos 1 Pedro 217 donc se nos manda honrar a todos. La
palabra honrar implicalaidea de respetar, enaltecer, realzar, encumbrar, condecorar. Es
reconccimiento de méritos.

« S yo respeto a alguien evito actitudes, acciones y palabras que le menosprecien.

¢COmo podemos mantener una actitud respetuosa? Tratando a los demés con gentileza
es decir, guiarnos por normas de urbanidad para reladonarnos con los demés. Gentil eza
es actuar con cortesia, con noldeza.
Cuando respetamos al otro(a) evitamos d criticarlo en pablico. No hay accion que dafie
tanto la buena relacion que verter una opinién negativa y publica sobre nuestro
conyuge. La censura publica que hacemos del cdnyuge causa tanto dolor y vergiienza
que por naturaleza humana son dficiles de perdonar. Una conducta respetuosa se
evidencia en daminio propio, € cua no da lugar a las explosiones vehementes de
cardder. Respetar es considerar al otro(a) como personaimportante.

EL SEGUNDO FACTOR QUE AYUDA A FOMENTAR LA ARMONIA
MATRIMONIAL ESLA MADUREZ EMOCIONAL.
La madurez emocional consiste en la @paddad de gjustarse socialmente aotros y tener la
correcta actitud frente a todas las situadones de la vida. Entendiendo como actitud la manera
fisica emocional y espiritual de responder alas circunstancias dela vida
¢Como se manifiesta la falta de madurez?
» Sendo exigente en cuanto a satisfacer sus propios deseos. El que exige que sus deseos
sean satisfechos atoda wsta, es un egdlatra, se siente que é es centro del mundo.
o Dar rienda suelta a los sentimientos. No es sbrio, ni templado, caece de toda
autodisciplina. Una persona que le da rienda suelta a sus entimientos es como un



viento demasiado fuerte que hace estrellar una nave ntra las rocas. Es como un
caballo sin frenaos derribando a su jinete. Es como unauto sin direccion ocasionando un
accidente.

No ser considerados, es decir, sin manifestaciones de aprecio con los entimientos de
los demés. La fata de mnsideracion es redmente falta de decto, de anor. El amor
verdadero es el que desea lo mejor para la otra persona. ES un amor desinteresado que
busca dar més que recibir. Si reamente amas a tu cdnyuwge grendes a demostrar tu
amor y unaformaes el ser considerado.

Culpar siempre a los demés y no aceptar la resporsabili dad de sus acciones. Nunca
encontraremos luciones a los problemas de nuestra relad6n de pargja s no aceptamos
nuestro errores y fallas en como nos relad onamos.

No ceder en sus opiniones, no remnociendo gue todo punto de vista es la vista de un
punto. Recordemos que ni toda la teologia es dogmatica. Es decir que debemos oir y
discernir lo que escuchamos. Recordemos que cada persona tiene una manera de leer la
problemética.

La dependencia excesiva de otras personas. Cuando se s invdlido ante la problemética
de la vida, no somos capaces de dar un paso en ninguna direcaén, sin la opinion de
otros.

¢COmo es una persona madura?

Una personamadura le hacefrente a la vida con realismo. Aceptalo que eslavidacon
sus vaivenesy gjetreos, con sus épocas de vacas gordas y vacas flaca.

Acepta las circunstancias de la vida tal como son. El mundo esté lleno de corrupcion,
los burdcratas engafian a gobierno; los trabagjadores sn desledes para @n sus
empleadores, el amigo traiciona a amigo, los espasos y esposas n infieles, Hoy més
gue nunca es comun € divorcio. Cadavez es méas complicado lidiar con la problemética
de la vida. Pero todo goblema tiene solucion, los que no ya no son problemas, son
hechos.

Una persona capaz de tomar decisiones y resporsabili zarse de sus consecuencias. El
tomar decisiones en € tiempo adecuado y con sabiduria es un arte que se aprende
siguiendo € sabio consejo biblico. Por gemplo, el Salmo 1 nos dice que la felicidad,
bienaventuranza es el resultado de dedrle no a los consegjos cuya fuente es de malos,
rechaza d camino ke quienes viven practicando € pecado. Feliz es el hombre que no
hace causa comuin con los burladores y se deleita en € estudio sistemético de la Biblia.
EslaBiblialaquele dael fundamento paratomar dedsiones que glorifiquen aDios.
Puede moperar en equipos de trabgo. En un equipo de trabgjo aprendemos a
expresarnos hasta los més intimos sentimientos hada otros $n destruir las relaciones.
Se tiene en cuenta los factores que hacen disfunciona un equipo. La falta de mnfianza
manifestada en e temor a elfrentar corflictos. Falta de compromiso a evitar
responsabili dades de crea un buen ambiente de relaciones interpersonales.

Acepta que en la vida hay contratiempos y frustraciones, desde que nacemos, nacemos
Ilorando. Dice € dicho, notodo es color de rosas. El que a@pta e conflicto como parte
de lavida puede transformar fracasos y tragedias en éxito.

Se preocupa por €l bienestar de los demas. Fili penses 2:4 dice que no debemos estar
mirandolo de nosotros, sino o de los otros.

Gélatas 5:22-23 es una vivencia. El fruto del Espiritu Santo del cua Pablo nos da una
descripcidn, son una descripcion del cardder cristiano.

EL TERCER FACTOR QUE AYUDA A MANTENER LA ARMONIA MATRIMONIAL
ES UNA ADECUADA COMUNICACION.
JComo respondemos ala o las quejasdel conyuge?

Con engo y defendiéndonas. El enojo es una demanda aque se nos remnozca solo que
muchas veces no sabemos como expresarlo; la Biblia nos aconseja que nos engjemos
pero nopequemos. Dios nos hizo con emociones. La apacidad de enojarnacs es parte de



la imagen de Dios en nosotros. EI motivo que caisa el engjo debe enfrentarse en su
debido tiempo, €l sol no debe ponerse sin solucionar € problema para evitar que
Satanés intervenga on su ministerio dabdlico.

» Sendo oidos ©rdos y seguir como de wmstumbre. Creo firmemente que aiando no
hacemos la @rreccién en el momento preciso, los resultados ©n un desastre cuya
magnitud no es medible. Recuerdo cuando mi hijo tenia 16 afios me digité un material
que iba autilizar en un retiro de pargjas obre la mwmunicacion. El me dijo: me gusta
mucho este material, pero sabes qué..... primero practicalo td. ¢Qué me quiere decir?
Le pregurté. Tu estés fallando en la comunicacién, cuando yo quiero hablar contigo,
Cuando tu quieras hablar, no lamentes $ no tengo tiempo para éllo. Hoy ya es un adulto
resporsable y qué bueno que aunque no es perfecta podemos comunicarnas.

» Evitamos la confrontacion pero guadamos resentimiento. El resentimiento o raiz de
amargura produce una planta cuyos frutos, amargan las relaciones. Produce venganzasy
heridas dificil es de sanar.

e Escuchando y dialogando dbjetivamente. Escuchar segiin Santiago 1:19 nos habla de
saber oir. El saber oir es labase del saber hablar. COmo expresarnos prudentemente con
sabiduria, Cecil G. Osborne cita a Joseph Von Ligne quien dijo: Hay una manera de
escuchar que supera alos mejores cumplidos.

* Comunicar es compartir experiencias, ideas que fortalecen e compafierismo. Pero es
importante aidar la manera en cdémo se dicen. Evitando interrumpir a que habla,
criticas, y discusiones sn sentido.

EL CUARTO FACTOR QUE FORTALECE LA ARMONIA ES PONERSE DE
ACUERDO EN LASFINANZAS.

En un libro titulado: Dile que si al amor. El autor titul6 uno ¢ sus capitulos, “hasta que las
deudas nos sparen”.

¢Como gastamos el dinero? La manera de emplearlo olafdatade é es un verdadero problema.
Preguntas aredizarse aites de todo ggsto y que orientan el manejo del dinero son: ¢esrealmente
necesario? ¢No se trata de un lujo? ¢Es para necesidades basicas como aimentacion, vestido,
casa?

Mateo 25:14-30 ros habla del buen uso del dinero. Esimportante hace uso de presupuestos que
guien el gasto del dinero.

Tomemos en cuenta d factor propio de nuestra éoca & e que la mujer no solamente trabgja
fuera de la @sa, sino que muchas veces obtiene megjor paga saaria. Este & un elemento
generador de durosy amargos conflictos entre la parga mwnyugal cuando notomamos en cuenta
los roles asignados al hombre y alamujer por Dios.

EL QUINTO FACTOR QUE CONTRIBUYE A LA ARMONIA DE LA PAREJA
MATRIMONIAL ESTENER UNIDAD EN LA FEY EN LA VIDA ESPIRITUAL.
¢ No hablo solamente que ambaos deben ser creyentes en Cristo. La Biblia nos ensefia de
no wirnos a yugos desiguales. Encontramos bastante material tanto en e Antiguo
como en € Nuevo Testamento sobre esta verdad. La luz no tiene comunion con las
tinieblas como no hay concordia entre Cristo y Satanés.
¢ Hablo de que tanto el hombre como la mujer deben tener la misma entrega d servicio
del Sefior. La Biblia nos ofrece gemplos de matrimonios entregados al servicio de
Dios como Priscila y Aquila. De familias como Josué que dijo: Yo y mi casa
serviremos a Jehova
e Cuando Cristo es el centro de la vida soportamos las debilidades del otro con amor.
Efesios 4:1-2 nos orienta como debemos enfrentar nuestra relacién con los demés; y
este principio es fundamental en lavida de una pargja matrimonial.

CONCLUSION:
Hemos compartido cinco factores que contribuyen ala armonia del matrimonio:



El cultivo del respeto mutuo

El ser maduros emocional mente

Tener una @municadon adecuada

Saber manegjar |as finanzas adecuadamente

Compartir lavida espiritual, y consagracion al servicio de Dios

Todo esto es posible asiando en nuestra vida Cristo es el sefior. S sblo queremos pradicar estos
principios con gan esfuerzo, pero sin tener a Cristo en nuestros corazones esimposible.
¢Queremos unavida en armonia y ser feliz? Comencemos entregando nuestra vida aJesucristo,
confesemos que @l esrey y salvador de nuestravida............. Dios nos bendiga.
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