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- PRESENTACION

La violencia ejercida sobre la mujer, la violencia doméstica y el
maltrato a los nifios, nifias y adolescentes, constituye uno de los fenédmenos
que estan originando mayor alarma en las sociedades actuales. En Honduras
con fecha 1997 se dictdé una Ley contra la Violencia doméstica, reformada
mediante Decreto de 2005 tratando de dar respuesta a estos problemas, sin
embargo la tarea es compleja y requiere no solo de la existencia de los
instrumentos legislativos, sino también de la formacion de los operadores
juridicos y la sensibilizacion social respecto a este tipo de violencia, ejercida en

el seno de las relaciones de pareja, en el interior del hogar familiar.

En el marco de la cooperacion entre Honduras y Espafia se encuadra
el presente curso de capacitacion relativo a “ Justicia y Género”, cuyo objetivo
fundamental consiste en sensibilizar a los diferentes operadores que acttan en
esta materia, por lo que pretende tener un caracter predominantemente
practico, apoyado en los diferentes temas incluidos en los cinco médulos en los
que se ha dividido. En cualquier caso se trata de una estructura completamente
abierta, que se puede adaptar a las necesidades e intereses del grupo,
considerando que éste es completamente heterogéneo; por este motivo los
diferentes médulos pretenden abarcar variados aspectos del mismo problema,

todos ellos interrelacionados.
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OBJETIVOS GENERALES

El curso se plantea como un espacio de debate entre sectores
relacionados con la violencia de género, teniendo los siguientes objetivos

especificos:

a. Desarrollar en el o la participante la capacidad de identificar y
aplicar las disposiciones legales aplicables al caso que se le

plantee.

b. Reconocer la importancia del tratamiento juridico adecuado que
requieren las victimas de violencia doméstica y maltrato, dando

pronta y eficaz respuesta a sus necesidades.

c. Evitar conflictos de competencia a través de la exacta
determinacion que corresponde a cada uno de los operadores

juridicos.

d. Crear conciencia en los operadores juridicos de servicio publico, a
fin de que inmediatamente tengan conocimiento de un caso de
violencia doméstica o maltrato, se active el sistema mediante la

propia actuacion de oficio o la remision al canal competente.

e. Crear conciencia de que la especial problematica de esta categoria
de victimas, exige una atenta y especial atencién por parte de los

funcionarios que las atienden.

En todo caso, estos objetivos se persiguen desde la modestia de
alguien que solo conoce el sistema hondurefio por los textos legales, faltando
un estudio de campo que hubiera permitido tomar el pulso a la realidad

hondurefia en esta materia.
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MODULO 1 VIOLENCIA DE GENERO.

1. MARCO LEGAL

1.1 Principales Referencias Internacionales.

Hacemos alusion a los principales instrumentos internacionales que se
refieren a los derechos humanos de las mujeres, nifios y adolescentes y que
por tanto guardan relacion con el abordaje de la problematica de los mismos

como victimas de violencia de género y familiar:

A) Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948)

B) Declaracion de los Derechos del Nifio (1959)

C) Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966),
D) Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y

Culturales (1966)

E) Convenciones americanas sobre Derechos politicos y

derechos civiles de la muijer.

F)Convencién Americana de Derechos Humanos.

G) Convencioén para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), aprobada por la Asamblea General

de la ONU el 18 de diciembre de 1979

H) Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989)
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I) Declaracion de 20 de diciembre de 1993, sobre la eliminacion de
la violencia contra la mujer, proclamada por la Asamblea General de la ONU

en su resolucion 48/104.

J) Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Eliminar la

Violencia contra la Mujer “Convencion de Belem Do Para”,

K) Resolucién 52/86 de la Asamblea General de la ONU, de
12 de diciembre de 1997, sobre medidas de prevencion del delito y de la

justicia penal para la eliminacion de la violencia contra la mujer.

L)Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

M) Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de Derechos

Civiles y Paliticos.

N) Declaracion de Beijing y su Plataforma de Accion,
aprobada en la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer el 4 de septiembre de
1995.

N) Carta de Derechos de las Personas ante la Justicia, aprobada
por la VII Cumbre Iberoamericana de Presidentes de Cortes Supremas y
Tribunales Superiores de Justicia, celebrada los dias 27 al 29 de noviembre
del 2002 en Cancun, México, con la participacion de 22 paises de

Iberoamérica.

O) Comunicado especial de la XVI Cumbre Iberoamericana de Jefes
de Estado y de Gobierno, celebrada en Montevideo, Uruguay, 3, 4 y 5 de
noviembre de 2006.

1. 2.- Legislaciéon nacional.

La Constitucion de la Republica hondurefia de 1982 en su articulo

60 establece el principio de igualdad de todos los hombres y se declara
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punible toda discriminacion por motivo de sexo y el art. 68 reconoce que
“Toda persona tiene derecho a que se respete su integridad fisica, siquica y
moral. Nadie debe ser sometido a torturas, penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes.” En cumplimiento de estos mandatos
constitucionales precisamente se promulga la Ley contra la violencia
domeéstica de 2005 en cuyo preambulo se hace referencia al art. 59 de la
Constitucion “La persona humana es el fin supremo de la sociedad y del
Estado. Todos tienen la obligacion de respetarla y protegerla. La dignidad
del ser humano es inviolable”; cumpliendo también con el compromiso
adquirido por Honduras en la Convencién sobre la Eliminacion de todas las
formas de Discriminacion contra la Mujer cuyo articulo 2, inciso e) fija el
compromiso de los Estados partes de adoptar todas las medidas adecuadas
para eliminar la discriminacién contra la mujer practicada por cualesquiera
persona, organizaciones o empresas. En la Ley contra la violencia doméstica
también se hace referencia al preambulo de la Convencién para la
Prevencion, Sancion y erradicacion de la Violencia Contra la Mujer donde se
reconoce que la violencia contra la mujer es una ofensa a la dignidad
humana y una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente
desiguales entre mujeres y hombre. Considera la Ley que conforme a la
igualdad proclamado en el art. 60 es necesario prevenir, sancionar y
erradicar la violencia doméstica contra la mujer; concluyendo con una
referencia al art. 111 de la Constitucion en el se establece que la familia, el
matrimonio, la maternidad y la infancia bajo la proteccion del Estado; por lo
tanto, éste se encuentra en la obligacion de adoptar medidas agiles y
eficaces que prevengan, combatan y erradiquen la violencia doméstica

contra la mujer.

Junto a esta Ley hay que tener también en consideracion los tipos
penales que se pueden aplicar a este tipo de violencia ejercida sobre la

mujer, los cuales van a ser objeto de analisis mas adelante.
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2.- VIOLENCIA DE GENERO Y PERSPECTIVA DE GENERO

2.1.- Concepto.

La antropdloga Dolores JULIANO afirma que “todas las sociedades
funcionan estableciendo los roles que cada una de las personas integrantes
deben desempefiar en ella, tolerando distintos niveles de optatividad o
elecciones personales”. Utiliza esta autora la figura de los circulos
conceéntricos que engloban la violencia para explicar cémo, en todas las
sociedades, detras de la violencia material existe un maltrato no material que
es la base y ofrece legitimacion para la violencia fisica. Se trata de la “violencia
simbdlica” (BOURDIEU, 1991) que engloba a aquélla que estigmatiza a los que
no cumplen con el mandato de género o rol. Los papeles asignados tienen
premios por su buen cumplimiento y las transgresiones son castigadas. Desde
esta perspectiva general se puede obtener un gréafico en el cual apareceria un
primer circulo que abarca la violencia fundada en estereotipos o roles y en la
no admision “del otro”: permitiria explicar fendbmenos como el racismo o la
homofobia. Dentro de este primer circulo dibujaremos un segundo circulo para
referirnos a la violencia contra las mujeres. Lo dibujamos en el interior del
primero porque es una violencia que también se explica en funcién de los roles
0 estereotipos; en cuanto que nuestra cultura todavia diversifica los roles de
hombre y mujeres, aunque no los valora de igual manera. En general, la
sociedad reserva papeles de autoafirmacion, independencia y logros
personales a los hombres, que por ello estan poco motivados para cuestionar
este papel; mientras que, por el contrario, a las mujeres se les adjudica
modelos de autosacrificio, docilidad, vivir en relacion a los demas, entrega
afectiva y del propio tiempo. La razén ultima de violencia contra las mujeres se
encuentra en la no obediencia a los roles que la sociedad tradicionalmente les
ha reservado. Dolores JULIANO dice que la violencia del hombre sobre la
mujer “forma parte de una estructura social. No se trata de patologias o de

casos aislados, se trata como esta bien estudiado en el caso del racismo
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(CHEBEL D, APPOLLONIA, 1998; FOUCAULT, 1992, TAGUIEFF, 1987) de
manifestaciones concretas de sistemas de control social que estan bien
arraigados en la sociedad. La violencia material desvela normas implicitas que
se han transgredido, es una respuesta a la creciente conciencia femenina de
sus derechos”. Cabe un tercer circulo dentro de los anteriores, que sera el que
engloba la violencia de los hombres contra las mujeres con las que mantienen
un vinculo matrimonial o analogo. En palabras de la referida autora “Cuando
estos castigos simbdlicos no funcionan y las mujeres plantean sus
reivindicaciones, piden la separacion de sus compafieros, enfrentan la
discriminacion y pretenden convivir en igualdad de derechos con los hombres,
se producen los casos de maltrato y violencia material particulares, que
también muestran un crescendo desde los insultos, la desvalorizacion, las
amenazas, hasta las agresiones fisicas, el maltrato continuado y los

asesinatos”.

Esta realidad social empieza a tener reflejo en las normas de forma
progresiva. La primera norma donde se hace referencia a la violencia sobre la
mujer es la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Eliminar la
Violencia contra la Mujer “Convencién de Belem Do Pard” (1979) “la violencia
contra la mujer constituye una violacién de los derechos humanos y las
libertades fundamentales y limita total o parcialmente a la mujer el
reconocimiento, goce y ejercicio de tales derechos y libertades;...la violencia
contra la mujer es una ofensa a la dignidad humana y una manifestacion de las
relaciones de poder histéricamente desiguales entre mujeres y hombres;...la
violencia contra la mujer transciende todos los sectores de la sociedad
independientemente de su clase, raza o grupo étnico, nivel de ingresos, cultura,
nivel educacional, edad o religibn y afecta negativamente sus propias
bases;...la eliminacion de la violencia contra la mujer es condicion
indispensable para el desarrollo individual y social y su plena e igualitaria

participacion en todas las esferas de vida,...”
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El Preambulo de la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer —aprobada el 20 de diciembre de 1993 por la Asamblea General
de Naciones Unidas— declaraba que la violencia contra la mujer constituye “una
manifestacion de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre
hombres y mujeres, que han conducido a la dominacion de la mujer y a la
dominacién en su contra por parte del hombre e impedido el adelanto de la
mujer; y que la violencia contra la mujer es uno de los mecanismos sociales por
los que se fuerza a la mujer a una situacion de subordinacion respecto del
hombre». EIl término “género” comienza a generalizarse en la Conferencia
Mundial de Mujeres de Pekin del afio 1995 en la cual la comunidad
internacional renovo el compromiso de lograr la igualdad entre los géneros y se
invitd a los gobiernos y demas agentes a “integrar la perspectiva de género en
todas las politicas y los programas para analizar sus consecuencias para las
mujeres y los hombres respectivamente, antes de tomar decisiones”, en esta
Conferencia la Organizacion de Naciones Unidas reconocio ya que la violencia
contra las mujeres es un obstaculo para lograr los objetivos de igualdad,
desarrollo y paz y viola y menoscaba el disfrute de los derechos humanos y las
libertades fundamentales. Ademas la define ampliamente como una
manifestacion de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre
mujeres y hombres. Existe ya incluso una definicion técnica del sindrome de la
mujer maltratada que consiste en “las agresiones sufridas por la mujer como
consecuencia de los condicionantes socioculturales que actian sobre el género
masculino y femenino, situandola en una posicion de subordinacion al hombre
y manifestadas en los tres ambitos bésicos de relacion de la persona: maltrato
en el seno de las relaciones de pareja, agresion sexual en la vida social y

acoso en el medio laboral.”

En Espafia se promulga la Ley de Medidas de Proteccién Integral
contra la Violencia de género 1/2004 de 28 de diciembre, cuyo objetivo
consiste en reducir y erradicar las insoportables cifras de violencia que sufren
las mujeres, fruto de las relaciones de poder, de dominio y de discriminacion

que han ejercido histéricamente algunos hombres. En su Exposicién de
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Motivos sefala los siguientes aspectos sobre los que incide: Aspectos
preventivos; educativos, sociales y asistenciales y de atencién posterior a las
victimas. En su articulo 1 se establece que el objeto de la ley es actuar contra
la violencia que, como manifestacion de la discriminacion, la situacion de
desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres se
ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus cényuges o de
quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de
afectividad aun sin convivencia. Sin embargo en la tipificacion de los tipos
penales concretos referidos a la violencia de género no se hace una referencia
a esta situacion de desigualdad sino que integran tipos objetivos, cuya
especialidad se encuentra en el sujeto activo, hombre y pasivo del delito, mujer

con la que tenga o haya tenido relacion de afectividad con o sin convivencia.

La violencia doméstica es la que se produce en el ambito familiar. Este
tipo de violencia afecta a menores, hombres y ancianos, pero en su mayor
magnitud a mujeres. Por eso la denominamos también violencia de género, es
decir de hombres contra mujeres, fruto de las relaciones de poder, de dominio,
y de posesion que han ejercido histéricamente aquellos sobre éstas,
fundamentalmente en el &mbito de la pareja. El origen de este tipo de violencia,
entre otros factores se encuentra, en la historia y en la cultura. En la historia de
la estructura familiar patriarcal basada en la supuesta superioridad del hombre
sobre la mujer. Un problema atavico que responde a una construccion social
que ha potenciado un reparto desigual de las actividades productivas, creando
unos roles sociales asignados en funcién del sexo. Es en el marco de la cultura
patriarcal donde se ha desarrollado ademas la violencia masculina, al ser ésta
el instrumento mas expeditivo para controlar las relaciones de poder. Son los
patrones culturales machistas —de discriminacion hacia la mujer— muy
enraizados en la sociedad, los que explican la permisividad social durante
décadas de la violencia masculina. La violencia familiar es una cuestion
determinada por el sexo masculino. Por eso puede también hablarse de
violencia intrafamiliar de género, porque son los hombres de forma abrumadora

los sujetos activos de la violencia en cualquiera de las tres categorias de
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violencia intrafamiliar: a) en los supuestos de violencia en la pareja en un 90%
de los casos el imputado es hombre, b) en los supuestos de agresion a
menores —nifios o nifias— el 75% de los inculpados son hombres y c¢) en el caso
de los ascendientes —abuelos y abuelas— el 86,7% de los inculpados son
hombres. Asi lo demuestra el Ultimo estudio realizado por el Laboratorio de
Sociologia de la Universidad de Zaragoza, dirigido por el profesor Manuel
CALVO.

En una sociedad donde las pautas del comportamiento violento han
venido siendo asumidas por los hombres, el perfil masculino de los agresores

en los supuestos de violencia doméstica es claramente dominante.

Durante afios, la violencia que se ha venido ejerciendo en el seno de la
familia y contra las mujeres, se ha considerado un problema de ambito privado.
Sin embargo, en los Ultimos afios la sociedad ha ido tomando conciencia de
esta grave situacion, gracias al enorme esfuerzo de las asociaciones de
defensa de los derechos de la mujer, al trabajo de los medios de comunicacién
que han sacado del silencio estas situaciones y a las propias afectadas, que
venciendo todos los miedos, denuncian la situacion de maltrato fisico y moral a
la que estan sometidas. Resulta fundamental para tratar el problema de la
violencia ejercida sobre las mujeres que se trata el tema desde el punto de
vista interdisplicinar; en el presente trabajo se va a pretender esta vision de la
cuestidon al estar dirigido a los diferentes operadores que tienen relacion con

esta cuestion.

El tratamiento integral de la violencia de género parte de la realidad de
que la violencia de género no es un problema que afecte al ambito privado. Al
contrario, se manifiesta como el simbolo mas brutal de la desigualdad existente
en nuestra sociedad. Se trata de una violencia que se dirige sobre las mujeres
por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus agresores, carentes

de los derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decision, y el
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objetivo de la legislacion que regula la misma es actuar contra la violencia que,
como manifestacién de la discriminacion, la situacion de desigualdad y las
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas
por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quienes estén o
hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin
convivencia. Asi se recoge en la LO 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral

contra la Violencia de Género.

2.2..- Concepto legal.

2.2.1.- La Ley Contra la Violencia Doméstica de 1997.

En la legislacién hondurefia supone una novedad la promulgacion de
la Ley Contra la Violencia Doméstica de 1997, modificada mediante Decreto de
2005. En su art. 1 se fija claramente su objeto en “ proteger la integridad fisica,
patrimonial y sexual de la mujer, contra cualquier forma de violencia por parte
de su conyuge, exconyuge, compafiero, ex-compafiero de hogar o cualquier
relacion afin a una pareja en la que medie, haya mediado o no cohabitacion,
incluyendo aquéllas relacionados en las que se sostiene o se haya sostenido
una relacién sentimental.” Este articulo es desarrollado por el art. 5 incluido en
el Capitulo Il “ de las definiciones”. “ Para los efectos de la presente Ley se
entiende por:

1) Violencia Doméstica: Todo patron de conducta asociado a
una situacion de ejercicio desigual de poder que se manifieste en el uso
de la violencia fisica, psicologica, patrimonial, y/o econdmica y sexual; y,

2) Ejercicio desigual de Poder: Toda conducta dirigida a
afectar, comprometer o limitar el libre desenvolvimiento de la personalidad

de la mujer por razones de género.
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Se consideran formas de violencia doméstica:

1) Violencia Fisica: Toda acciéon u omisién que produce un
dafio o menoscabo la integridad corporal de la mujer, no tipificada
como delito en el Codigo Penal;

2) Violencia Psicoldgica: Toda accion u omisidn cuyo
proposito sea degradar o controlar las acciones, comportamientos,
creencias y decisiones de la mujer por medio de la intimidacion,
manipulacion, amenaza directa o indirecta, humillacion, aislamiento,
encierro o cualquier otra conducta u omision que implique un perjuicio
en el desarrollo integral o la autodeterminaciéon de la mujer, o que
ocasione dafilo emocional, disminuya la autoestima, perjudique o
perturbe el sano desarrollo de la mujer, disminuya la autoestima,
perjudique o perturbe el sano desarrollo de la mujer, como ejerciendo
actos en descrédito de la mujer o menosprecio al valor personal o
dignidad, tratos humillantes o vejatorios, vigilancia, aislamiento,
insultos, el chantaje, degradacion ridiculizar, manipular, explotar o

amenazar con el alejamiento de los(as) hijos(as), entre otras.

3).- Violencia Sexual: Toda conducta que entrafie amenaza o
intimidacion que afecte la integridad o la autodeterminacion sexual de
la mujer, tal como las relaciones sexuales no deseadas, la negacion a
anticoncepcién y proteccion, entre otras, siempre que dichas acciones

no se encuentren tipificadas como delito en el Cédigo Penal; y

4) Violencia Patrimonial y/o Econémica: Todo acto u omisién
gque implica pérdida, transformacion, negacién, sustraccion,
destruccion, retencién de objetos, documentos personales, bienes
muebles y/e inmuebles, valores, derechos o recursos economicos
destinados a satisfacer las necesidades de la mujer o del grupo

familiar, incluyendo el menoscabo, reduccién o negacién que afecten
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los ingresos de la mujer o el incumplimiento de obligaciones

alimentarias.

A.- CONDUCTAS..

Por lo tanto de este articulo 5 se deriva la definicion que realiza esta
Ley de la violencia doméstica: “Todo patron de conducta asociado a una
situacion de ejercicio desigual de poder que se manifieste en el uso de la
violencia fisica, psicoldgica, patrimonial, y/o econdémica y sexual;” incluyéndose

cuatro tipos de violencia:

a.- Violencia fisica.

Toda accidbn u omisién que produce un dafio 0 menoscabo la
integridad corporal de la mujer, no tipificada como delito en el Cédigo Penal; se
incluiria el uso de la fuerza o la coercion, por parte del agresor contra la
victima sobreviviente para lograr que ésta haga algo que no desea o deje de
hacer algo que desea, por encima de sus derechos. Si ponemos en relacion
esta definicién con los tipos penales a los que vamos a referir posteriormente
se observa que el ambito de aplicaciéon de la Ley contra la Violencia Doméstica

se reduce considerablemente.

b.- Violencia psicologica.

Toda accion u omisién cuyo propdsito sea degradar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y decisiones de la mujer por medio de la
intimidacion, manipulacibn, amenaza directa o indirecta, humillacion,
aislamiento, encierro o cualquier otra conducta u omision que implique un
perjuicio en el desarrollo integral o la autodeterminacion de la mujer, o que

ocasione dafilo emocional, disminuya la autoestima, perjudique o perturbe el
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sano desarrollo de la mujer, disminuya la autoestima, perjudique o perturbe el
sano desarrollo de la mujer, como ejerciendo actos en descrédito de la mujer o
menosprecio al valor personal o dignidad, tratos humillantes o vejatorios,
vigilancia, aislamiento, insultos, el chantaje, degradacion ridiculizar, manipular,

explotar o amenazar con el alejamiento de los(as) hijos(as), entre otras.

Esta violencia psicolégica es fundamental en relacién a la mujer, en la
violencia de género la caracteristica consiste en que se trata de personas que
mantienen un vinculo afectivo y que en muchos casos supone que la victima
estda sufriendo acoso, menosprecios, vejaciones que le afectan
psicolégicamente derivando unas lesiones psicoldgicas, cuya curacion exige un
tratamiento mucho mas prologando en el tiempo y especifico que las lesiones
puramente fisicas. Especificamente vamos a hacer referencia a este tipo de

conductas.

c.- Violencia sexual.

Toda conducta que entrafie amenaza o intimidacion que afecte la
integridad o la autodeterminacién sexual de la mujer, tal como las relaciones
sexuales no deseadas, la negacién a anticoncepcion y proteccién, entre otras,
siempre que dichas acciones no se encuentren tipificadas como delito en el

Caodigo Penal; y

En este ambito tiene una amplitud mayor puesto que cuando se trate
de relaciones sexuales no deseadas, habra que tener en cuenta que segun el
grado de amenaza o intimidacion empleada por el hombre se tratara de un
delito de violacion del art. 140 Codigo Penal o no, en el caso de que se trate de
falta de consentimiento sin ejercicio de violencia o intimidacién estariamos ante
el supuesto contemplado en la la Ley Contra la Violencia Doméstica de 1997;

pero hay que tomar en consideracion que cuando se trata de una mujer objeto
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de un maltrato continuado a lo largo de su vida en pareja no es necesaria una
fuerza coactiva expresa y de caracter grave para obtener el consentimiento en
las relaciones sexuales, sino que en el marco de violencia continuada ejercida
sobre ella, no cabe la oposicion a los deseos sexuales de su marido, existiendo
una coaccion permanente; de manera que la aplicacién de este precepto
resultara dificil en el caso concreto. Otro comportamiento seria la negacion ala
anticoncepcién y protecciéon, si bien también en este supuesto el problema

seria la acreditacion de este comportamiento.

d.- Violencia econdmica.

Todo acto u omision que implica pérdida, transformacion, negacioén,
sustraccion, destruccion, retencién de objetos, documentos personales, bienes
muebles y/e inmuebles, valores, derechos o recursos econdmicos destinados
a satisfacer las necesidades de la mujer o del grupo familiar, incluyendo el
menoscabo, reduccién o negacion que afecten los ingresos de la mujer o el

incumplimiento de obligaciones alimentarias.

Este tipo de violencia tiene una gran trascendencia, puesto que al
seguir manteniendo el hombre el rol dentro de la pareja de aportar los recursos
econoémicos, puede conseguir doblegar la voluntad de la mujer mediante el
empleo de estas conductas coactivas, puesto que va a suponer un importante
perjuicio para la victima y para sus hijos. Este medio coactivo suele conseguir
gue la victima permanezca sometida a su pareja puesto que no puede dar el
paso de denunciarle sin que se produzca un extraordinario perjuicio
patrimonial. Precisamente se debe atacar este tipo de violencia consiguiendo
una seguridad econdmica para la victima y sus hijos, lo cual se puede obtener
mediante un sistema eficaz de retenciones del salario del esposo, fijacién de
pension de alimentos a favor de la mujer y sus hijos, atribucion del uso y

disfrute de la vivienda que constituye el domicilio familiar, fijando la contribucion



Capacitacion para Jueces, Alcaldes (AMHON), 19 Modulo Instruccional: Capacitacion en la Ley
Agentes de Seguridad, INAM. Contra la Violencia Doméstica con enfoque
en Derechos Humanos

a las cargas que debera hacer el hombre cuando existe una hipoteca o un
alquiler. Dotando a la mujer de seguridad econémica se habra conseguido su

libertad a la hora de decidir sobre su situacion y la de sus hijos.

Un mecanismo que se esta intentando crear en Europa, algunos
paises cuentan con él, en Espafia no se ha puesto en marcha, consiste en
crear un Fondo Estatal para garantizar el pago de las pensiones de alimentos
en los casos que los hombres se niegan a hacerlo; repercutiendo el estado a
los obligados las cantidades satisfechas, pero consiguiendo garantizar a la

mujer el minimo imprescindible para sacar adelante a sus hijos.

En este sentido hay que tener en cuenta que también supone un acto
de violencia sobre la mujer todas las conductas del varén destinadas a
restringir los ingresos relativos a los menores, asi como la falta de

cumplimiento de los regimenes de visitas del padre con sus hijos.

Este tipo de violencia tiene un ambito amplio puesto que, a diferencia
de los otros tres tipos sefialados anteriormente, cuya definicion era subsidiaria
a los tipos penales, en este caso no se hace esta referencia, si bien hay que
tener en cuenta que en el Cédigo Penal el Titulo 1V “ DELITOS CONTRA EL
ESTADO CIVIL Y EL ORDEN DE LA FAMILIA” incluye en el Capitulo IV los
delitos referidos a NEGACION DE ASISTENCIA FAMILIAR, incluyéndose dos
tipos penales de gran trascendencia y aplicacion en materia de violencia de
género como son el art. 177 que castiga a “ quien estando obligado legalmente,
o en virtud de sentencia firme, después de haber sido requerido
fehacientemente, dejare sin justa causa de proveer a la subsistencia del
conyuge, de los hijos menores de veintitn afios o del pupilo bajo su guarda,
sera sancionado con reclusion de uno a tres afios y el art. 178 que sanciona
expresamente a “ quien para eludir el cumplimiento de la obligacion alimentaria,
se coloca en situacion de insolvencia, traspasa sus bienes a terceras personas,
renuncia a su trabajo, simula obligaciones o emplea cualquier otro medio

fraudulento, sera sancionado con reclusion de dos (2) a cinco (5) afios.” La
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regulacion especifica de estos dos preceptos penales tiene una extraordinaria
trascendencia practica puesto que es la Unica manera de que la mujer haga
valer el cumplimiento de estas obligaciones en la via penal. Si bien al exigir el
art. 177 C. P., con buen criterio a mi parecer, que para estar en presencia del
tipo penal hay que haber requerido fehacientemente al obligado, entonces la
Ley Contra la Violencia Doméstica de 1997 quedaria para los supuestos que no
se hubiera producido el requerimiento o los demas casos no encuadrables en

el tipo penal descrito.

B.- SUJETOS.

- Sujeto activo.

Acudiendo a la definicion del objeto de la Ley contenido en el art. 1 el
sujeto activo de la Ley parece claramente que es el hombre cuando concurran
en él unas determinadas circunstancias: que sea conyuge, exconyuge,
compafiero, ex-compafiero de hogar o cualquier relacién afin a una pareja en la
que medie, haya mediado o no cohabitacion, incluyendo aquéllas relacionados

en las que se sostiene o0 se haya sostenido una relacion sentimental.

Se establece el sujeto activo exigiendo que tenga o haya tenido con el
sujeto pasivo una relacion sentimental; no exige convivencia actual al tiempo
de cometerse la conducta puesto que incluye a ex conyuge y ex compafiero de
hogar; pero tampoco fija como requisito que durante la relacion sentimental
haya existido cohabitacion; por lo tanto quedarian incluidos los novios. El Unico
requisito consiste en la existencia de una relacion sentimental presente o
pasada. Este concepto es extraordinariamente amplio. Esta amplitud dota de
ambito de aplicacion a la Ley puesto que en caso contrario sus conductas

guedarian subsumidas en los delitos penales, a los que luego nos referiremos.

- Sujeto pasivo.
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De este articulo se deriva que el sujeto pasivo, objeto del
comportamiento castigado ha de ser siempre la mujer, cuando medie respecto

al agresor la relacién sentimental sefialada anteriormente:

- conyuge.

- Ex conyuge

- Compairiero de hogar

- Ex compafiero de hogar

- Cualquier relacién afin a una pareja, con o sin cohabitacién, presente

0 pasada.

A lo largo del articulado de la Ley Contra la Violencia Domeéstica de
1997 se hace referencia a la mujer como sujeto pasivo: art. 5 al definir los
comportamientos que constituyen la violencia doméstica; art. 6 al regular los
mecanismos de proteccion de la mujer. Sin embargo en el art. 9 se regula
expresamente el supuesto de que la mujer sea el sujeto activo de violencia
domeéstica de acuerdo a esta Ley. Esto supone una modificacion de la propia
naturaleza de la Ley que no abarcaria solamente la violencia de género sino la
violencia doméstica considerando como tal aquélla que se produce en el
ambito familiar, incluyendo como sujetos activos tanto a la mujer como al
hombre. Pero esta técnica resulta un tanto defectuosa puesto que en la
definicion de las conductas se incluye en el art. 5 siempre la referencia a la
mujer como victima. Y en el art. 10 se intenta reducir los supuestos de los
casos de violencia ejercida por la mujer ya que hace referencia expresa a los
casos de que la mujer ejerza violencia como respuesta a agresiones sufridas
no denunciadas por la mujer por voluntad propia, es decir, sin que la no
denuncia obedezca a coaccién, temor u otra restriccion, el Juez competente,
aplicara a ambos miembros de la pareja, las medidas de seguridad
enumeradas en los literales c), d) y e) del numeral 1) del Articulo 6 de esta Ley.
Este supuesto es bastante irregular, la mujer tiene que no haber denunciado
por voluntad propia, ya que si esta falta de denuncia se basa en coaccién o

temor, estariamos ante una situacion de una cierta legitima defensa por parte
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de la victima. Supongo que debe hacer referencia a las agresiones mutuas y
reciprocas en los casos de parejas entre las que no existe una violencia

habitual por parte del hombre.

2.2.2- Cédigo Penal.

Una vez analizada someramente la Ley Contra la Violencia Doméstica
de 1997 es preciso tener en cuenta que el concepto de violencia doméstica no
queda reducido a las conductas descritas en el art. 5 de la referida ley, sino que
para integrar este concepto hay que acudir al Cédigo Penal, donde se
describen una serie de conductas ejercidas sobre la mujer. Precisamente al ser
estas conductas las mas graves suponen el mayor ataque al bien juridico
consistente en la dignidad de la mujer, en su libertad y su integridad fisica y

psicoldgica.

En el Cddigo Penal de Honduras de 1983 no existe ninguna
circunstancia agravante especifica para el supuesto de que la conducta se
cometa sobre una mujer con la que se tenga o haya tenido una relacion de
afectividad similar o una relacién de parentesco; en el Cadigo Penal espafiol de
1995 se contempla en el art. 23 una circunstancia mixta de parentesco que
puede actuar como agravante o atenuante segun la naturaleza, los motivos y
los efectos del delito ser el agraviado conyuge o persona a quien se halle
ligado de forma estable por analoga relacion de afectividad, ascendiente,
descendiente o hermano por naturaleza, por adopcién o afinidad en los mismos
grados con el ofensor. En el Codigo Penal de Honduras se aplicaria para el
supuesto de una conducta ejercida sobre la mujer que sea o haya sido pareja
del agresor las circunstancias agravantes genéricas del art. 27 8) Obrar con
abuso de confianza y 16) Ejecutar el hecho con ofensa o desprecio del respeto
que por la dignidad, edad o sexo mereciere el ofendido.
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A continuacion vamos a hacer referencia a los tipos penales que

integran la violencia de género.

A.- Delitos (Libro Il C. P.)

1.- Homicidio ( Capitulo | Titulo I Libro Il del Codigo Penal).

Incluye los delitos de homicidio art. 116: “ Quien dé muerte a una
persona sin concurrir las circunstancias que se mencionan en los siguientes
Articulos del presente Capitulo, comete el delito de homicidio simple, e incurrira

en la pena de quince (15) a veinte (20) afios de reclusion.”

- Asesinato, art. 117: “ Es reo de asesinato, quien dé muerte a una
persona ejecutandola con la concurrencia de cualquiera de las circunstancias
siguientes:

1) Alevosia;
2) Con premeditacion conocida;

3) Por medio de inundacion, incendio, envenenamiento, explosion,
descarrilamiento, volcamiento, varamiento o averia de buque u otro artificio que

pueda ocasionar grandes estragos, siempre que haya dolo e intencionalidad; vy,

4) Con ensaflamiento, aumentando deliberada e inhumanamente el

dolor del ofendido.

La pena por asesinato sera de veinte (20) a treinta (30) afios de
reclusion y cuando se cometiese mediante pago, recompensa 0 promesa
renumeratoria, 0 se acompafnase de robo o violacion, la pena sera de treinta

(30) afos a privacion de por vida de la libertad”

-Parricidio, art. 118: “ Es reo de parricidio, quien diere muerte a alguno

de sus ascendientes o descendientes, a su conyuge o a la persona con quien
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hace vida marital, y sufrird la pena de treinta (30) a cuarenta (40) afios de

reclusion”.

Estas tres figuras penales constituyen el caso mas grave de violencia
de género, en todos los paises las estadisticas relativas a homicidios,
asesinatos y parricidios sobre la mujer van en aumento. La figura del parricidio
se aplicaria para el supuesto de que la victima fuera la esposa o su pareja
marital; para el resto de los caso, cuando ya ha cesado la convivencia o no se
llegé a producir estariamos ante un homicidio, salvo que concurrieran las

circunstancias del art. 118 C. P.

2.- Lesiones ( Capitulo 11l Titulo I Libro 1l del Cadigo Penal).

Genéricamente el art. 133 C. P. tipifica como delito de lesiones los

dafios que afecten el cuerpo o la salud fisica 0 mental de otra persona.

En los siguientes articulos especifica los requisitos de la agresién para

tener el caracter de lesion:

- la castracion, esterilizacion mediante engafio o por medios violentos
o ceguera (art. 133 A) siendo sancionada con reclusion de seis (6) a diez (10)

anos.

- La mutilacién de un miembro u érgano principal de un ser humano,
ejecutada de propdésito, serd penada con reclusion de cinco (5) a ocho (8) afos;
si fuere de un miembro u érgano no principal, con reclusion de tres (3) a seis
(6) afios. (art. 134 C.P.)

- La causacion de una enfermedad mental o fisica, cierta o incurable o
que lo incapacite permanentemente para el trabajo o le ocasione la pérdida de

un sentido; (‘art. 135.1 ), sancionado con la reclusion de cuatro a ocho afos.
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- La pérdida o el uso de un 6rgano o miembro principal, de la palabra
o de la capacidad para engendrar o concebir sancionada con la reclusion de
cuatro (4) a siete (7) anos (art. 135.2 C.P.).

- El deterioro permanente de la salud, de un sentido, de un 6rgano o
miembro principal, o si ocasiona un problema permanente para hacer un uso
normal de la palabra, o si inutiliza al ofendido para el trabajo por méas de treinta
(30) dias o le ocasiona una deformacion permanente en el rostro, con la pena

de tres a seis afios (art. 135.3 C. P.)

- Las lesiones que causen enfermedad o incapacidad para el trabajo
por un término no menor de diez (10) dias ni mayor de treinta (30), o que
produzca la pérdida, inutilizacion o debilitamiento de un miembro u 6rgano no
principal o deje cicatriz visible y permanente en el rostro, sancionado con la

reclusién de 1 a 3 afios (art. 136 C. P.)

Por lo tanto tienen consideracion de delito todas las agresiones que,
como minimo, produzcan una enfermedad o incapacidad para el trabajo por un
término de mas de 10 dias, o que produzcan la pérdida, inutilizaciéon o
debilitamiento de un miembro u érgano no principal o deje cicatriz visible y

permanente en el rostro.

Se acude a un criterio de delimitacion en funcion del resultado efectivo
producido. En estos tipos penales se pueden integrar muchas de las

agresiones sufridas en el marco de la violencia de género.

Resulta resefiable el hecho de que solamente se haga referencia a las
lesiones psicoldgicas en el art. 135.1 C. P. al castigar la produccién de una
enfermedad mental, cierta o incurable o que lo incapacite permanentemente

para el trabajo o le ocasione la pérdida de un sentido; exigiendo para que tenga
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la consideracion de delito que resulte incurable o que la incapacite para el

trabajo, es decir, que sea de considerable entidad.

3.- Delitos contra la libertad sexual ( Titulo Il Libro Il del Cédigo

Penal).

En este tipo de conductas se condena la referida anteriormente como
violencia sexual ejercida respecto a la mujer con quien se tiene o ha tenido

relacion de afectividad o pareja.

El art. 140 exige que el acceso carnal se realice mediante violencia o
amenaza de ocasionarle al sujeto pasivo o0 a uno de sus parientes dentro del
cuarto grado de consanguinidad o segundo de afinidad un perjuicio grave e
inminente. En el concepto de acceso carnal se incluye el vaginal, anal o bucal,

limitado a la penetracion masculina.

Se trata de los casos de acceso carnal utilizando violencia o
intimidacion sobre la victima, admitiéndose la intimidacion indirecta, es decir,
amenazarla con causarle a sus parientes cercanos un perjuicio grave e
inminente. En este tipo de delitos existe una considerable omisién por parte de
los operadores para contemplarlos dentro de la relacién de pareja, sin embargo
se debe acabar con la creencia de que el matrimonio comporta una serie de
deberes entre los cuales se encuentra el mantener relaciones sexuales, aun
cuando la mujer no preste su consentimiento. En Espafa ha supuesto un
avance importante la inclusion en el delito de violaciébn de las conductas
violentas y coactivas de caracter sexual dentro del matrimonio o la pareja, en
estos casos, como en todos los demas en este tipo de delitos se trata de un

problema probatorio.
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El art. 141 castiga los actos de lujuria distintos del acceso carnal
realizados mediante violencia o amenaza de ocasionarle al sujeto pasivo o0 a
uno de sus parientes dentro del cuarto grado de consanguinidad o segundo de
afinidad un perjuicio grave e inminente. En estos casos se incluirian las
penetraciones de objetos via bucal, vaginal o anal o en otros orificios naturales

o artificiales que simulen los érganos sexuales del cuerpo del sujeto pasivo.

El art. 144 contempla un supuesto que también puede incluirse dentro
del concepto de violencia de género: “Quien con miras deshonestas y mediante
fuerza, intimidacibn o engafio sustrae o0 retiene a una persona mayor de
dieciocho (18) afos, incurrira en el delito de rapto y sera sancionado con
reclusion de tres (3) a seis (6) afios”. Este supuesto se puede producir en los
casos que un hombre sustraiga o retenga a su ex pareja porque no soporta que

ella rehaga su vida.

En algunos paises como Suecia se incluye en el concepto de violencia
de género toda la ejercida sobre la mujer, sin hacerla depender de la relacién
de afectividad, incluyendo también las ejercidas sobre prostitutas por el hecho
de serlo. Sin embargo este concepto extenso no se aplica en el resto de los

paises.

4.- Delitos contra el honor.( Capitulo I Titulo 111).

Dentro de estos tipos penales es especialmente interesante el delito de
injurias del art. 157 C. P. “ Ser& penado por injuria con reclusion de uno (1) a
dos (2) afios, quien profiriera expresion o ejecute accion en deshonra,
descrédito o menosprecio de otra persona.” Este tipo de comportamiento se
puede producir por parte de la ex pareja que desacredita publicamente a la
mujer frente al vecindario, su lugar de trabajo o cualquier otro circulo de

personas, afectando a su reputacion.
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5.- Delitos contra el orden de la familia. ( Titulo IV del Libro II).

a.- Delito de negacion de la asistencia familiar ( Capitulo 1V).

En este capitulo se tipifican las conductas que integran los supuestos
mas graves de violencia econémica que integra la violencia doméstica. En el
art. 177 se castiga a “ Quien estando obligado legalmente, o en virtud de
sentencia firme, después de haber sido requerido fehacientemente, dejare sin
justa causa de proveer a la subsistencia del cényuge, de los hijos menores de
veintiin afios o del pupilo bajo su guarda, sera sancionado con reclusion de

uno a tres afnos.”. Como requisito del tipo se exige:

- que la obligacién alimentaria esté fijada legalmente o en virtud de

Sentencia firme.

- que se le haya requerido fehacientemente para que efectue el pago.

No tendria caracter de delito el impago cuando la mujer no haya
requerido de pago en la via civil al ex conyuge o al progenitor, se pretende que

la via penal sea la ultima ratio del derecho para solucionar estas situaciones.

En el siguiente articulo se tipifica una conducta de gran trascendencia:
“ Quien para eludir el cumplimiento de la obligacion alimentaria, se coloca en
situacién de insolvencia, traspasa sus bienes a terceras personas, renuncia a
su trabajo, simula obligaciones o emplea cualquier otro medio fraudulento, sera
sancionado con reclusiéon de dos (2) a cinco (5) afios”, con este delito se
pretende castigar las conductas de aquellas personas, fundamentalmente que
trabajan por cuenta propia y provocan una situacion de insolvencia o bien
ceden sus bienes a terceras para impedir que se puedan hacer efectivas sus

obligaciones alimentarias respecto a su cényuge o sus hijos.

b.- Delito de violencia intrafamiliar. Capitulo V.
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Esta conducta es fundamental para conseguir una proteccion real de la

victima y el castigo de las conductas que se producen en el seno de la familia.

Tipo basico.

El art. 179-A castiga a “ Quien emplee fuerza, intimidacion o haga
objeto de persecucion a su conyuge o0 ex cényuge, a la persona con quien
conviva 0 haya mantenido una relaciébn concubinaria 0 a aquella con quien
haya procreado un hijo, con la finalidad de causarle dafio fisico o emocional o
para dafiar sus bienes, sera sancionado con reclusion de uno (1) a tres (3)
afos, sin perjuicio de la pena que corresponda a las lesiones o dafios
causados. La misma pena se aplicara cuando la violencia se ejerza sobre los
hijos comunes o sobre los hijos de las personas mencionadas que se hallen
sujetos a patria potestad, o sobre el menor o incapaz sometido a tutela o

curatela o sobre los ascendientes.” .

A.- La conducta castigada consiste en:

- elemento objetivo:

e el empleo de fuerza o intimidacion
e la persecucion

- elemento subjetivo:

- finalidad de causarle un darfio fisico o emocional o

- finalidad de dafiarle sus bienes.
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No exige este precepto que se haya producido el efectivo dafio
corporal, emocional o patrimonial, sino que es suficiente que los actos de
intimidacién, acoso o agresivos los realice el sujeto activo con la finalidad de
causarlos. En el supuesto de que efectivamente los hubiera cometido
estariamos ante un concurso con el delito de dafios o de lesiones
efectivamente cometido, y se impondria la pena de ambos delitos. Con este
tipo penal se dota de una mayor antijuridicidad al comportamiento realizado en
el marco de la relacién familiar a la que nos vamos a referir a continuacion,
precisamente porque este tipo de agresiones, acosos, persecuciones que
respecto a terceras personas no se encuentran tipificadas, sin embargo en este
ambito suponen una mayor carga y un ataque grave al bien juridico de la

libertad, la dignidad y la seguridad dentro del propio hogar.

En este tipo cuando se hace referencia a la intimidacion se trataria de
supuestos de amenazas, coacciones — impedir a alguien hacer aquello a lo que
tiene derecho u obligarle a aquello que tiene deber de realizar-, el acoso, la
persecucién de una personas, llamadas constantes de teléfono, mensajes
intimidatorios. En todos los casos seran los elementos concurrentes los que
determinen el grado de intimidacion y fuerza ejercidos y el efecto intimidante

ejercido sobre la victima.

B.- Sujetos.

De la redaccion del art. 179 A se deriva que pueden ser sujetos activos

y pasivos de esta conducta tanto la mujer como el hombre, se exige que sean:

- conyuge o ex conyuge,
- la persona con quien conviva o haya mantenido una relacién
concubinaria o

- aquélla con quien haya procreado un hijo.
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La relacion puede ser actual o pasada en todos los casos, si bien se
exige la convivencia salvo para el supuesto de que exista un hijo, en cuyo
caso, aun sin convivencia el hecho de tener un hijo en comdn supone que

ambos estan incluidos en el tipo penal.

Se trata de un delito de mera actividad sin que sea necesario el

resultado perseguido con este comportamiento por parte del maltratador.

Otra caracteristica de este tipo penal reside en que sujeto pasivo
también pueden ser los hijos comunes o0 s los hijos de las personas
mencionadas que se hallen sujetos a patria potestad, o sobre el menor o
incapaz sometido a tutela o curatela o sobre los ascendientes. Con este parrafo

se estd incluyendo toda la violencia intrafamiliar.

- Tipo agravado.

El articulo 179-B castiga con reclusién de dos (2) a cuatro (4) afios a
los sujetos referidos en el articulo anterior cuando causen “ malos tratamientos
de obra a su cényuge, ex cényuge, concubina 0 ex concubina o a la persona
con quien haya procreado un hijo, en cualquiera de las circunstancias

siguientes:

a) Penetre en la morada de la persona o en el lugar en que esté

albergada o depositada para consumar el hecho;
b) Le infiera grave dafo corporal;

c) Realice la accién con arma mortifera aunque no haya actuado con la

intencién de matar o mutilar;

d) Actle en presencia de menores de edad;
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e) Induce, incita u obliga a la persona a consumir drogas,

estupefaciente u otras sustancias sicotropicas o embriagantes;
f) Hace también objeto de malos tratos a un menor de edad; y

g) Utilice como pretexto para restringir su libertad que la victima

padece de una enfermedad o de defecto mental.

Lo dispuesto en este Articulo se entendera sin perjuicio de la pena que

corresponda a los otros delitos en que incurra.”

También en este caso se trata de un delito de actividad, independiente
del castigo de las concretas conductas que realice. El problema que presenta
este articulo es la determinacion de las conductas incluidas en el concepto
“malos tratamientos de obra”, esta cuestion es muy importante ya que supone

una considerable agravacion de la pena.

Finalmente el art. 179 C establece que todos los delitos contemplados
en el presente Capitulo y en el anterior seran de accion publica. Se trata de
evitar que la victima no pueda denunciar o tras hacerlo retire la denuncia por
temor, en este caso la continuacion del procedimiento no va a depender de la

voluntad de la victima.

6.- Delitos contra la libertad. TITULO VI C. P.

En esta materia de violencia doméstica resultan de aplicacion
fundamentalmente el tipo de las detenciones ilegales ( Capitulo I). El articulo
193 castiga a quien prive injustamente a otro de su libertad, ser4 sancionado
con reclusidn de tres (3) a seis (6) aflos cuando se encuentre en los supuestos
relativos al secuestro del art. 192 C. P. que exige la privacion de libertad tenga
como finalidad obtener dinero, bienes, titulos o documentos que produzcan

provecho o utilidad a favor del secuestrador o de otra persona que éste sefiale.
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La detencion ilegal es la conducta tipica que se produce cuando se
impide a la pareja salir del lugar donde se encuentra, siempre que esta
prohibicion de trasladarse se realice con entidad suficiente, respecto a la
intimidacioén y la duracién para que tenga este caracter. Cuando no reldna estas

condiciones se trataria de una coaccion.

7.- Delitos de coacciones y amenazas ( CAPITULO V del titulo VI)

Este tipo de conductas son habituales en el marco de la violencia
doméstica, se trata de uno de los instrumentos que el maltratador utiliza para
obtener la sumision de la victima, genera tal situaciéon de temor en el ambito
comun que la victima sufre una situacion de miedo constante, siendo una

causa generadora de las lesiones psicoldgicas.

El art. 206 castiga a “ quien sin estar legitimamente autorizado
impidiere a otro con violencia, hacer lo que la ley no prohibe, o lo compeliere a
ejecutar lo que no quiera, sea justo o injusto sufrird reclusion de tres meses a
dos afos”. Se debe interpretar en el sentido de que la violencia ejercida ha de

tener cierta entidad para que presente los caracteres de delito.

El articulo 207 recoge el delito de amenazas “ EIl particular que
amenazare a otro con causar un mal a €l o a su familia, en su persona, honra o
propiedad, sea que constituya delito o no, sera sancionado con reclusion de
seis meses a dos afios, y ademas, a las medidas de seguridad que el Juez

determine.” Los requisitos del delito de amenazas son los siguientes:
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a) el bien juridico protegido es la libertad de la persona o el derecho
gue todos tienen al sosiego y a la tranquilidad personal en el desarrollo normal

y ordenado de su vida;

b) es una infraccion de simple actividad, de expresion o de peligro, y
no de lesion, de tal manera que si ésta se produce, actuard como complemento

del tipo;

c) el contenido o nucleo esencial del tipo es el anuncio del mal futuro,

injusto, determinado y posible, que debe ser serio y real;

d) es una infraccion eminentemente circunstancial, debiendo valorarse
la ocasion en que se profiera, personas que intervengan, actos anteriores,

simultaneos y posteriores,

e) el dolo especifico consiste en ejercer presion sobre la victima,
atemorizandola y privandola de su tranquilidad y sosiego, dolo indubitado en

cuanto encierra un plan premeditado de actuar con tal fin.

Finalmente un tipo que se puede producir en los casos mas graves de
violencia de género es el de las torturas. Sin embargo el art. 209 A define la
tortura como el sometimiento a una persona “a condiciones o procedimientos
qgue por su haturaleza, duracién u otras circunstancias le supongan sufrimientos
fisicos o0 mentales, la supresion o disminucidon de sus facultades de
conocimiento, discernimiento o decision, o que de cualquier otro modo atenten
contra su integridad moral”, pero exige que se realice “con el fin de obtener una
confesién o informacion de cualquier persona o de castigarla por cualquier
hecho que haya cometido o se sospeche que ha cometido” de manera que
guedaria excluido el supuesto de trato degradante cometido respecto al
conyuge, pareja o cualquiera de los sujetos descritos en el art. 179 A.
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B.- Faltas Libro Ill C. P.

Se trata de las conductas que estan sancionadas con penas mas
leves. Nos interesan en materia de violencia de género y doméstica las faltas

contra las personas reguladas en el TITULO II.

1.- Falta de lesiones; art. 396.1 C. P.: Se trata de todas aquéllas
lesiones que causando un dafio corporal por generar enfermedad o
incapacidad para el trabajo la duracion sea inferior a la sefialada, como minimo

para el delito de lesiones, es decir, 10 dias.

2.- Falta contra los deberes familiares. Art. 396. 4 C. P. Castigaa “ Los
padres de familia o los responsables legales, cuyas facultades se lo permitan,
gue no provean los medios necesarios para dar educacion a sus hijos mientras

éstos sean menores de edad.”

3.- Falta de amenazas leves; art. 397 2 : “Quien de palabra, en el
impetu de la ira, amenazare a otro con causarle un mal que constituye delito, y
por sus actos posteriores demuestre que no persiste en la idea que significd
con su amenaza”. En el caso de que la amenaza fuere con arma, o la sacare
en rifia como no sea en justa defensa estariamos ante la falta del art. 397. 5 C.
P.

4.- Falta de coacciones y vejaciones injustas ( art. 397.3 C. P:)

En estos dos ultimos supuestos se plantea una cuestion interesante

gue deberé ser objeto de debate en el curso de diferencia entre el supuesto de
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delito del art. 179- A C. P. y las faltas de amenazas y coacciones del art. 397 C.
P. cuando las partes sean conyuge o ex conyuge, la persona con quien
conviva o haya mantenido una relacion concubinaria o aquélla con quien haya

procreado un hijo.

5.- Falta de escandalo publico marital ( art. 397.4) “Los cOnyuges que
escandalizaren con sus disensiones domésticas. Lo dicho de los conyuges se
aplica al hombre y a la mujer que hacen vida marital.” Hay una considerable
indeterminacién respecto al concepto de escandalo, se trata de voces, golpes;
resulta interesante observar que no se castiga tanto el hecho de realizar este

escandalo respecto al cdnyuge sino la molestia para los vecinos.

6.- Hay un subtipo atenuado de faltas de lesiones, en aquellos
supuestos en los que el acometimiento fisico no impidan al ofendido dedicarse
a su trabajo habitual (art. 398.1 C. P.).

7.- Falta de maltrato, art. 398.2 C. P. “ Quien maltratare a su esposa 0
a la mujer con quien hace vida marital, cuando no le produzca lesion.” Este
tipo incluye todos los supuestos de fuerza fisica, acometimiento que no genera
ningun tipo de incapacidad. Se incluirian aqui: bofetadas, tirones de pelo,
empujones, etc. Se supone que en el caso de que no produzca incapacidad
pero si lesion: por ejemplo un hematoma se deberia incluir en el caso del 398.1
C. P., pero cuando no hay sefal en el supuesto de que la victima sea la mujer

se trataria de una falta del art. 398. 2 C. P.

8.- “ Quien apedreare a alguna persona o le arrojare objetos o

sustancias sin causarle dano.”
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9.- “ Quien acometiere a una mujer encinta, sin causarle dafio, cuando

el embarazo fuere notorio, o le constare su estado” .

10.- “ Quien golpeare o maltratare de obra a una persona sin causarle

lesion.”

11.- “ Quien de palabra amenazare a otro con causarle un mal que no

constituya delito.”

En estas ultimas conductas se observa que toda amenaza leve,
acometimiento que no causa lesion es constitutivo de falta, sea 0 no una mujer
con la relaciéon conyugal correspondiente la victima, no tiene mucho sentido la
especificidad del apartado 2° del art. 398 C. P.

12.- En el articulo 399 1 C. P. se castiga con pena inferior a la “ mujer
gue maltratare de obra o de palabra a su marido o compariero de vida marital,
sin causarle lesion.”si bien se podria aplicar también el supuesto del apartado

398.5 C. P. que no se refiere a ningun sujeto en particular.

13.- Falta de injurias leves art. 399.3 C. P. “Quien injuriare a otro
levemente, si lo reclama el ofendido, cuyo perddn extinguir4 la pena. Son

aplicables, en su caso, los Articulos 159y 163.”
C.- Analisis.

Tras el estudio somero de las figuras penales y de las conductas
contenidas en la Ley Contra la Violencia Doméstica resulta dificil establecer los
casos concretos a los que se refiere la Ley, puesto que hay una profusa
regulacion de comportamientos encuadrables en la definicion que se ha

realizado en la propia Ley que son constitutivos de delito o de falta.
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Un ejercicio practico supondra un analisis de las situaciones reales y
su configuracién penal; estableciendo la aplicacién del Cédigo o de la Ley de
Violencia doméstica.

En el Cddigo Penal no se recoge ninguna figura que especificamente
contenga el delito de maltrato habitual, esta figura esta regulada en el art. 173.2
C. P. espafiol de 1995 como “ El que habitualmente ejerza violencia fisica o
psiquica sobre quien sea o haya sido su cényuge o sobre persona que esté o
haya estado ligada a él por una analoga relacion de afectividad aun sin
convivencia, o sobre los descendientes, ascendientes o hermanos por
naturaleza, adopcion o afinidad, propios o del cényuge o conviviente, o sobre
los menores o incapaces que con €l convivan o que se hallen sujetos a la
potestad, tutela, curatela, acogimiento o guarda de hecho del cényuge o
conviviente, o sobre persona amparada en cualquier otra relacion por la que se
encuentre integrada en el nucleo de su convivencia familiar, asi como sobre las
personas que por su especial vulnerabilidad se encuentran sometidas a
custodia o guarda en centros publicos o privados, sera castigado con la pena
de prision de seis meses a tres afos, privacion del derecho a la tenencia y
porte de armas de dos a cinco afios y, en su caso, cuando el juez o tribunal lo
estime adecuado al interés del menor o incapaz, inhabilitacién especial para el
ejercicio de la patria potestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento por tiempo
de uno a cinco afios, sin perjuicio de las penas que pudieran corresponder a los
delitos o faltas en que se hubieran concretado los actos de violencia fisica o
psiquica.

Se impondran las penas en su mitad superior cuando alguno o algunos
de los actos de violencia se perpetren en presencia de menores, o utilizando
armas, o tengan lugar en el domicilio comudn o en el domicilio de la victima, o se
realicen quebrantando una pena de las contempladas en el articulo 48 de este
Cddigo o una medida cautelar o de seguridad o prohibicion de la misma

naturaleza.
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Para apreciar la habitualidad a que se refiere el apartado anterior, se
atendera al niumero de actos de violencia que resulten acreditados, asi como a
la proximidad temporal de los mismos, con independencia de que dicha
violencia se haya ejercido sobre la misma o diferentes victimas de las
comprendidas en este articulo, y de que los actos violentos hayan sido o no

objeto de enjuiciamiento en procesos anteriores.”.

El bien juridico protegido es la seguridad e integridad de la victima,
resultando compatible con cada uno de los episodios violentos que den lugar a
las lesiones fisicas o psiquicas o maltrato de obra, cuyo conjunto da lugar al
delito del maltrato habitual. Ha generado al principio importantes problemas en
la doctrina por considerar que vulneraba el principio de non bis in idem al
castigar en dos ocasiones los mismos hechos, pero en la actualidad esta
superada esta discusion, al entender que no se castiga el hecho concreto por
segunda vez sino la situacion de temor generada en la victima como

consecuencia de las agresiones habituales en el periodo de tiempo cercano.

3.- SANCIONES.

Las sanciones que se pueden imponer en los supuestos de violencia
domeéstica estan enumeradas en el art. 7 referido al “ agresor que cometa actos
de violencia doméstica sin llegar a causar dafios tipificados como delitos en el
Cddigo Penal,”, nuevamente se hace una exclusibn de todos los
comportamientos especificamente regulados en el Cédigo Penal, tanto como
delitos como faltas. El art. 11 también incluye en las sanciones del art. 7 “ a
quien incumpla una o mas de las medidas de seguridad impuestas”, de esta
forma se consigue hacer efectivo el cumplimiento de la medida puesto que se
establece la sancion correspondiente en caso de incumplimiento siendo
equiparado a los actos de violencia. Si bien en caso de incumplimiento

reiterado también podra calificarse como una desobediencia.
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Se impondran las siguientes sanciones:

1) prestacion de servicios a la comunidad por el término de uno (1) a

tres (3) meses, cuando la denuncia sea declarada con lugar;

2) la prestacion de servicios a la comunidad de uno (1) a tres (3)
meses por el no acatamiento de uno o mas de los mecanismos de proteccion
impuestos, sin perjuicio de la pena a que hubiere lugar por el delito de

desobediencia a la autoridad.

La prestacién de servicios a la comunidad debera consistir en una
profesion, oficio o actividad laboral diferente a la que ordinariamente realiza el
denunciado y equivaldra a una jornada de dos (2) horas diarias, las que pueden
ser en horas habiles o inhabiles, sin embargo, podran en todo caso acumularse
jornadas para cumplirse en dias inhabiles de la respectiva semana, siempre

que la naturaleza del servicio comunitario lo permita.

Para garantizar el cumplimiento de lo expresado en el parrafo anterior,
sera obligacién del Juzgado competente remitir a la Alcaldia Municipal
correspondiente el listado de las personas sancionadas los primeros cinco (5)
dias de cada mes. Asimismo la Alcaldia Municipal correspondiente debera
informar obligatoriamente sobre la asistencia y cumplimiento de la sancién
impuesta al denunciado dentro del mismo término sefialado anteriormente. La
misma obligacion tendran las Consejerias de Familia y cualquier otra institucion
publica en donde el denunciado cumpla las medidas o ejecute el servicio
comunitario. La denunciante podra informar al Juzgado competente o Juez de
Ejecucion sobre el incumplimiento de cualquier mecanismo de proteccion
impuesto al denunciado. Ademas de lo dispuesto anteriormente, el
incumplimiento de la sancion impuesta se penalizard conforme al articulo 346

del Cddigo Penal referente al delito de desobediencia, remitiéndose de
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inmediato las actuaciones al Ministerio Publico, dejando un extracto de lo

actuado.

Resultan interesantes las sanciones que se pueden adoptar, si bien
desconozco si las mismas pueden llegar a cumplirse en Honduras al no haber
realizado un estudio de campo, sin embargo puedo manifestar que en Espafia
este tipo de sanciones son de muy dificil cumplimiento, sobre todo por la
inexistencia de servicios comunitarios adecuado, concluyendo con la falta
absoluta de sancion a los comportamientos cometidos, generando un alto

grado de insatisfaccion.

4.- JURISDICCION COMPETENTE.

La Ley contra la Violencia Doméstica establece en su articulo 13 que
la jurisdiccion encargada de conocer y aplicar todo lo dispuesto en esta Ley
sera una jurisdiccion especial de violencia doméstica la cual funcionara por
medio de los Juzgados y Tribunales especializados en diferentes regiones del
pais de acuerdo a los requerimientos concretos. Pero la propia Ley hace una
prevision en el caso de que no se creen estos juzgados, puesto que atribuye la
competencia a los Juzgados de Letras de Familia, a los Juzgados de Letras
Departamentales o Seccionales y a los Juzgados de Paz. En su caso,

conocer4, las respectivas Corte de Apelaciones.

Respecto a la vigilancia y control de la ejecucién de los mecanismos
de proteccién, prorroga de medidas y sanciones impuestas por los Juzgados,
se atribuye la competencia a un Juez o Jueza de Ejecucion, quien velara por el
fiel cumplimiento de las resoluciones, ademas impondra las sanciones
correspondientes en caso de incumplimiento de mecanismos de proteccién. En
los lugares donde no exista Juez o Jueza de Ejecucién, esta responsabilidad
correspondera al Juez(a) que esté conociendo de la denuncia. El Juez(a) que
conozca de la denuncia declarada con lugar impondra la sancién

correspondiente de acuerdo al Articulo 7, numeral 1 de esta Ley. En caso de
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incumplimiento de las sanciones impuestas debera remitir las diligencias al

Ministerio PUblico.

MODULO 2.

MEDIDAS DE PROTECCION A LA VICTIMA.

1.- INTRODUCCION.

El fendmeno de la violencia de género tiene un alcance ciertamente
pluridisciplinar. Es preciso abordarlo con medidas preventivas, con medidas
asistenciales y de intervencion social a favor de la victima, con medidas
incentivadoras de la investigacion, y también con medidas legislativas

orientadas a disuadir de la comision de estos delitos.

Resulta indudable que las especiales caracteristicas que confluyen en
las infracciones penales de esta naturaleza obligan a no demorar ni un apice la
respuesta ante esta situacion. De ahi la importancia que tiene resolver con
caracter inmediato acerca de la adopcion o no de una serie de medidas
cautelares que permitan proteger y ordenar las relaciones de quien se decide a
presentar denuncia por hechos constitutivos de maltrato. No obstante, es tarea
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esencial y nada facil valorar la existencia de una objetiva situacién de riesgo

para la victima derivada de la previa comision de una infraccién penal.

Autores como Gomez Colomer, con gran acierto, han puesto de
manifiesto que “ las medidas judiciales de proteccion y de seguridad de las
victimas es uno de los aspectos mas importantes en la regulacién de las
medidas que deben hacer que la lucha contra la violencia de género, desde el
punto de vista judicial, no sea un rotundo fracaso. De nada sirven las mejores
normas si, pragmaticamente, no se puede hacer nada para acabar
urgentemente con el estado de violencia, una vez producido éste, y también

para evitar otros males ciertos estando el proceso en marcha”.

2.- CONCEPTO DE LAS MEDIDAS DE PROTECCION.

Pueden definirse las medidas cautelares siguiendo a GIMENO, (con
MORENO y CORTES), Derecho Procesal, 22 ed., Madrid, 1997, pag. 480,
como aquellas «resoluciones motivadas del 6rgano jurisdiccional, que pueden
adoptarse contra el presunto responsable de la accion delictuosa, como
consecuencia, de un lado, del surgimiento de su cualidad de imputado y, de
otro, de la fundada probabilidad de su ocultacion personal o patrimonial en el
curso de un procedimiento penal, por las que se limita provisionalmente la
libertad o la libre disposicién de sus bienes con el fin de garantizar los efectos,
penales y civiles, de la sentencia».

La adopcién de cualquier medida cautelar y, por tanto, también las del
proceso penal, exigen la concurrencia de los presupuestos tipicos de las

mismas, es decir, el fumus boni iuris y el periculum in mora.
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a) La apariencia razonable de que el hecho investigado presente los
caracteres de delito y haya podido ser cometido por la persona sobre la que
han de recaer tales medidas cautelares (es lo que la doctrina procesal suele
denominar «fumus boni iuris»), es decir, que haya motivos bastantes para
inculparlo. Desde luego tales motivos no han de ser pruebas plenas, pues las
pruebas solo tienen lugar en el juicio y no durante la investigacion, sino indicios
racionales mas o menos intensos; precisamente el grado de intensidad de
dichos motivos sirve para autorizar la adopcién de medidas cautelares mas o

menos agresivas para los derechos del inculpado.

b) La existencia de razones para temer que el inculpado va a tratar de
sustraerse a la accion de la justicia (periculum in mora). No basta por tanto con
que haya motivos para considerar razonablemente probable que el hecho
investigado haya sido cometido por la persona afectada por la medida, sino
que, como el fin de tales medidas es evitar que el inculpado se sustraiga al
posible fallo condenatorio, s6lo cuando hay motivos para temer que esto vaya a
suceder quedan justificadas las medidas cautelares personales.

Esta configuracion de las medidas cautelares sufre alguna matizacion
en las medidas de proteccion en los delitos de violencia de genero, que si bien
no deja de tratarse de medidas cautelares, se trata mas bien de medidas de
proteccion, mecanismos de proteccion los denomina el art. 6 de la Ley Contra
la violencia doméstica, consistentes en medidas de seguridad, precautorias y
cautelares. Este tema de la naturaleza de las medidas de proteccién no es
pacifico, siendo consideradas mas bien instrumentos excepcionales de
proteccion, de uso muy limitado por afectar a derechos fundamentales, distintos
a los hasta ahora regulados, precisamente por no gozar de todos los

presupuestos de las medidas cautelares.
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3.- PRINCIPIOS INSPIRADORES DE LAS MEDIDAS DE
PROTECCION.

a.- Inmediacion.

Apreciacion directa por la autoridad competente de todos los

elementos necesarios para la adopciéon de la medida.

Es imprescindible que la autoridad que deba resolver sobre la medida
de proteccion interesada sea quien tome declaracion a la victima, no puede
realizarlo a través de ayudantes, puesto que en la mayoria de los casos es el
anico elemento que permite establecer la existencia de un indicio suficiente de

la conducta violenta y de la situacion de riesgo para la victima.

b.- Urgencia.

La propia naturaleza de la medida de proteccion determina que sea
adoptada y ejecutada a la mayor brevedad posible, con la finalidad de que la
victima deje de estar en una situacion de peligro y esté protegida de su

agresor.

Este principio debe producir las siguientes consecuencias:

- la autoridad competente debe resolver obligatoriamente sobre la

necesidad de adoptar una medida de proteccion. Esta decisidon puede ser a
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favor o en contra de la misma pero en todo caso es preciso una resolucion

expresa.

Esta decision debe ser tomada dentro de un breve plazo tiempo a
contar desde la solicitud de la medida de proteccion o desde el conocimiento
del hecho violento, se considera el plazo de 48 horas como maximo para

adoptar la decision.

La autoridad competente debe reunir en este plazo los medios de
prueba que puedan acreditar la existencia de indicios de conducta violenta y
situacion de peligro: declaracion de testigos, informe de la policia sobre

denuncias anteriores, partes médicos, etc.

- Se deben adoptar medidas que regulen todos los ambitos de
relacion entre la victima y el agresor, incluyendo tanto las medidas de caracter
penal como son el desalojo, el allanamiento, la prohibicién de que el agresor
introduzca o se mantengan armas en el domicilio comun, asi como incautarlas
a fin de garantizar que no se utilicen para intimidar, amenazar ni causar dafo y
la prohibicion de aproximacion a la victima; pero también las medidas de
naturaleza civil referidas a trata de reglamentar las relaciones derivadas de la
existencia de hijos y patrimonio comun entre las partes: suspender al presunto
agresor la guarda y crianza de los hijos menores y la reglamentacion de visitas;
oficiar notas a las autoridades de migracion y embarque, en las cuales se
ordena el impedimento de salida del pais a los hijos e hijas menores de edad
de las partes, comunicar de inmediato a la autoridad competente para que fije
provisionalmente la pension alimenticia a favor de la victima sobreviviente, en
los casos que se amerite, en funcidén de las medidas de proteccion aplicadas; y
las relativas a la proteccién del patrimonio comun: levantar el inventario de
bienes muebles del nucleo habitacional; otorgar en uso exclusivo a la
persona agredida, los bienes muebles necesarios para el funcionamiento

adecuado del ntucleo familiar.
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Estas medidas deben ser ejecutivas desde el momento de su

adopcion.

c.- Eficacia.

La medida de proteccidn solo tiene sentido si cumple la funcion para la
cual se adoptd: proteger a la victima; para lo cual es preciso que se ejecute, y
quien debe encargarse de la ejecucion deben ser las instituciones; en ningun
caso es admisible que sea la victima quien asuma la obligacién y la carga de

hacer cumplir la medida de proteccion adoptada.

Respecto a la ejecucidn especificamente trataremos este tema al

hacer referencia a la actuacion de la Policia.

d.- legalidad.

Regulaciéon pormenorizada del procedimiento a seguir para la adopcion
de las medidas de proteccion, tipos penales en los que se aplican las medidas;
elenco de medidas a aplicar sin perjuicio de que en la propia permita
expresamente la adopcion de otros mecanismos de proteccidn ajustados al

supuesto de hecho.

e.- recurribilidad.

La decisibn de la autoridad competente debe ser por escrito y

motivando las causas de la adopcién de la medida o de su denegacion. En este
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caso ambas partes podran recurrirla ante la autoridad superior que en ningun

caso debera ser una autoridad administrativa sino judicial.

4.- REGULACION DE LAS MEDIDAS DE PROTECCION EN EL
SISTEMA HONDURENO.

4.1.- Marco legislativo.

El marco legislativo en materia de medidas de proteccion esta
constituido por la Ley contra la Violencia Doméstica, que en su capitulo IlI
regula los mecanismos de proteccion, distinguiendo el art. 6 los siguientes:

medidas de seguridad, precautorias y cautelares.

4.2.- Clases de medidas.

1.- Medidas de Seguridad: el art. 6 Ley contra la Violencia Doméstica

las define como “ Aquéllas que persiguen evitar o detener la violencia en
cualquiera de sus manifestaciones y prevenir males mayores. Con la sola
presentacion de la denuncia, se impondran de oficio, por el Juzgado
competente, por el Ministerio Publico o la Secretaria de Estado en el Despacho

de Seguridad, a través de la Policia Nacional.”

Las Medidas de Seguridad son las siguientes:

a) Separar temporalmente al denunciado del hogar que comparte con
la denunciante. El denunciado podra llevar consigo Unicamente sus objetos
personales y utensilios de trabajo y/o de estudio. La seguridad, la salud y la
vida de la victima prevaleceran frente al derecho de ocupacién de la vivienda

por el denunciado;
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b) Prohibir al denunciado(a) transitar por la casa de habitacion, centro
de trabajo o lugares habitualmente frecuentados por la (el) denunciante,
siempre y cuando esta medida no interfiera en las relaciones laborales o de
estudio del denunciado(a). Para garantizar la ejecucion de esta medida, cuando
el centro de trabajo del denunciado esté ubicado en la casa de habitacién que
comparte con la denunciante, el Juez o Jueza impondra las medidas que
correspondan de acuerdo al caso concreto, siempre garantizando la seguridad
integral de la afectada;

c) Detener por un término no mayor de veinticuatro (24) horas, al

denunciado in fraganti;

d) Prohibir al denunciado realizar actos de intimidacion o perturbacion
contra la mujer, contra cualquier miembro del grupo familiar o las personas

relacionadas con la denunciante;

e) Retener inmediatamente y de forma temporal las armas que se
encuentren en poder del denunciado. ElI Juez o Jueza que conoce de la
denuncia podra en cualquier momento ordenar dicha medida. En todos los
casos las armas retenidas deberan ser remitidas al Juzgado correspondiente y

seran entregadas:

e.1.Al denunciado, una vez vencida y debidamente cumplida la
medida impuesta, si se trata de un arma no prohibida y acreditada su
legitima propiedad. Cuando el arma no prohibida no posea registro
vigente debera de remitirse de inmediato a la Jefatura Departamental

de la Policia Preventiva.
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La mera tenencia de un arma, municion o explosivo u objeto

prohibido faculta a su decomiso y remisién al Ministerio Publico.

e.2. A su jefe o empleador, cuando se trate de armas de
reglamento en funcién del trabajo del denunciado, quien previo debera
acreditar su legitima propiedad y asumir la responsabilidad del
cumplimiento de las medidas dictadas por el Juez o Jueza, a fin de
impedir que el denunciado tenga armas en su poder fuera de su

jornada laboral.

Las armas retenidas y no reclamadas, una vez caducada la
instancia, deberan ser remitidas al almacén de evidencias del Poder

Judicial.

f) La Secretaria de Seguridad podra negar, suspender o cancelar
los permisos para portar armas de fuego cuando sean utilizadas en actos de

violencia domeéstica;

g) Reintegrar al domicilio a peticion de la mujer que ha debido salir
del mismo por razones de seguridad personal o del grupo familiar, asi como la
restitucion de los bienes que le pertenecen y el menaje, debiendo en este caso
imponer inmediatamente la medida establecida en el inciso a) de este numeral,

siempre y cuando la denunciante no se oponga.

h) Ingresar o allanar el domicilio sin necesidad de procedimiento
alguno en caso de flagrancia o por orden judicial en el caso de que el
denunciado incumpla la medida establecida en el inciso a) de este numeral;

entendiendo por flagrancia como:

Detener a la persona en el momento de cometer el acto para evitar

males mayores;
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i)  Cuando la mujer se vea obligada por razones de seguridad a salir
del hogar que comparte con el denunciado, podra llevar consigo aquellos

bienes que garanticen su bienestar y del grupo familiar;

J) Las instituciones que conozcan de la denuncia deberan remitir a

la mujer afectada a un domicilio seguro.

El Estado a través del Instituto Nacional de la Mujer, Secretaria de
Estado en los Despachos de Gobernacion y Alcaldias Municipales se
compromete a establecer albergues temporales y casas refugios, a fin de
brindar proteccién inmediata a las mujeres afectadas por violencia doméstica y

a sus hijos e hijas dependientes.

Los Juzgados, el Ministerio Publico y la Policia informaran a la posta o
estacion policial que corresponda sobre las medidas tomadas a fin de que

presten atencion inmediata a la mujer afectada.

Cuando las medidas de seguridad sean impuestas por el Ministerio
Publico o la Policia Nacional, estas instituciones deberan remitir las diligencias

al juzgado competente dentro de las veinticuatro (24) horas siguientes.

a.- Naturaleza.

Las medidas de seguridad tienen caracter penal, suponen limitaciones
en la libertad ambulatoria, de residencia, porte de armas del denunciado. Todas
ellas tienen por objeto conseguir la proteccion efectiva de la victima, para ello
pretenden acordar y llevar a cabo el alejamiento del denunciado, presunto

agresor respecto a la victima.
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Las medidas de las letras a) y b) tienen por objeto evitar el contacto
fisico y visual entre las partes mediante la prohibiciébn al victimario de
aproximarse a la victima, su domicilio, lugar de trabajo o cualquier otro lugar al
que acuda con regularidad. Se debe establecer un marco de proteccién de la
mujer vedado a la presencia del presunto agresor, que ella tenga la seguridad
de que no se lo va a encontrar cuando salga a la calle. La presencia fisica del
victimario supone un gran atague a su seguridad puesto que le envia el
mensaje de que esta cerca de ella, controla sus pasos y en cualquier momento
puede atacarla, lo cual menoscaba a la mujer que se siente indefensa, y puede
replantearse el regreso a la situacion inicial de convivencia bajo un maltrato
constante. Para evitar estas consecuencias es aconsejable que en la medida
de proteccibn se imponga al victimario la prohibicibn de aproximarse al
domicilio comdn o a aquél donde se encuentre la victima sobreviviente,
ademas del lugar de trabajo, estudio u otro habitualmente frecuentado por ésta,
se establezca una distancia minima para que asi el obligado tenga un
conocimiento certero de la prohibicion, incumpliéndola en el caso de que se
acerque a una distancia inferior a la prefijada, independientemente de que esté
alli la victima, asi se asegura un espacio protegido de forma constante; pero
también debe incluirse la prohibicion de aproximarse a la misma distancia a la
persona de la victima cualquiera que sea el lugar en donde ésta se encuentre.
En el caso de que se produjera un encuentro casual entre ambos, toda
conducta del obligado por la prohibicion distinta a alejarse del lugar cuando
haya visto a la victima, implicaria una infraccion de la medida de proteccion:

permanecer en el lugar, dirigirle algan gesto, acercarse a ella, etc.

Esta medida deberia completarse con una medida de prohibicion de
comunicacién de la victima y su familia por cualquier medio al objeto de evitar
las continuas llamadas amenazantes a las que pueda estar sometida la
perjudicada asi como, presién a través de mensajes de todo tipo que agravan
su situacion de inseguridad. La dinamica del ciclo de la violencia aconseja que
se impida cualquier tipo de comunicacion visual o verbal entre victima y

victimario.
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En los supuestos en los que se hayan producido unos hechos muy
graves o cuando la aplicaciéon de los factores de valoracidon de riesgo presenten
varios indicadores que agravan el peligro se deberia permitir adoptar la medida
de prohibicién de residir y acudir a la localidad en donde reside la victima, de
manera que el hecho de que el victimario se encuentre en esa localidad
suponga ya un quebrantamiento de la medida de seguridad con las
consiguientes consecuencias penales. Esta medida no esta contemplada en la
Ley contra la violencia doméstica, ni tampoco en el Codigo Penal como pena
accesoria 0 en el Cadigo procesal Penal como medida cautelar que se pueda

adoptar para la proteccién de la victima.

La adopcion de cualquiera de estas medidas supone el desalojo del
presunto agresor del domicilio familiar, el cual debera ser realizado por los
agentes de la policia a los cuales haya oficiado la autoridad que otorga la
proteccion. La medida de desalojo debe ir acompafiada de la prohibicion de
aproximacion puesto que en caso contrario no se proporcionaria suficiente a la
victima, que podria encontrarse con el victimario en las inmediaciones de la

vivienda.

La resolucién del 6rgano debe contener especificamente los lugares
objeto de prohibicion con direccion concreta, no puede ser una declaracion de
intenciones que necesite actuaciones posteriores para su desarrollo sino que a
la victima se le debe requerir para aporte los datos de estos lugares y
plasmarlos por escrito de manera que la policia, cuando reciba la
comunicacion, sepa el lugar y datos de la protegida. También seria conveniente
cuando la policia no ha intervenido con anterioridad que se le comunicara el
teléfono de contacto de la victima, asi se comunicaran con ella para articular el

procedimiento de proteccion policial.
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Para la ejecucion de estas medidas es necesario que se pongan
inmediatamente en conocimiento de la policia que actie en el lugar en donde
se encuentre el domicilio. Como se ha reiterado con anterioridad la
comunicacién a los miembros de la policia debe ser realizada de forma
inmediata y directa por el propio érgano que adopte la medida en cuestion. No
puede consistir en la notificacion a la victima de la medida para que sea ésta
quien la comunique a las fuerzas policiales. El mecanismo de actuacion debe
ser desde la autoridad a la policia y que sea ésta la que adopte las medidas
necesarias para proceder a la ejecucion de las medidas adoptadas,
haciéndose responsable de las deficiencias que en esta ejecucion se

produzcan.

Para iniciar este mecanismo el 6érgano competente debera comunicar
via fax y correo ordinario a las policias del lugar del domicilio y del resto de
lugares a los que abarque la prohibicion, la resolucion por la que se le ha
impuesto al presunto agresor la medida cautelar. Esta medida deberia
inscribirse en un registro informatico acompafiado del nombre, direccién,
relacion entre las partes, medidas adoptadas, duracion, etc al que podrian
tener acceso todas las comisarias de policia y fiscalias para conocer la
vigencia o0 no de una medida de proteccion y proceder a tramitar los
incumplimientos produciendo la consecuencia de agravacion de la medida

cautelar al mostrarse ineficaz la inicialmente adoptada.

b.- Autoridad competente.

El art.6 atribuye la competencia a:

- el Juzgado competente,
- el Ministerio Publico o
- la Secretaria de Estado en el Despacho de Seguridad, a través de la

Policia Nacional.
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Estos tres dOrganos son competentes para adoptar las medidas
enumeradas en el articulo, a las que ya se ha hecho referencia y que tienen
una gran trascendencia. Esta atribucibn compartida de competencias a
diferentes érganos, en la practica lejos de aumentar el grado de proteccion de

la victima, genera una mayor desproteccion.

Se aprecia que dicha medida puede ser adoptada por tres autoridades
diferentes de muy distinta funcién que puede inducir a confusion y a no dar una
respuesta inmediata a la victima 0 a una respuesta meramente formal. Seria
conveniente distinguir una labor policial que ha de ser de investigacion, de
recepcion de denuncias y de ejecucion de medidas adoptadas por la autoridad
competente y una labor de tramitar dicha medida de forma unitaria dandole
una respuesta inmediata e integral a la victima cuyo estatus mantendra hasta

gue concluya el procedimiento.

En el articulo 6 se establece el procedimiento a seguir en el caso de
que la autoridad que haya adoptado la medida de seguridad sea el Ministerio
Publico o la Policia, puesto que sefiala que en estos casos estas instituciones
deberan remitir las diligencias al juzgado competente dentro de las veinticuatro
(24) horas siguientes. No establece la Ley el procedimiento para la adopcién de
la medida, sin embargo se considera que seria conveniente que todas las
autoridades previstas en la ley como competentes deben de resolver la
solicitud de protecciéon planteada por la victima independientemente del érgano
competente para la resoluciébn del pleito principal y de la remision del
procedimiento con posterioridad a la resolucion de peticion de proteccion. La
respuesta a la victima ha de ser inmediata, sin posibilidad de exponer a la
misma a que el expediente se remita de una autoridad a otra sin respuesta. La
medida de protecciéon ha de ser resuelta por la autoridad donde se presente la
solicitud, ajustandose a la tramitacion que propondremos en este trabajo , y de

acuerdo con los principios de inmediacién y contradiccion resuelva dicha
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solicitud, previa una valoracion del riesgo existente atendiendo a las
circunstancias del caso y oyendo a todas las partes en conflicto le otorgue la
proteccion adecuado a la situacién proporcionando a la victima las medidas de
proteccion tanto de naturaleza civil como penal, y una vez otorgada la
proteccion se comunique de oficio a la policia para obtener su inmediata
ejecucion. A esta circunstancia se refiere el propio articulo 6 cuando establece
que los Juzgados, el Ministerio Publico y la Policia informaran a la posta o
estacion policial que corresponda sobre las medidas tomadas a fin de que
presten atencién inmediata a la mujer afectada. Estas medidas se podran
adoptar sin audiencia al denunciado en los casos que la gravedad y urgencia
asi lo requieran, debiendo tener caracter excepcional esta medida de seguridad

sin audiencia de ambos.

Se prevé también en la norma que el Estado a través del Instituto
Nacional de la Mujer, Secretaria de Estado en los Despachos de Gobernacion
y Alcaldias Municipales se compromete a establecer albergues temporales y
casas refugios, a fin de brindar proteccion inmediata a las mujeres afectadas
por violencia doméstica y a sus hijos e hijas dependientes. Estas medidas son
convenientes en los supuestos que la urgencia asi lo requiere y la victima para
preservar su seguridad y la de sus hijos tiene la necesidad de abandonar el
domicilio, puesto que su permanencia en el mismo, aun cuando pudiera tener a

su favor una medida de seguridad, no aseguraria su proteccion.

El articulo 6 establece categdricamente que con la sola presentacion
de la denuncia, se impondran de oficio, las medidas de seguridad enumeradas
en el mismo. De este texto se infiere que desde la misma presentacion de la
denuncia las autoridades tienen la obligacion de adoptar estas medidas, “se
impondran de oficio”; sin embargo considero que estos términos deberan ser
sometidos a interpretacion. La sola presentacion de una denuncia no puede
suponer por si misma la adopcién de estas medidas que tienen una importante

trascendencia en el marco de los derechos fundamentales del denunciado. Nos
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encontramos en una fase inicial, en la que es preciso hacer una valoracion de
las circunstancias concurrentes para establecer o no la existencia de los
requisitos imprescindibles a la hora de adoptar cualquier medida de caréacter

cautelar:

a) La apariencia razonable de que el hecho investigado presente los
caracteres de delito y haya podido ser cometido por la persona sobre la que
han de recaer tales medidas cautelares (es lo que la doctrina procesal suele
denominar «fumus boni iuris»), es decir, que haya motivos bastantes para
inculparlo. Desde luego tales motivos no han de ser pruebas plenas, pues las
pruebas solo tienen lugar en el juicio y no durante la investigacion, sino indicios
racionales mas o menos intensos; precisamente el grado de intensidad de
dichos motivos sirve para autorizar la adopcién de medidas cautelares mas o

menos agresivas para los derechos del inculpado.

b) La existencia de razones para temer que el inculpado va a tratar de
sustraerse a la accion de la justicia (periculum in mora). No basta por tanto con
que haya motivos para considerar razonablemente probable que el hecho
investigado haya sido cometido por la persona afectada por la medida, sino
que, como el fin de tales medidas es evitar que el inculpado se sustraiga al
posible fallo condenatorio, s6lo cuando hay motivos para temer que esto vaya a
suceder quedan justificadas las medidas cautelares personales.

El hecho de ampliar hasta los extremos sefalados en el art. 6 la
adopcion de la medida de seguridad puede generar el efecto contrario de no
llegar a adoptarla casi nunca, acudiendo a la no aplicacion de la Ley contra la
Violencia Doméstica en los supuestos a los que se refiere, precisamente para
evitar adoptar estas medidas. Es imprescindible que la regulacién de todas las
medidas de proteccidn esté sujeta a los principios basicos sefalados y a los

derechos fundamentales reconocidos en la Constitucion.
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2.- Medidas Precautorias: “Estas medidas se orientan a prevenir la

reiteracion de la violencia doméstica mediante la reeducacién del denunciado y
el fortalecimiento de la autoestima de la mujer. Estas medidas son las

siguientes:

a) Disponer la asistencia obligatoria del denunciado a servicios para su
reeducacion, la que sera impartida por la Consejeria de Familia mas cercana,
capacitada en perspectiva de genero, o cualquier persona natural o juridica
capacitada en este tipo de atencion autorizada por la Secretaria de Estado en

el Despacho de Salud;

y, b) Disponer la remisién de la mujer y en su caso, de su familia
cercana, a una Consejeria de Familia a una Consejeria de Familia u otra

instancia de acuerdo al literal anterior.

La Consejeria de Familia o persona autorizada para prestar este tipo
de atencion, debera informar mensualmente sobre el cumplimiento de la misma
y de forma obligatoria emitir dictamen sobre cambios conductuales al Juzgado

gue impuso la medida.

Se entenderd como desobediencia la ausencia del denunciado a dos
(2) sesiones, sin mediar caso fortuito o fuerza mayor debidamente
comprobado. Las disposiciones anteriores obligan al patrono (a) a conceder a
sus empleados (as) los permisos respectivos a fin de que se de estricto
cumplimiento a las medidas impuestas y decretadas por el Juzgado
correspondiente, sin que esto cause ningun perjuicio de caracter laboral para el

empleado (a).”

Estas medidas son las que mayor trascendencia tienen desde el punto
de vista preventivo, para evitar la reiteracion en los comportamientos, tanto

respecto a la misma pareja como a las que en el futuro pueda tener.
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Respecto a la primera medida de reeducacion del denunciado, su
caracter es imprescindible pero necesita unos medios econdmicos
extraordinarios, en Espafia no se ha conseguido generalizar su desarrollo. Al
respecto es fundamental la labor realizada desde la Audiencia Provincial de
Alicante por D Carmelo Hernandez Ramos y D. Pablo Cuellar Oton,
precursores de estas medidas de reeducacion a los maltratadores con unos
resultados fantasticos. Para estos autores la finalidad de la intervencion con

ofensores domésticos es la siguiente:

- desde la perspectiva de la VICTIMA:
- Resarcimiento del dafio

-Recuperacion del sentimiento de seguridad (reparacion
simbalica)

- Apoyo en la efectividad de la Medida de Proteccidn.

- desde la perspectiva del OFENSOR:

- la responsabilizacion del autor por el hecho y sus

consecuencias

-Apoyar la reeducacion psicosocial del ofensor

Es importante tener en cuenta en esta materia que entre la victima y el
victimario existen multiples conexiones derivadas de la vida en comun: hijos,
domicilio, dependencia econémica. Se requieren medidas que regularicen
estos aspectos, pues de lo contrario, se revictimiza a la victima y se pone en
riesgo su vida. Estas medidas deberian ser contempladas como un medio mas

de apoyo concreto a la efectividad de la medida de proteccion, cuando sea
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aplicada, y en general, como un instrumento de reparacion que redignifica a la
victima y le devuelve su confianza en el sistema judicial; todo ello, a través del
adecuado desarrollo del componente reeducativo y resocializador que deberia

abarcar necesariamente el cumplimiento de dichas medidas.

Es preciso que el terapeuta o formador, tiene que identificar los
mecanismos autodisculpatorios del ofensor doméstico, pues son los
indicadores reales de la entidad de la situacion a la que se va a enfrentar
durante el Programa: “soy una victima de la ley”, “el estado tiene la culpa”, “la

ley castiga solo al Don24”,

Esta interaccion grupal ha de estar efectivamente direccionada:

los ofensores han de percibir una modulacién sobre los contenidos de

Sus argumentos.

El terapeuta o formador ha de procurar evitar que se produzcan
alianzas entre los ofensores que compartan esos mismos argumentos, pues
pueden volverse resistentes en contra de la finalidad psicoeducativa del
Programa. En el limite, una falta de direccién no ayuda lo mas minimo a inhibir
los excesos verbales justificatorios de los comportamientos violentos, como
expresion directa de una determinada ideologia26 que sustenta la desigualdad

estructural.

Expresion comun con que se refieren al vardn, en términos generales.
A lo largo de la sesion suele ser palpable la continua recurrencia de algunos
de los ofensores a argumentar aspectos de su procedimiento judicial, criticando
las decisiones judiciales y trasladando la responsabilidad de sus actos a sus
propias victimas (hijos o conyuges) o a las politicas gubernamentales del ramo.
Para conseguir que el ofensor asuma su responsabilidad penal, es necesario
realizar una contextualizacion previa de la intervencion, desde el punto de vista

juridico-social.
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Los usuarios han de tener conciencia del compromiso que significa
estar inscritos en un programa de reeducacion o resocializacion. El terapeuta o
formador, no puede ni debe desempefiar su rol profesional desdoblandose
interactivamente con el ofensor. La asistencia al Programa ha de estar
supervisada judicialmente, lo que determina una necesaria coordinacion con la
Administracion de Justicia. El programa de intervencién con agresores solo
tiene sentido si se actla desde la perspectiva de la victima, no es un fin en si
mismo: El “tratamiento”, en si mismo, solo se justifica porque detras del mismo
hay una mujer que ha sufrido una agresion. La efectividad del “tratamiento”

significa empoderar a la victima y devolverle su dignidad.

Este tratamiento debe ser realizado por personal especializado. La
violencia de género es un problema estructural de la sociedad: Se percibe
como una gran revictimizacion institucional para la victima que se quiera
reducir el problema de la violencia doméstica y de género a una simple

patologia o entidad psiquiétrica.

La violencia de género es un problema estructural de toda la sociedad
y esa es la dimension real del problema. En toda situacion de violencia
doméstica, no solo hay dafio y prejuicios para la mujer victima, los grandes
perjudicados siempre son los nifios y nifias menores que, indefensos ante la
situacion violenta, van siendo, de manera progresiva, emocionalmente
infectados y acaban reproduciendo los mismo comportamientos de sus padres,
por accién u omision, en su vida adulta. En ese sentido es facil hipotetizar
acerca de que “un maltratador doméstico habitual, no puede ser, al mismo
tiempo, un buen padre de familia”, sin embargo, esta afirmacion no puede ser
extrapolada sin méss todas las realidades como si se tratara de un patron-
medida o cliché. Tampoco se puede reducir al terreno de la pura mediacién o
reconducir al terreno de la terapia de pareja. Ambas técnicas son

perfectamente aplicables en otros contextos, en otras situaciones donde NO se
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produzca una quiebra tan clara de la igualdad que debe equidistar entre las
partes a la hora e intentar cualquiera de esas dos alternativas: en el ambito de
la violencia doméstica y de género existe una situacién de desequilibrio
emocional y de sometimiento de poder importante de la victima respecto del

victimario.

La PRIMERA FASE de la intervencion con el ofensor consistira en la
asistencia del sujeto, previa citacion por el equipo de salud, a las sesiones
grupales, cuyo numero se determinara atendiendo a las caracteristicas del
disefio de intervencion que finalmente se implante. Se debe procurara conciliar
los horarios de las sesiones con la vida laboral y familiar del victimario, en la
medida de lo posible, puesto que la finalidad del programa no es la exclusién
laboral o social de los ofensores, sino la intervencion para la asuncién de
responsabilidades y prevencion de futuras conductas violentas. En esta fase se

realizara una intervencién de corte socioeducativo, fundamentalmente grupal.

Una vez completada esta primera, se pasara a una SEGUNDA FASE,
en la que se realizaran una serie de sesiones, cuyo numero se determinara
atendiendo a las caracteristicas del disefio de intervencion que finalmente se
implante, durante seis meses, Iindividualizadas, y combinadas,
excepcionalmente y si se aprecia la conveniencia por los profesionales,
sesiones de grupos reducidos, con caracteristicas y requerimientos similares
segun la individualizacién definida en la primera fase. En esta fase se realizara
una intervencion de corte psicoeducativo, incidiendo en el seguimiento del

aprovechamiento de las habilidades sociales adquiridas en la primera fase.

Una vez completadas las dos fases de caracter obligatorio, el Equipo
Técnico remitird al 6rgano sentenciados, una ficha en modelo normalizado
donde indicara los datos necesarios para la identificacion del expediente

judicial y el condenado, donde se indicara al Juzgado la ausencia, en su caso,
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de incidencias en la ejecucion del tratamiento, y el cumplimiento de la

intervencidn acordada por el mismo.

En su caso, se indicara la recomendacion realizada al ofensor para su
remision a tratamiento médico especifico, o a centro adecuado para el abordaje
de adicciones, o la conveniencia de la derivacion a cualquier otro recurso.
Cumplido el requisito legal, y pudiendo ser archivado asi el expediente judicial,
salvo necesidad de cumplir otros pronunciamientos, podria existir una
TERCERA FASE, de caracter voluntario para el condenado que ya ha cumplido
la medida, consistente en la realizacion de entrevistas periodicas de
seguimiento a fin de redondear el programa y mediante la creacion de grupos
de autoayuda de hombres que voluntariamente desean profundizar en la

realidad de la violencia domestica y en las raices profundas que la sustentan.

Respecto a la segunda medida precautoria consistente en la remision
de la mujer y en su caso de su familia cercana a una Consejeria de Familia a
una Consejeria de Familia u otra instancia de acuerdo al literal anterior, si esta
medida se pudiera ejecutar correctamente seria uno de los principales
mecanismos para que la mujer estuviera protegida y preparada para
enfrentarse a la nueva situacion derivada de la separacién y para curarse de
las lesiones psicoldgicas que puede estar sufriendo. La mujer cuando denuncia
no sabe las consecuencias de la misma y necesita estar asistidas
psicolégicamente para ello, en caso contrario, la realidad puede ser que decida
regresar con el maltratador puesto que su voluntad no es libre; solo lo sera
cuando haya sido asistida psicolégicamente mediante una terapia adecuada.
Esta Consejeria de Familia debera ayudar a la victima y a sus hijos para
superar esta situacion, pero no resulta conveniente que la solucion sea la

reanudacion de la convivencia si la mujer no es libre de tomar esta decision.
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3.) Medidas Cautelares: “ Estas medidas pretenden garantizar el

cumplimiento de las responsabilidades familiares del denunciado y seran
exclusivamente impuestas por el Juzgado o Tribunal competente, en los casos
que le sean sometidos directamente o por remision, pudiendo dictar una o mas

de las siguientes:

a) Fijar de oficio una pensién alimenticia provisional, cuya cuantia
estard en correspondencia con las necesidades del alimentario o alimentaria,
para la fijacibn de esta cuantia se tomaran en cuenta no solo los ingresos
formarles del denunciado, sino aquellos que se perciban tomando en cuenta su
estilo de vida, de conformidad con lo dispuesto en el Codigo de Familia. Estas
pensiones deberan consignarse anticipadamente y se pagaran por cuotas
diarias, semanales, quincenales o0 mensuales segun convenga, en el Juzgado
qgue imponga la medida o en cualquier otro lugar siempre y cuando se garantice
su cumplimiento. Ante el incumplimiento de esta medida, previo a la imposicion
de la sancién correspondiente, se procedera a requerir dentro de un término de
24 horas al denunciado para que pague o consigne ante el Juzgado las
pensiones debidas. Segun el caso, debera practicarse el embargo provisional

correspondiente.

b) Establecer la guarda y cuidado provisional de los hijos e hijas
menores de edad a cargo de la afectada. Sin embargo esta podra otorgarse a
terceras personas a peticion de la madre. Cuando proceda se podra establecer
un régimen especial de visitas para el padre; vy,

c) Se atribuira el uso y disfrute provisional de la vivienda familiar y el
menaje de la casa a la mujer. Para garantizar esta medida se prohibira a
ambos miembros de la pareja la celebracion de actos o contratos sobre
aguellos bienes inmuebles que hayan sido adquiridos durante la relacion de

pareja, aunque estos ultimos hayan sido registrados a nombre de uno de ellos
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y cuya propiedad esté debidamente acreditada. Para tal efecto el Juzgado
competente librard comunicacion o notificacion urgente al registro de la
Propiedad Inmueble y Mercantil, a la entidad publica o privada correspondiente
como ser, Patronatos, Cooperativas, Alcaldias o Corporaciones Municipales,
PROLOTE, FONAPROVI, INJUMPEP, INPREMA, u otros, para que en un
término no mayor de cuarenta y ocho (48) horas, se dé fiel y estricto

cumplimiento a la medida cautelar impuesta.

En estos casos, las anotaciones en el Registro de la Propiedad estaran

exentas de cualquier tipo de impuesto.

Se prohibe la celebracion de actos y contratos sobre los bienes
muebles, asi como su desplazamiento de la residencia comun hacia otro lugar
cualquiera. Se excluye de esta ultima disposicion a la mujer que, de acuerdo a
Su conveniencia y solicitud, sea la que salga del hogar comdn; en este caso,
podra llevar aquellos bienes que garanticen su bienestar y el del grupo familiar,
debiendo el Juez o Jueza acompafado(a) de su Secretario (a) de actuaciones
realizar un inventario de dichos bienes, tanto al momento de dictar la medida

como al suspenderla.

Las medidas cautelares podran imponerse sin perjuicio del derecho de
la denunciante de promover las acciones correspondientes para garantizar en

forma permanente la responsabilidad familiar del denunciado. “

Las medidas de caracter civil son trascendentales puesto que la
intencion del legislador es crear “ una accion integral y coordinada que aune
tanto las medidas cautelares penales sobre el agresor, esto es aquellas
orientadas a impedir la realizacion de nuevos actos violentos, como las
medidas protectoras de indole civil y social que eviten el desamparo de la

victimas de violencia doméstica y den respuesta a su situacion especial de
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vulnerabilidad” y que en la misma resolucion, por tanto se recojan “las medidas
restrictivas de libertad de movimiento del agresor para impedir su aproximacion
a la victima, como las orientadas a proporcionar seguridad, estabilidad y
proteccion juridica a la persona agredida y a su familia, sin necesidad de
esperar a la focalizacion del proceso matrimonial civil’. Pero estas medidas
siempre tendran un caracter provisional debiendo acudir las partes al

procedimiento civil correspondiente.

El fundamento de la existencia de medidas civiles de proteccién de la
victima deriva de la especial circunstancia en la que se encuentra la mujer,
agredida por su pareja, que comparte con €l unos hijos, una vivienda y que se
encuentra con la obligacion de sacar adelante a su familia de forma inmediata.
Como se ha sefialado en otros apartados de este informe, la mujer necesita
resolver todas las circunstancias relativas a sus hijos para obtener una
proteccion adecuada porque si no es asi se producira un aumento considerable
de la presion ejercida por los propios hijos para que regrese con el maltratador,
provocando que muchas mujeres decidan retomar la convivencia ante la falta
de respuesta adecuada a sus necesidades inmediatas: subsistencia propia y

fundamentalmente de los hijos.

Es necesario que estas medidas contemplen todos los aspectos
relativo a los hijos:

- guarda y custodia de los hijos comunes,

- régimen de visitas del progenitor no custodio. En algunos casos deberia
realizarse el mismo a través de terceras personas que tutelen la visita
hasta que se normalice la misma o bien que entreguen y recuperen a los
menores cuando la visita finalice, no debiendo ser en ningun caso la
madre quien realice esta operacion ya que puede suponer una situacion
de riesgo, evitable siempre, al poderse generar una discusion o conflicto
con el presunto agresor.

- Pension alimenticia. La propia resolucion que adopte la medida
cautelar debe fijar esta pensién en su cuantia, obligando al presunto agresor a

su abono en la cuenta corriente que al efecto se establezca en la propia
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resolucion. En todos estos casos las medidas de caracter civil tendran una
duracién limitada, se trata de solucionar inicialmente la situacion existente y
favorecer que la victima adopte sus decisiones sin presiones ajenas. Sin
embargo al tener este caracter urgente y provisionalisimo, siendo adoptadas
por un Organo que no seria el competente para resolver sobre estas materias,
perderan su vigencia si la victima no insta el procedimiento civil
correspondiente, en cuyo caso se prorrogarian estas medidas hasta que se
resolviera definitivamente en el ambito civili competente. Esto es una
consecuencia de la idoneidad de que sea un solo 6rgano el que deba decidir
sobre las medidas de proteccion, civiles y penales, en el primer momento, para

otorgar una proteccion integral a la victima.

Finalmente resulta imprescindible que el 6rgano competente para
adoptar estas medidas sea Unico y su decision contemple todos los supuestos

siendo ejecutiva desde el mismo momento de su adopcion.

4 .3.- Duracioén de las medidas.

El articulo 6 establece la duracion de estos mecanismos de proteccion,
refiriéndose a las tres clases de medidas descritas, y sefialando el caracter
temporal de todas ellas, sin que sea inferior a dos (2) meses ni superior a seis

(6) meses.

En concreto las medidas precautorias tendran una duracién de dos (2)
meses para las mujeres y tres (3) meses para los hombres, sin perjuicio de
ampliar su duracion de acuerdo al diagnéstico emitido por el consejero (a)

familiar respectivo (a).
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En el caso de las Medidas de Seguridad y Cautelares se establece la
posibilidad de que el Juzgado competente, de oficio o a peticion de la parte

denunciante, las prorrogue por dos (2) meses y por una sola vez, una o varias.

En cualquier momento el Juez o Jueza podra modificar los

mecanismos de proteccion impuestos.

Finalmente proclama que estos mecanismos de proteccion son

inapelables.

4.4- Ambito de aplicacion.

El art. 6 de la Ley contra la violencia doméstica concreta el ambito de
estas medidas al objetivo de tutelar o restituir los derechos de las mujeres que
sufran de violencia doméstica. Por lo tanto quedarian reducidas a los
supuestos de violencia domeéstica establecido en el art. 5, de manera que
quedarian fuera todos los casos de delitos, tan amplios como se ha expuesto
en el mdédulo anterior, generando esta materia otro interesante debate, puesto
qgue el objeto de esta ley resulta difuso y dificilmente aplicable. Otra cuestién a
debatir estaria constituida por las medidas que se pueden adoptar en las

conductas tipificadas como delito.

5.- MEDIDAS CAUTELARES DE PROTECCION DE LA VICTIMA EN
LAS CONDUCTAS TIPIFICADAS EN EL CODIGO PENAL.

Del analisis de las conductas tipificadas en el Codigo Penal como

delito se deriva la necesidad de poder adoptar medidas de proteccion de la
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victima, en los supuestos de violencia de género o domeéstica, en los que como
ya se ha referido la peligrosidad de la situacion se incrementa por tratarse de
personas que tienen en comun un gran namero de relaciones patrimoniales y

personales derivadas de su relacion de afectividad.

El art. 2 C del codigo Penal establece el principio de que ninguna
medida de seguridad se puede imponer si la accién u omisién no lesiona o
pone en peligro efectivo un bien juridico protegido por la ley penal. Ademas
estas medidas se impondran cuando sean necesarias y en forma proporcional
a la gravedad del hecho realizado, conforme al art. 2 D, quedando limitada a

los hechos considerados como delito por la ley penal.

Las medidas de seguridad se pueden aplicar en los supuestos de que
se conceda el beneficio de la libertad condicional ( art. 77 ), tratAndose de las
medidas contenidas en los incisos d), e) y f) del Articulo 83. Estas medidas son

las siguientes:
4) Libertad vigilada.
5) Prohibicién de residir en lugar determinado.

6) Prohibicion de concurrir a determinados lugares.

En materia de violencia de género son especialmente importantes
estas dos ultimas, ya que generan proteccién a la victima como ya se ha

expuesto al tratarlas en la Ley contra la violencia domeéstica.

Estas medidas solo se podran adoptar en los casos especificamente
establecidos por la norma penal ( art. 80 ). Admitiendo el art. 81 que estas
medidas sean adoptadas por el Juez en cualquier momento anterior a la

Sentencia, si bien lo limita a la internacion.
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Como pena accesoria esta prevista en el art. 91 pudiendo el juez,
cuando las circunstancia lo exijan, a su prudente arbitrio, imponer al penado
qgue hubiere cumplido una pena o una medida de seguridad, la prohibicion de
residir en determinado lugar, durante un afio como minimo. Esta medida tiene
importancia en los supuestos de violencia sobre la mujer para impedir el
encuentro durante un periodo de tiempo superior al de cumplimiento de la
pena; resulta muy oportuno que esta medida se haya dejado al prudente
arbitrio del juzgador para que adopte la medida que considere oportuna,
valorando las circunstancias concurrentes. En Espafia uno de los problemas
que existen actualmente es la fijacion de penas accesorias de prohibicion de
aproximarse y comunicarse con la victima, obligatoriamente en los casos de
condena por delitos de violencia sobre la mujer. Este tema sera objeto de
debate en las clases.

Medidas cautelares penales:

El articulo © 173 Cddigo Procesal Penal establece que “ el érgano
jurisdiccional, concurriendo los presupuestos legitimadores, podra
adoptar, por auto motivado, una o mas de las medidas cautelares

siguientes:
1.Aprehension o captura;
2.Detencion preventiva;
3.Prision preventiva,;

4.Arresto en su propio domicilio o en el de otra persona que lo

consienta, bajo vigilancia o sin ella;

5.Someter al imputado al cuidado o vigilancia de una persona o

institucion determinada que informe periédicamente al Juez;

6.0Obligar al imputado a presentarse periddicamente ante un

determinado Juez o autoridad que éste designe;
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7.Prohibirle al imputado salir del pais, del lugar de su residencia o

del ambito territorial que le érgano jurisdiccional determine;

8.Prohibirle al imputado concurrir a determinadas reuniones o a

determinados lugares;

9.Prohibirle  al imputado comunicarse con  personas

determinadas, siempre que con ello no se afecte el derecho de defensa;

10.La constitucién a favor del Estado por el propio imputado o por
otra persona, de cualquiera de las garantias siguientes: depodsito de

dinero o valores, hipoteca, prenda o fianza personal,

11.El internamiento provisional en un establecimiento psiquiatrico,

previo dictamen; vy,

12.Suspension en el ejercicio del cargo, cuando se le atribuya un

delito contra la administracion publica.”

En materia de proteccion de la victima de violencia doméstica
resulta interesante la medida cautelar contenida en el n° 8: prohibicion de
acudir a determinados lugares y el n® 9: prohibicibn de comunicarse con
determinadas personas. Si bien de la redaccion de estas medidas se
infiere que su finalidad no es la proteccion de la victima sino impedir al
imputado la sustraccidén a la accion de la Administracion de Justicia o la
destrucciéon de pruebas relacionadas con los hechos. Asi consta
expresamente en el art. 172 Cdodigo Procesal Penal que sefiala como
finalidad de las medidas cautelares, asegurar la eficacia del
procedimiento, garantizando la presencia del imputado y la regular

obtencion de las fuentes de prueba.

Para que pueda adoptarse una medida cautelar limitativa de la

libertad personal, serd siempre preciso:

1.Que existan suficientes indicios para sostener razonablemente

que el imputado es autor o participe de un hecho tipificado como delito;
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2.Que la persona imputada se haya fugado o exista motivo
fundado para temer que podria darse a la fuga en caso de permanecer en

libertad; vy,

3.Que existan motivos fundados para temer que, puesta en
libertad, el imputado tratara de destruir o manipular las fuentes de prueba.

De manera que no existe ninguna referencia a la proteccion de la
victima como finalidad de la medida cautelar privativa de libertad o limitativa de
derechos; sin embargo resulta imprescindible para dar garantia a la victima y
conseguir su proteccion. En Espafia se ha establecido especificamente la
medida cautelar de prisidn provisional en los casos que resulte necesaria para
la adecuada proteccién de la victima, sus bienes o persona cuando se trata de
violencia doméstica, permitiéndose como excepcion a la regla general cuando
la pena que puede imponerse por el delito cometido sea inferior a los dos afnos.
De esta manera se amplia el supuesto de la prision provisional también a los
supuestos de quebrantamiento de medidas cautelares menos gravosas como

puede ser la prohibicién de aproximarse o comunicarse con la victima.

6..- CONCLUSIONES.

- Seria conveniente que las medidas de seguridad, las precautorias y
las cautelares reguladas en el art. 6 de la Ley contra la Violencia Doméstica se
pudieran adoptar igualmente en los casos de violencia doméstica constitutiva

de delito o falta, regulada en el Codigo Penal.

- Atribucién a un uUnico érgano de la competencia para resolver sobre

las medidas de proteccion.

- Dotacién de medios a las zonas rurales al objeto de garantizar su
accesibilidad a las instituciones vy la proteccion eficaz a las victimas. Con ello
se garantizaria su derecho a la tutela judicial efectiva.
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-Ampliacion de los sujetos pasivos de la medida de proteccion a todas

las mujeres respecto de sus parejas.

-Adopcién unificada de todas las medidas de proteccién civiles y
penales para conferir una proteccion integral a la victima. En las medidas
civiles fijacion del régimen de visitas, de la cuantia de la pension alimenticia y
guarda y crianza de los hijos comunes, siendo efectiva desde el momento de
su adopcioén, fijando un plazo prudencial para su validez durante el cual la
victima debera acudir al juzgado civil competente para que resuelva de forma

definitiva.

-Reconocimiento como medida de proteccion de la prohibicién de

comunicacion con la victima.

-Regulacion de un tipo penal del quebrantamiento de la medida de
proteccion con una pena de prision. Y que ademas este incumplimiento se
tenga en cuenta para revisar la medida incumplida y adaptarla a la nueva
situacion de riesgo manifestada pudiendo llegar a acordarse la detencion

preventiva.

-Regulacion de una pena de prohibicion de aproximacion y de
comunicacién con la victima como pena accesoria que podra adoptar la

autoridad judicial atendiendo a las circunstancias del caso.

-Registro telematico de los 6rdenes de proteccion incluyendo todas las
circunstancias de la pareja. Este registro sera accesible para todos los 6rganos
con competencia en esta materia: policia, fiscalia, juzgados. Este registro tiene

como finalidad facilitar el control del cumplimiento y vigencia de la medida.

-Articular procesalmente la toma de declaracion del presunto agresor al
tiempo de resolver sobre la medida puesto que es conveniente que siendo una

medida limitativa de derechos se adopte con todas las garantias y porque la
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declaracion del imputado puede aportar datos para la valoracion del riesgo

existente.

-Regular un procedimiento Unico para la adopcion de la medida de
proteccion, vinculante a todos los operadores.

-Crear centros de asistencia integral a la victima.

- La resolucion del 6rgano debe contener especificamente los lugares

objeto de prohibicién con direccion concreta.

- Se debe comunicar inmediatamente a la policia que actue en el lugar
en donde se encuentre el domicilio. La comunicacion a los miembros de la
policia debe ser realizada de forma inmediata y directa por el propio 6rgano
que adopte la medida en cuestion. No puede consistir en la notificacion a la
victima de la medida para que sea ésta quien la comunigue a las fuerzas

policiales.

Respecto al control de la ejecucién de la medida de seguridad:

a.- La autoridad competente para la adopcién de la medida de
proteccion comunicara de manera inmediata su resolucibn a la Policia,

mediante fax o cualquier otro medio de eficacia y celeridad similar.

b.- Se registraran todas las 6rdenes de proteccion al objeto de
controlar su ejecucién y cumplimiento. Este registro estara disponible

telematicamente para todos los operadores.

c.- Cuando la policia recibe la resolucion adoptando medida de
proteccion realizara un examen individualizado del riesgo existente en cada
caso para graduar las medidas aplicables a las distintas situaciones que

puedan presentarse.
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d.- En ningun caso las medidas de proteccion pueden quedar al libre

albedrio de la victima.

e.- Siempre que sea posible se hara recaer en el agresor el control

policial del cumplimiento de la orden de proteccion o medida de alejamiento

f.- Elaboracion de informes de seguimiento para su traslado a la
Autoridad competente, siempre que el 6rgano judicial lo solicite o cuando se

considere necesario.

g.- Una vez que la policia recibe la comunicacién de la existencia de
una medida cautelar ésta tiene la obligacién y responsabilidad de realizar
todas las actividades tendentes a su ejecucion:

1.- en el caso de que no se haya podido localizar al presunto agresor
deberan proceder a su localizacion al objeto de noatificarle la prohibicién
impuesta y su obligacion de abandonar el domicilio.

Desde el 6rgano que ha expedido la proteccion se emitira un oficio a la
policia para que acompafien al presunto agresor a su domicilio al objeto de
recoger sus efectos de uso personal e imprescindible. Si no es con presencia y
asistencia policial el presunto agresor no puede regresar al domicilio ni retirar
efecto alguno. Es recomendable que cuando acuda con la asistencia de los
agentes de la policia la victima no esté en el domicilio a fin de evitar encuentros
que pueden menoscabar su seguridad, para ello la policia le debe comunicar
siempre a la victima el momento en el que van a acompafar al presunto

agresor al domicilio.

2.- La policia debera realizar una ficha con todos los datos

imprescindibles para una proteccion eficaz de la victima:
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- fotografia de la victima.

- fotografia del victimario.

- lugar exacto del domicilio de la victima, es imprescindible para acudir
con urgencia.

- entrevista con la victima para que informe de sus rutinas, trabajo,
personas a las que hay que avisar en el caso de urgencia, lugares a los que
puede acudir si se encontrara en una situacién de peligro. Esta entrevista
también tiene la finalidad de que la victima se familiarice con el agente de
policia que va a gestionar su proteccion y sienta cercania pudiendo llamar

cuando se encuentre en una situacion de peligro.

- entrevista con el presunto agresor.
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MODULO 3

VALORACION DEL RIESGO.

1.- Concepto.

La valoracion del riesgo esta intimamente ligada con el tema del
modulo anterior sobre las medidas de protecciéon de la victima, precisamente
porque es preciso hacer una composicion de las circunstancias concurrentes

para justificar la adopcion de la medida cautelar adecuada.

Precisamente al tratarse de una medida cautelar de proteccién es
imprescindible valorar el peligro que para la victima supone el comportamiento

del presunto agresor e impedir que pueda repetirse en el futuro.

En Espafia se han realizado algunos estudios sobre criterios para
valorar este riesgo, partiendo siempre de la premisa de que es preciso
considerar el caso concreto para adoptar las medidas de proteccion; sin
embargo existen algunos datos que deberian ser tenidos en cuenta por los
operadores para entender que existen indicios de reiteracion de
comportamiento delictivo. El profesor D. Enrique Echeburta ha realizado un
estudio para la Policia Autbnoma del Pais Vasco en Espafia en el que valoran
diferentes aspectos, cada uno con una serie de indicadores. Todos ellos deben
ser considerados al tiempo de adoptar una medida de proteccidén y también
para decidir las concretas medidas aplicables atendiendo al mayor o menor

riesgo existente en el supuesto contemplado.
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ASPECTOS A
VALORAR

INDICADOR

Situacion de la
relacion de pareja

Separacion no aceptada por la persona agresora

En caso de separacion no aceptada por la persona agresora, ésta
realiza actos de acoso a la mujer en el ultimo mes.

En el caso de separacion, el agresor no cuenta con ninglin apoyo
familiar

Tras la separacion, la persona agresora no cuenta con ningln apoyo
social.

En caso de separacion, la persona agresora se queja de problemas
econdmicos Serios.

Existe conflictividad alta en relacion con la guarda y custodia de los
hijos y/o con el régimen de visitas.

En caso de separacion la victima ha iniciado recientemente una nueva
relacion afectiva con otra persona.

Violencia 'y
amenazas en la
relacion

Existe en la relacion de pareja algun tipo de violencia psicolégica o
fisica y psicologica.

Ha habido una progresion del clima de tension o de violencia o
incidentes violentos durante el Gltimo mes.

Aumento creciente de la gravedad de las lesiones fisicas en el ultimo
Mes.

En caso de separacion, la persona agresora ha realizado advertencias
0 amenazas verbales sobre conductas que podria realizar ante el
rechazo de la pareja.

Han existido amenazas de muerte en el Ultimo mes.

Amenazas de muerte a la pareja y de suicidio posterior de la persona
agresora en las Ultimas semanas.

La persona agresora amenaza a la victima en presencia de otras
personas.

La persona agresora tiene armas de fuego o dispone de facil acceso a
las mismas.

Amenazas con armas blancas o de fuego a la pareja, o instrumentos
peligrosos.

Observacion en la persona agresora de conductas con la intencion de
causar dafos graves 0 muy graves.

Han existido agresiones sexuales en la relacion de pareja.

Hay violencia fisica en presencia de las y los hijos u otros familiares.

Se ha extendido la violencia de la pareja a las o los hijos y/o a otros
familiares.

Mostrarse la persona agresora violenta 0 amenazante en relacion con
la pareja en presencia de la policia o de agentes judiciales.

La persona agresora justifica las conductas violentas y considera
inevitable su ocurrencia.
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AMBITO

INDICADOR

Circunstancias
EXTERNAS de la
persona agresora

La persona agresora se siente especialmente humillada o
desbordada por la ruptura de la pareja.

La persona agresora se muestra indiferente cuando se percata o se
le hace ver que su conducta violenta puede llevarle a la carcel.

La persona agresora es una persona muy posesiva, con tendencia a
acaparar a la pareja y aislarla del circulo familiar y de amistades

La persona agresora es muy celosa y con conductas controladoras.

La persona agresora no ha rehecho su vida con otra pareja.

La persona agresora culpa a su pareja de todo lo malo que le ocurre
a ella o a sus hijos o hijas sin reconocer ninguna responsabilidad.

La persona agresora no reconoce su propia responsabilidad en los
episodios de violencia contra su pareja

Factores
INTERNOS de la
persona agresora

La persona agresora ha quebrantado de forma intencionada una
medida cautelar dictada por un juez en el ultimo mes.

La persona agresora tiene un historial de conductas violentas con
una pareja anterior.

La persona agresora tiene un historial de conductas violentas con
otras personas

La persona agresora tiene un historial de intentos de suicidio.

La persona agresora es consumidora abusiva de alcohol y drogas, o
al juego.

La persona agresora ha recibido o recibe tratamiento siquiatrica o
psicolégico anterior.

La persona agresora ha abandonado algun tratamiento psiquiatrico o
psicolégico anterior.

En la persona agresora hay rasgos sicopaticos previos, como
crueldad, frialdad y desprecio a la victima, falta de arrepentimiento.

Vulnerabilidad de la
victima

La victima no cuenta con personas (familiares o amigos) a los que
recurrir en caso de separacion de la persona agresora.

La victima no dispone de autonomia econémica para vivir sola sin
depender de la persona agresora.

La victima justifica o quita importancia a las agresiones sufridas.

La victima ha intentado retirar denuncias contra la persona agresora
0 se ha echado para atras en la decision de abandonar o
denunciarle.

La victima es especialmente vulnerable por razén de su edad,
enfermedad, soledad o dependencia.

La victima se ha sentido en peligro de muerte en el Gltimo mes.

Se ha enfrentado la victima a la persona agresora o ha habido
intercambio de agresiones en el ultimo mes.

La victima ha sufrido conductas agresivas con una pareja anterior.
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Resulta importante que las autoridades competentes para resolver
acerca de la medida de proteccion pregunten a la victima sobre estas
cuestiones, resultando también necesario que se someta a interrogatorio al
denunciado puesto que como se puede contemplar del analisis de algunos de
los indicadores es el denunciado quien puede aportar los mismos para valorar

la situacion de peligro para la victima:

- las quejas manifestadas por el denunciado de problemas econdémicos

serios por la separacion.
- Observar que tiene conductas con la intencién de causar dafios graves.

- Tener actitud violenta en presencia de la policia o de la autoridad

competente.

- El presunto agresor justifica las conductas violentas y se muestra
indiferente cuando se le comunica que su comportamiento puede

suponer que ingrese en prision.

- El presunto agresor se siente profundamente humillado o desbordado
por la ruptura, es una persona posesiva, celosa, que tiende a aislar a la

pareja de su entorno familiar.

De este estudio de valoracion de la situacion de riesgo se puede
extraer una conclusion que debe ser observada con atencion por todos los

operadores:

- en los supuestos en los que la victima ha retirado denuncias
anteriores aumenta la situacion de riesgo. La existencia de denuncias previas
indican que hay una situacion de maltrato y violencia en la pareja, y que la

victima las haya retirado supone que esta sometida a presiones sociales,
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familiares y del agresor que la impiden seguir adelante con el procedimiento, de
manera que su situacion es mas vulnerable y la reiteracion de conductas

violentas por parte de su pareja aumenta de forma considerable.

- cuando la victima justifica o0 quita importancia a las agresiones
sufridas. Esta actitud de la victima pone de manifiesto la existencia de una
violencia psicolégica permanente que le genera un sentimiento de normalidad
respecto a las agresiones fisicas 0 amenazas recibidas. Los operadores tienen
una concepcién de esta materia en términos de problema privado de la pareja,
de manera que cuando escuchan a la victima minimizar la situacion prescinden
de continuar con la investigacion del resto de factores y consideran que no es
necesaria su actuacion ni la proteccion a la victima, sin embargo este
comportamiento es un error, la victima esta en peligro y necesitar4 una ayuda
psicolégica para salir del circulo de violencia en el que se encuentra, pero este
tratamiento de fortalecimiento de la mujer para que sea consciente de su
situacion y pueda salir de ella deber& ser paralelo a la adopcion de medidas de
proteccion que faciliten el cambio de actitud de la victima.

2.- EJECUCION DE LAS MEDIDAS DE PROTECCION.

La autoridad competente debe aplicar los criterios anteriores para
resolver sobre la adopcion de las medidas de proteccion y en segundo lugar
debe valorar la situacion de la victima de forma integral para establecer las
medidas necesarias considerando la situacién personal y familiar de la mujer.
En esta materia es importante incidir en que en muchos casos la victima no
acude a la autoridad solicitando proteccion penal de forma prioritaria puesto
gue no es consciente del peligro en el que se encuentra, correspondiéndole al
organo competente apreciar esta circunstancia; la mujer acude con la intencién
de que en esa situacion de violencia en la que esta inmersa se le ofrezca una
solucion a sus problemas acuciantes como son el uso de la vivienda comun, la

pension alimenticia, la guarda y crianza de sus hijos, y la respuesta adecuada y
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eficaz a estas cuestiones puede incidir de manera fundamental en el éxito de la
proteccion penal y en el cese de la situacién de violencia existente en el marco
del hogar. En algunos casos se observa que muchos operadores juridicos
consideran que se debe primar el mantenimiento de la familia sobre la
proteccion de la victima e integridad fisica y psiquica de la misma. Este
enfoque genera graves consecuencias puesto que no se le concede proteccion
a la victima, se le insta a que regrese al domicilio y no se adoptan tampoco las
medidas civiles que le facilitarian la decision de salir del circulo de violencia en

el que se encuentra.

Las medidas de proteccion no producen ningun efecto si no existe una
eficaz ejecucion y seguimiento al objeto de adaptarlas a las circunstancias que
se vayan produciendo a lo largo de su vigencia.

b.- Propuestas para la ejecucion de medidas de proteccidon de caracter

penal.

Se deben adoptar todas las medidas necesarias para asegurar la
integridad de la victima. En este tipo de delitos se produce la circunstancia de
que victima y victimario conviven el mismo domicilio y estan unidos por

vinculos afectivos.

1.- Prohibicion de aproximarse a la victima, de comunicarse con ella y
obligacion de desalojar el domicilio comun, prohibicion de residir y acudir a un
determinado lugar.

La resolucién del 6rgano debe contener especificamente los lugares
objeto de prohibicion con direccion concreta, no puede ser una declaracién de
intenciones que necesite actuaciones posteriores para su desarrollo sino que a
la victima se le debe requerir para aporte los datos de estos lugares y
plasmarlos por escrito de manera que la policia cuando reciba la comunicacion

sepa el lugar y datos de la protegida. También seria conveniente cuando la
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policia no ha intervenido con anterioridad que se le comunicara el teléfono de
contacto de la victima, asi se comunicaran con ella para articular el

procedimiento de proteccién policial.

Para la ejecucion de estas medidas es necesario que se pongan en
inmediato conocimiento de la policia que actie en el lugar en donde se
encuentre el domicilio. Como se ha reiterado en diferentes apartados de este
informe la comunicacion a los miembros de la policia debe ser realizada de
forma inmediata y directa por el propio 6rgano que adopte la medida en
cuestion. No puede consistir en la notificacion a la victima de la medida para
gue sea ésta quien la comunique a las fuerzas policiales. EI mecanismo de
actuacion debe ser desde la autoridad a la policia y que sea ésta la que adopte
las medidas necesarias para proceder a la ejecucion de las medidas
adoptadas, resultando de su responsabilidad las deficiencias que en esta

ejecucion se produzcan.

Para iniciar este mecanismo el 6érgano competente debera comunicar
via fax y correo ordinario a las policias del lugar del domicilio y del resto de
lugares a los que abarque la prohibicion, la resolucion por la que se le ha
impuesto al presunto agresor la medida cautelar. Esta medida deberia
inscribirse en un registro informatico acompafiado del nombre, direccién,
relacion entre las partes, medidas adoptadas, duracion, al que deberian de
tener acceso todas las comisarias de policia y fiscalias para conocer la
vigencia o0 no de una medida de proteccion y proceder a tramitar los
incumplimientos produciendo la consecuencia de agravacion de la medida

cautelar al mostrarse ineficaz la inicialmente adoptada.

Una vez recibida la comunicacion en la policia ésta tiene la obligacion

y responsabilidad de realizar todas las actividades tendentes a su ejecucion:
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1.- en el caso de que no se haya podido localizar al presunto agresor
deberan proceder a su localizacion al objeto de notificarle la prohibicién

impuesta y su obligacion de abandonar el domicilio.

Desde el 6rgano que ha expedido la proteccién se emitira un oficio a la
policia para que acomparien al presunto agresor a su domicilio al objeto de
recoger sus efectos de uso personal e imprescindible. Si no es con presencia y
asistencia policial el presunto agresor no puede regresar al domicilio ni retirar
efecto alguno. Es recomendable que cuando acuda con la asistencia de los
agentes de la policia la victima no esté en el domicilio a fin de evitar encuentros
qgue pueden menoscabar su seguridad, para ello la policia le debe comunicar
siempre a la victima el momento en el que van a acompafar al presunto

agresor al domicilio.

2.- La policia debera realizar una ficha con todos los datos

imprescindibles para una proteccion eficaz de la victima:

- fotografia de la victima.

- fotografia del victimario.

- lugar exacto del domicilio de la victima, es imprescindible para acudir
con urgencia.

- entrevista con la victima para que informe de sus rutinas, trabajo,
personas a las que hay que avisar en el caso de urgencia, lugares a los que
puede acudir si se encontrara en una situacion de peligro. Esta entrevista
también tiene la finalidad de que la victima se familiarice con el agente de
policia que va a gestionar su proteccion y sienta cercania pudiendo llamar

cuando se encuentre en una situacion de peligro.

- entrevista con el presunto agresor.

Tras estas entrevistas la policia debe nuevamente aplicar los criterios

de valoracién de riesgo para determinar el tipo de proteccién policial requerido



Capacitacion para Jueces, Alcaldes (AMHON), 87 Modulo Instruccional: Capacitacion en la Ley
Agentes de Seguridad, INAM. Contra la Violencia Doméstica con enfoque
en Derechos Humanos

por la victima. La resolucion del érgano competente determina las medidas de
proteccion pero la vigilancia de las mismas depende de la policia, debiendo
realizar unas actuaciones u otras para el control de la ejecucion en funcién de

la situacién de riesgo existente.

Las medidas policiales de proteccion son las siguientes:

e Vigilancia permanente

e Actividades preventivas sobre rutinas

e Actividades preventivas sobre zona de proteccion

e Operativos puntuales de proteccion

e Visitas aleatorias a victimas

e Vigilancias y seguimientos a persona agresora

e Comprobaciones periodicas mediante teléfono

e Traslados / acompafiamientos

e Formacién en medidas de autoproteccion

e Otras

Aplicando los criterios de valoracion del riesgo se puede fijar
orientativamente el nivel de riesgo en el que se encuentra la victima al objeto
de aplicar las medidas necesarias. Se trata de optimizar los recursos, para ello
es imprescindible individualizar las situaciones y determinar sus caracteristicas.
Es un terreno muy complejo puesto que se trata de prevenir un ataque futuro,
con la complicacion que conlleva, pero por ello precisamente se necesita el
estudio pormenorizado de cada caso y ajustar la respuesta policial al riesgo
concreto, sin perjuicio de que cada situacion puede modificarse a lo largo de la
duracién de las medidas de proteccion. Los indicadores permiten tener indicios

para adoptar una mayor proteccion.

En los supuestos mas graves la policia debe aplicar la medida de

vigilancia permanente a la victima, al menos en la fase inicial, después se

valorara segun el desarrollo. Para ello la policia deberia realizar un informe

mensual sobre la situacion.
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La policia debe realizar actividades preventivas:

o del desarrollo de las rutinas de la mujer, de las que es conocedor
el presunto agresor, para evitar que puedan repetirse actos de
violencia de género.

o comprobaciones telefonicas para recibir la propia percepcion de la
victima, si ha observado que el presunto agresor estaba por las
inmediaciones y sobre cualquier otra circunstancia al respecto
sobre la que deseen informar.

o Sobre la zona de proteccion para comprobar si el imputado acude
a la zona, esta actuacion la realizaran patrullas policiales de

forma aleatoria.

Otro servicio que debe facilitar la policia es realizar los

acompafamientos a la victima, como por ejemplo al centro médico para que le

curen las lesiones que presentara, el traslado desde el centro médico hasta la
Fiscalia o Juzgado de Letras donde va a interponer la denuncia o cualquier
otra actuacion procesal. Todos estos acompafiamientos se trataran de realizar
mediante coche y agentes sin distintivos oficiales para obtener una mayor

discrecion.

Finalmente tienen importancia la labor de la policia en la formacion de

la victima en medidas de autoproteccion.

1.- para relaciones gue no comparten el mismo domicilio.

a.- aviso de urgencia en el caso de que se produzca el
incumplimiento de la persona agresora a un numero de teléfono que se le

facilitara en donde sera atendida de forma inmediata.
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b.- esperar a la patrulla policial y solicitar ayuda de personas que

estén presentes.

c.- No concertar citas con el agresor, en el caso de que fuera

imprescindible para la victima, ésta debera informar a la policia de ello.

d.- No reiniciar nunca la convivencia en los supuestos en los
gue existan medidas de proteccién, sin informar previamente al 6rgano

que las adoptd, debiendo informar también a la policia.

e.- No ceder a posibles chantajes emocionales. Los chantajes
pudieran venir de la pareja directamente y también por medio de los

hijos, a través de su utilizacion.

f.- Tener disponibles y accesibles los nimeros de teléfono que

pudiera necesitar, sobre todo el de urgencias y de la comisaria.

g.- informar a vecinos y personas de confianza. Conviene que
tanto las y los vecinos como las personas de confianza conozcan la
situacion para que, en caso de que oigan ruidos sospechosos o vean a

la persona agresora puedan avisar a la policia.

h.- prever un domicilio alternativo.
I.- medidas de seguridad en casa. Es importante cambiar la
cerradura. Si es posible, instalar una puerta blindada y un sistema de

alarma.

j.- Abrir una cuenta bancaria a nombre exclusivo de la victima

donde domiciliar los ingresos que perciba.
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k.- indicaciones en el centro escolar. Hay que informar a las y
los profesores del centro escolar quién tiene permiso para recoger a sus

hijas e hijos.

l.- Portar la resolucion en la que se acuerdan las medidas de

proteccion.

m.- Prestar atencion a las entradas y salidas en el domicilio y lugar de
trabajo, entrega y recogida de los menores.

n.- No facilitar datos personales a personas que no sean de total

confianza, especialmente sobre direcciones de domicilios nuevos o protegidos.

fi.- No dejar al agresor acceder al interior del domicilio donde se
encuentra alojada. Si por cualquier motivo la persona agresora se entera de la
nueva direccion donde se encuentra alojado/a, no le permita acceder a su

interior.

2.- medidas autoproteccidn de las victimas, recogidas principalmente

para relaciones que comparten el mismo domicilio

Teniendo en cuenta que en ocasiones no existe medida de alejamiento
hacia la persona agresora, bien por no ser concedida o por no ser
expresamente solicitada y que las personas implicadas (victima-persona
agresora), después de los episodios de VG siguen compartiendo el mismo

domicilio, se enumeran las siguientes Medidas de Autoproteccion Personal:

2.1.- solicitar informacion sobre los pasos a seguir y las ayudas

existentes.

2.2.- actos violentos en el domicilio.
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- abandonar el domicilio. Cuando observe alguna actitud violenta de
la persona agresora en el domicilio familiar, abandonar las dependencias junto
con las y los menores a su cargo, en las que se encuentra la persona agresora,
sin entrar en discusiones o0 polémicas antes de que se pueda producir una

agresion fisica.

- informar a personas de confianza. Si esto no fuera posible, entre
otros motivos por la responsabilidad de tener menores a su cargo, intentar
comunicar con algun familiar o vecino para comentarle la situacion y para que
le llame transcurrido un rato o se presente en su domicilio y compruebe que la

situacion se ha normalizado.

- retirar armas e instrumentos peligrosos. Intentar retirar de los
sitios habituales o de la presencia de la persona agresora armas O

instrumentos peligrosos.

- protegerse de la agresion. Si la agresion fisica se produce,
durante la misma procurar convertirse en un blanco pequefio, protegiendo con

los brazos la cara y la cabeza.

- ensefar a las y los hijos. Ensefie a sus hijos/as a conseguir ayuda

y protegerse cuando comiencen los episodios violentos.

2.3.- nuevas agresiones fisicas.

Ante cualquier agresion fisica, no dar pie a que las agresiones
continden, solicitando ayuda de otras personas que residan en el domicilio,
intentando defenderse, abandonando el domicilio o solicitando ayuda a

cualquier vecino o familiar para que llame a la policia.
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2.- Prohibicion de portar armas, retirada de las existentes en el

domicilio o aquéllas de las que pudiera ser titular el presunto agresor.

Esta medida debe ser adoptada por la autoridad competente y
proceder a oficiar a la policia 0 a la fuerza de seguridad correspondiente para
conocer de la materia relativa a la posesion de armas al objeto de que proceda
a la retirada de las armas y su depdsito, asi como a la inscripcion en el
correspondiente registro para que el presunto agresor, durante la vigencia de la

medida de proteccion, no pueda obtener una licencia de armas ni adquirirlas.

MODULO 4
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LA VICTIMA DE VIOLENCIA DE GENERO.

1.- INTRODUCCION.

Los organismos publicos no han venido prestando por lo general, la
suficiente dedicacién a las victimas para la correcta atencién de sus derechos.
Hasta fechas relativamente recientes los ordenamientos juridicos se
preocupaban de atender adecuadamente los derechos y garantias de los

imputados olvidandose de los de las victimas.

Afortunadamente son ya numerosos los Gobiernos y Parlamentos que
se han sensibilizado con la problematica de aquellas personas que de manera
directa o indirecta sufren las consecuencias de los actos delictivos, por lo que
han elaborado y aprobado leyes que prestan especial atencion a las victimas.
Este cambio en la manera de proceder de los responsables politicos y
legislativos no ha hecho mas que empezar y supone un cambio de mentalidad
gue debe trasladarse a todos los operadores juridicos y sociales que tratan con

las victimas de delitos.

En lo que a la Administracion de Justicia concierne, el clamor por una
justicia efectiva, dentro de la prontitud y celeridad que la modernizacion exige,
unido al hecho del permanente y constante aumento de casos y denuncias
sobre la mayoria de delitos, plantea la necesidad de cambios en la forma de
pensar y actuar de todos y cada uno de los funcionarios que en su conjunto, y a
través de su gestion, llevan la justicia a quienes acuden diariamente a los

tribunales.

La observacion de la realidad permite identificar determinadas
aspiraciones que las victimas esperan ver satisfechas, a las que podemos

llamar expectativas y que pueden sintetizarse en las siguientes:
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- Restablecimiento del orden juridico y social perturbado.

Frente al delito pueden generarse ciertos sentimientos determinados,
por la conciencia de pertenencia a un puesto social o por las ideas o anhelos
ligados a los conceptos viables de “justicia” o “verdad” y no derivados de
intereses materiales del caso concreto. Por eso pueden distinguirse diferentes

aspiraciones dentro de este grupo:

a.- Investigacion de los hechos y determinacion de los autores.

Suele ser ésta una expectativa que las victimas desean ver cumplidas
cuando se desconocen tales extremos. Se espera que el delito sea investigado
y queden al descubierto las circunstancias del mismo, el mévil del autor, los
medios empleados, etc. Probablemente sea mas intensa cuanto mas grave o
cuanto mas gravemente haya afectado al sujeto pasivo del delito. Incluso
puede predominar con mucha diferencia sobre la exigencia de castigo para el
culpable, que es distinta.

b.- Reproche social formal.

A los Tribunales de Justicia como 6érganos principales del sistema
de control social formal se les pide a menudo por las victimas, que pronuncien

un juicio de reproches formal: el juicio de culpabilidad.

Pueden subdistinguirse a su vez dos aspectos diferentes: el reproche en
si mismo y el castigo del culpable. Ambos pueden ser sentidos con distinta

intensidad.

- Restablecimiento de la situaciéon anterior al delito, en la esfera

personal, familiar y social de la victima.
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No se trata aqui, por tanto, de lo que hemos denominado antes,
restablecimiento del orden juridico y social perturbado, considerado desde una
perspectiva general, sino en el concreto ambito personal de la victima, lo que
implica la obtencion de la cosa, la reparacion del dafio y la indemnizacion de
los perjuicios, acordados todo ello con caracter definitivo en la sentencia.

El restablecimiento de la situacion anterior al delito puede, obtenerse no
s6lo mediante la sentencia o resoluciones sobre medidas cautelares, sino
también a través de la mediacion-conciliacion y por otra parte, la reparacion no

ha de ser forzosamente material, puede ser moral.

- Atencidn por las instituciones publicas a las necesidades concretas

de las victimas.

Una de las expectativas de las victimas es la de que sus necesidades
sean atendidas por las instituciones del Estado y del resto de la Administracion
Publica. La persona que ha sido victimizada, aspira ver satisfechos todos sus
intereses, desde los que son sentidos como primarios, vitales o urgentes o

elementales (necesidades) hasta los mas secundarios 0 menos imperiosos.

- Actuacion eficaz del Estado y de las Instituciones Publicas.

En general, podriamos decir que todo ciudadano tiene un evidente
interés en no ser victimizado. Ello es particularmente destacable en quien ha
sido con anterioridad victima del delito, ya que aquel que se encuentra en este
caso, esta especialmente sensible; siente la nueva victimizacion de un modo
mas acusado que el que no ha sufrido esa situacién. La observacion cotidiana
de las victimas, en la realidad de cada dia, muestra la existencia de lo que
podriamos denominar un efecto multiplicador de los padecimientos, en caso de
victimizaciones sucesivas; de tal modo que cuando sobrevienen nuevas
situaciones de esta clase y una misma persona se ve nuevamente afectada por

el delito, el dafio moral que se experimenta no parece sumarse o afiadirse, sino
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legalmente establecido la obligaciéon de todo testigo de comparecer ante los
Tribunales de Justicia, ello no significa que no se deban atender sus
necesidades, y es que hasta ahora pareciera por el trato que les damos que
pretendemos que incumplan su deber “la administracion” no tiene con ellos el
cuidado con que se trata a un amigo aliado, no se les recibe a la hora, ni se les
ofrecen los espacios para una espera comoda; no se les explica la causa de no
atenderles ni la necesidad de tener que volver. Hasta hace poco la justicia no

era recibida por los ciudadanos como cosa propia.

2. LA VICTIMOLOGIA

“La victimologia es una ciencia que nace para dar respuesta a la victima,
que es la persona que sufre la agresion cometida contra su persona por otro.
El origen y desarrollo de la misma, se dio de una manera tardia, ya que no fue

hasta el siglo XX en que se le da importancia a la victima”.*

La realizacién y concrecién de la justicia humana como ideal, no puede
lograrse si se estudia y valora Unicamente la accion realizada por el autor del
delito o sujeto activo, ya que las nuevas tendencias cada vez mas, apuntan a la
incorporacion de una metodologia que incluya el estudio de la victima del delito
y la posibilidad de que ésta no permanezca ajena al proceso penal, como
ocurria hasta hace poco, sino que se le brinde la oportunidad de acceso a la

justicia convirtiéndose en parte del mismo.

De alli la importancia de la victimologia que es la disciplina que tiene por
objeto “el estudio de la victima del delito, de su personalidad, de sus
caracteristicas bioldgicas, psicologicas, morales, sociales y culturales; de sus
relaciones con el delincuente y del papel que ha jugado en la génesis del
crimen; dentro de un marco psicosocial’, todo lo cual debe ser tomado en
cuenta en la politica criminal del Estado al momento de establecer sus

sistemas de enjuiciamientos criminales.
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3-. LA VICTIMA EN EL PROCESO PENAL

3.1. Concepto de Victima

El término ha ido evolucionando, al punto que la victimologia en sentido
estricto o victimologia empirica, como rama de la criminologia que estudia la
victima y su relacion con el autor del hecho, considera a la misma, como “toda
persona que directa o indirectamente y mediata o inmediatamente sufre las
consecuencias lesivas, patrimoniales, fisicas o morales, del hecho delictivo”
como lo define D. Luis Francisco de Jorge Mesas, dando margen a que, por
extension, sean considerados al momento de la comisién de un delito y de
determinar a quiénes afecta, a una serie de personas que deben ser
necesariamente tomadas en cuenta. La Declaracion de los Principios Basicos
de Justicia para las Victimas de Delito y del Abuso de Poder, adoptada por la
Asamblea General de Naciones Unidas el 11 de diciembre de 1985, reconoce
que victimas, son “aquellas personas que, individual o colectivamente han
sufrido perjuicio incluyendo dafio fisico o mental, sufrimiento emocional,
pérdida econémica o deterioro substancial de sus derechos fundamentales por
medio de actos u omisiones en infraccidon de las leyes penales operantes en los
Estados Miembros, incluyendo aquéllas que establecen prescripciones relativas

al abuso del poder”.

La nocién de lo que debemos entender por victima y a quiénes afecta
la comisién de un delito. A esta persona, que “es quien sufre directamente el
mal causado por el delito en los bienes juridicos de los que es titular, sea o0 no
perjudicado, es decir, es el sujeto pasivo de la infraccion penal”, también se le

conoce en las distintas legislaciones, como ofendido.

Es necesario que las caracteristicas de la victima, asi como sus

relaciones con el victimario, en cada caso soea determinantes, a efectos de
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imponer la pena correspondiente a quien cometa el ilicito, porque no se tiene
en cuenta solamente el acto perpetrado por el victimario sino también la

participacion que haya podido tener la victima en el mismo.

3.2.:- Especial referencia a la victima objeto de violencia de género.

La violencia de género es, por su propia entidad, el problema social
sumergido méas inquietante de todos los tiempos que, solo desde hace
relativamente unos pocos afios, ha ido emergiendo lentamente a la superficie vy,
consecuentemente, esta siendo objeto de un tratamiento publico, en muchos
casos todavia insuficiente, fundamentalmente en el contexto de los paises mas
desarrollados.

En los albores del Siglo XXI, la violencia de género sigue siendo el
principal indicador de las desiguales relaciones de poder que, a lo largo de la
Historia, han existido y aun persisten entre hombres y mujeres, y que, bajo una
poderosa presion social e institucional, han derivado en la imposiciéon a las
mujeres de unos patrones culturales especificos que la han relegado a un
papel secundario y residual en la sociedad, todavia hoy claramente manifiesto,

incluso en los paises occidentales con mayor tradicion democratica.

En un sentido amplio, ante la violencia doméstica y de género, todos
los ciudadanos somos victimas y perjudicados por la existencia de esta lacra
en el seno de la sociedad en la que vivimos y compartimos el mismo espacio y
tiempo con las propias victimas y sus ofensores. En un sentido estricto, las
victimas de violencia de género, son doblemente victimas, pues en muchos
casos “se las maltrata, cuando no mata, dos veces, primero a golpes y después

con el olvido”.

Es un hecho, ampliamente investigado y debatido, que la mujer tiene
miedo u opone resistencia a denunciar este tipo de actuaciones delictivas. Asi
lo demuestran claramente los datos de que globalmente disponemos en ese

sentido. Este aspecto es significativamente importante, ya que existe una
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correlacion directa entre “victima y efectividad del sistema legal’. El sistema
legal soélo persigue aquellos delitos que son denunciados. Es la victima, por
tanto, quien tiene en sus manos la llave del contacto para la puesta en marcha
del sistema legal. Sin embargo, la cifra de denuncias de este tipo de delitos,
aungue creciente, no refleja en absoluto su presencia real en la sociedad

global. A tenor de los datos que hemos podido obtener y de los indicadores que
hemos observado a lo largo de la consultoria, muy probablemente, tampoco en
la comunidad panamenfa. Las razones de esta inhibicion, indiferencia o falta de
colaboracion con el sistema legal son un claro exponente de la alienacion y

desconfianza de la victima especto del sistema legal.

Son muchos los factores que contribuyen a la decisién de la victima a

no denunciar este tipo de delitos:

1..- Contextualmente, la violencia doméstica sigue siendo denunciada
en una cifra muy por debajo de su incidencia real, debido a la generalizada
creencia de que las cuestiones familiares son asuntos privados que se deben
resolver domésticamente, en el ambito particular de cada familia. Esa falsa
creencia, profundamente enraizada en nuestra sociedad, conduce a la
victimizacion social de la mujer, a su aislamiento y soledad y también a lo que,

sin duda, es mas grave: a la imposibilidad de erradicacion de tales practicas.

2.- Desde el punto de vista existencial, vivido en primera persona, por
la propia victima, los factores que contribuyen a su decisién de no denunciar
este tipo de delitos derivan del impacto psicolégico que los propios malos tratos
causan en la mujer maltratada, con el consiguiente temor, en todo caso
fundado, a ser objeto de nuevas agresiones en su persona o en la de sus hijos.
Si a lo anterior unimos la dependencia econémica que en la sociedad
panamefia mayoritariamente las mujeres experimentan respecto de los varones
y analizamos los mecanismos de dependencia emocional que el propio ciclo de

la violencia causa en las victimas (y también en los ofensores), no serd nada
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dificil entender porque las victimas, en este tipo de situaciones, permanecen en

ocasiones tanto tiempo adaptadas paradojicamente a la relacién de maltrato.

3.- Finalmente, otro indicador relevante lo encontramos al analizar el
sentimiento de impotencia o indefension que experimenta la mujer maltratada,
unido al de desconfianza en el funcionamiento de las instituciones,
especialmente el de la Administracién de Justicia. Generalmente, la victima
cree en la inutilidad e ineficacia del sistema legal. En muchas ocasiones no le
faltan razones: dar el paso y denunciar se convierte en una fuente adicional de
multiples perjuicios para la mujer maltratada. La victima se siente, por lo
general, incomprendida por los agentes del sistema, especialmente en
determinados momentos del proceso (confrontacion publica con su agresor), a
la vez que puede recibir ain mas criticas negativas desde su propio entorno
social y laboral, percibiendo como su comportamiento es cuestionado
cruelmente. Es un hecho lamentable, pero desgraciadamente cierto y verdad,
gue la apabullante periodicidad con que noticias que hacen referencia a nuevas
muertes de mujeres a manos de sus cényuges o compafieros sentimentales,
gue se suman a las terribles estadisticas preexistentes, constituye el principal
indicador que sacude nuestra conciencia colectiva y nos mueve, con caracter
de absoluta y prioritaria urgencia, a plantearnos de qué medios dispone la
sociedad global, no ya para evitar mas muertes, de hecho, una sola muerte es
ya en si misma un exceso, sino fundamentalmente para prevenir que se sigan
produciendo. Esta realidad terrible sin embargo, hay que presentar y analizar
desde la odptica adecuada, para evitar no caer en la vision accidental del
problema, préxima a la aceptacién de esta crénica negra como algo natural,
normal, que no se puede evitar y que acaba finalmente por no sorprender a
nadie, precisamente por su cotidiana presencia en los medios presentada

desde la mérbida perspectiva que ofrece la pagina de sucesos.

Dentro de las estrategias y mecanismos de erradicacion y prevencion
de la violencia doméstica y de género, la herramienta mas controvertida y

discutida, probablemente por desconociendo antes que por una argumentacion
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sélida en contra, es desde luego la reeducacion y resocializacion del ofensor,
“la otra parte del problema” y ciertamente el origen del mismo. Nuevamente la
evidencia, basada en la experiencia, nos indica, con suma claridad, que no
todo termina cuando el victimario acaba entre rejas, condenado a unos afios de
prision: desde la prision se puede continuar con el acoso sobre la victima, y lo
que es peor, se puede estar contando los dias para nada mas salir acabar con
su vida: “Si no cambiamos las mentalidades realmente no habremos

solucionado el problema”.

Qué duda cabe de que la prioridad de las acciones contra la violencia
de género debe estar dirigida hacia la proteccion de las principales victimas de
este tipo de violencia: las mujeres. Sin embargo, a la hora de disefiar estas
acciones es fundamental tener muy presente, para que realmente tengan un
alcance transformador importante, que la violencia de género es esencialmente
un problema de los varones violentos que supone otro mucho mas grave para

las mujeres, por ser el objeto principal sobre el que recae toda esa violencia.

La conclusion a la que se llega es que no se puede excluir de las
estrategias para combatir la violencia de género a los varones violentos, como
sujetos activos de tales comportamientos no deseados. Ello supone, ademas
de la judicializacion de la actuacion, también la prevencion futura de esos
comportamientos y la reeducacion de los que ejercen o han ejercido este tipo
de violencia, para que dejen de ser violentos y desarrollen nuevos patrones de
comportamiento basados en el respeto y la igualdad entre géneros y en el
desarrollo de modelos pacificos de resolucion de conflictos. La violencia que se
ejerce sobre la mujer es un FENOMENO ESTRUCTURAL que
afortunadamente en nuestros dias ha adquirido una necesaria dimension
publica, decisiva para que la propia ciudadania, en cualquier rincén del planeta,
pueda percibir los casos de que pueda tener conocimiento como las
manifestaciones extremas de un problema, mucho mas complejo, que nos
afectan a todos, actitud que finalmente parece estar calando en la conciencia

global urbana que, cada vez con un mayor nivel de compromiso, entiende que



Capacitacion para Jueces, Alcaldes (AMHON), 102  Maodulo Instruccional: Capacitacion en la Ley
Agentes de Seguridad, INAM. Contra la Violencia Doméstica con enfoque
en Derechos Humanos

la violencia domeéstica es un problema social, no un asunto privado que se

deba resolver en la esfera interna de cada familia.

La violencia de género, en suma, no puede ser conceptuada como una
nosologia, constructo, patologia o entidad clinica, sino esencialmente como un
problema estructural de toda la sociedad en su conjunto. Esta es la naturaleza
profunda y la dimension real de este fenGmeno presente en todas las culturas y
latitudes que, por su entidad y caracteristicas, debe ser asumido, en todos los
lugares como un problema de Estado en el que deben implicarse
efectivamente todas las instituciones y poderes publicos, pero también la

sociedad civil en su conjunto.

Deben, por ello, centrarse los esfuerzos y recursos disponibles en la
atencion a la victima, en sacar a la superficie la violencia que no se denuncia,
que se tolera, que no llega a conocimiento de las autoridades, en que la
Administracion de Justicia sea tuitiva con la victima, que en ella pueda
encontrar proteccion, atencion, recuperacion y reparacion, también a través de
la reeducacion de los ofensores, necesariamente, pues todos, hombres y
mujeres, formamos parte del mismo tronco social, en el que hemos de convivir

en concordancia y plena igualdad.

3.3. Garantias de las Victimas

Todas las legislaciones han de otorgar a las victimas, una serie de
derechos y garantias que atiendan a su situacion como tal y que impidan la

revictimizacion secundaria.

De manera general conviene destacar que las mismas han de ir
dirigidas a facilitarles el acceso al proceso, a que sean tratadas con dignidad,
preservando su intimidad y recibiendo la oportuna protecciéon cuando la
situacion lo requiera, y a que estén puntual y debidamente informadas del

estado del proceso.
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Ademas de lo expuesto, ha de garantizarse que la victima se vea

resarcida de los perjuicios econdémicos que le ha provocado el delito.

En la Carta de Derechos a los Ciudadanos ante la Justicia, aprobada por

el Parlamento de Espafia, se reconocen los siguientes derechos, entre otros:

Derecho a recibir informacidon general y actualizada sobre el
funcionamiento de los juzgados y tribunales, y sobre las caracteristicas

y requisitos genéricos de los distintos procedimientos judiciales.

Derecho a que las notificaciones, emplazamientos, citaciones vy
requerimientos, contengan términos sencillos y comprensibles,

evitandose el uso de elementos intimidatorios innecesarios.

Derecho a que en las vistas y comparecencias, se utilice un lenguaje
que respetando las exigencias técnicas necesarias, resulte comprensible

para los ciudadanos que no sean especialistas en derecho.

Derecho a que las sentencias y demas resoluciones judiciales, se

redacten de forma comprensible sin perjuicio de su rigor técnico.

Derecho a disponer gratuitamente de los formularios necesarios para el
ejercicio de sus derechos ante los tribunales cuando no sea obligatoria

la participacion de abogado.

Derecho a que las comparecencias personales sean o menos gravosas
posibles, procurando que soélo se realicen cuando sean estrictamente
indispensables y que en la medida de lo posible se concentren en un

solo acto.
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Derecho a formular reclamaciones y quejas relativas al incorrecto
funcionamiento de la administracion de justicia, pudiendo exigir las

indemnizaciones por los dafios y perjuicios causados por ello.

Derecho a conseguir una tramitacién agil de los asuntos judiciales.
Derecho a que las victimas de los delitos sean protegidas frente a la
publicidad no deseada, sobre su vida privada, en toda clase de
actuaciones judiciales.

Derecho a la prestacion del servicio profesional de calidad por parte de
los abogados y a conocer anticipadamente el costo aproximado de dicha

intervencion.

Derecho a que el asesoramiento y la defensa gratuita, cuando proceda

por parte del abogado, sea desempeiiada con calidad.

Sin todos estos derechos, las victimas del delito no tendrian un

verdadero acceso a la justicia y consideracion dentro del proceso penal.

En el Cddigo Procesal Penal hondurefio se hacen numerosas

referencias a la victima, reconociéndole una serie de derechos:

El Estado por medio de sus Organos competentes, brindara de oficio
asistencia y proteccion a las victimas, testigos y demas intervinientes en

el proceso que lo requieran. ( Articulo °© 5).

El art. 16 reconoce los siguientes derechos a la victima de un delito o

falta:

1.. Constituirse en Acusador Privado o querellante y a intervenir como tal en

todo el proceso conforme lo establecido en el presente Cédigo. Para lograr
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lo anterior, si lo necesita, tendra derecho a ser asistido por el Ministerio

Publico en el caso de carecer de medios econémicos.

2. Ser informada de los resultados del proceso aun cuando no haya

intervenido en él, siempre que lo solicite;

3. Ser escuchada antes de cada resolucion que implique la extincién o

suspension de la accién penal, siempre que lo solicite;

4. Participar en las audiencias publicas conforme lo establecido por este

Cadigo;

5. Objetar ante el superior del fiscal que interviene en el proceso, el archivo
administrativo indebido de las diligencias, en los casos previstos en el

presente Codigo; y, 6.Los demas consignados en otras leyes.

La victima sera informada sobre sus derechos en el momento de
presentar su denuncia ante el Ministerio Publico o la acusacién, o la querella
ante el Juez competente o en el momento de su primera intervencion en el

proceso.

- Tiene derecho al ejercicio de la accion publica. Articulo © 25..

- La victima podra solciitar al Juez de ejecucion la imposicion al
condenado que ya que haya cumplido una pena o una medida de
seguridad, la prohibicibn de residir en determinada localidad e la
republica o de concurrir a determinados lugares, hasta por cinco (5)

anos. Articulo © 399.

- Participara en la audiencia del art. 397 CPP referida a la imposicion,
sustitucién, modificacion o cese de las medidas de seguridad a que se

refiere el Codigo Penal en audiencia oral.



Capacitacion para Jueces, Alcaldes (AMHON), 106  Maodulo Instruccional: Capacitacion en la Ley
Agentes de Seguridad, INAM. Contra la Violencia Doméstica con enfoque
en Derechos Humanos

- Puede pedir la revocacién de la libertad condicional en los casos
previstos por el Cadigo Penal. Articulo 389 CPP.

- Puede plantear cuestiones al Juez de ejecucion, relativas al
cumplimiento y extincion de la pena, asi como, a la libertad condicional.e

oficio, o a peticion del Ministerio Publico o de la victima.

Concretamente respecto a la violencia de género y doméstica se
pueden establecer los siguientes derechos de la victima con caracter general,

aplicables y deseables en todas las legislaciones:

A) Derechos de Informacion

1. Derecho a conocer el contenido de las leyes que afectan a su

caso y situacion.

2 .Derecho a recibir informaciéon general y actualizada sobre el
funcionamiento de los drganos administrativos y judiciales que vayan a

conocer 0 conozcan su caso.

3. Derecho a recibir informacién clara sobre el estado de tramitacion

del asunto una vez iniciado.

4. Derecho al conocimiento efectivo de aquellas resoluciones que

afecten a su seguridad.

5. Derecho a conocer las posibilidades de obtener la reparacion del

dafo sufrido.

6. Derecho a que en las distintas actuaciones en que intervenga se le

trate con un lenguaje que le sea comprensible, de una forma respetuosa y
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adaptada a sus circunstancias psicoldgicas, sociales y culturales. En especial si

se trata de personas inmigrantes, indigenas o discapacitadas.

7. Derecho a disponer gratuitamente de formularios necesarios para el
ejercicio de sus derechos, y a obtener copia, también gratuita de su denuncia.

8. Derecho a conocer la identidad y categoria de la autoridad o

funcionario que le atienda.

B) Derechos de buen trato

9. Derecho a exigir un trato 4gil de su cuestion y a que las distintas
actuaciones y tramites tanto policiales como judiciales en las que intervenga

se celebren con la maxima urgencia y puntualidad.

10. Derecho a la accesibilidad de las distintas dependencias fisicas a
que tenga que acudir en las que se evitard su confrontacién directa e inmediata
con el agresor o victimario y sera tratada de forma adecuada a su dignidad

preservando su intimidad y propia imagen.

11. Derecho a ser adecuadamente protegidas cuando declare como

testigo o colabore de cualquier otra forma con la Administracion de Justicia.

12. Derecho a evitar la reiteracion de las comparecencias

C) Derechos de asistencia.

13. Derecho a ser asistida de forma inmediata por cualquier centro de
salud, cuarto de urgencias, centro médico u hospitalario, clinicas y consultorios,
publicos o privados a donde acuda por sus lesiones fisicas o0 psiquicas. Se
deberdan documentar adecuadamente, en el correspondiente formulario los

hallazgos clinicos, el diagnostico y la incapacidad provisional del paciente o de
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la paciente que declare haber sido victima sobreviviente de violencia doméstica

o de maltrato al nifio, nina o adolescente.

14. Derecho a recibir patrocinio juridico gratuito del Estado para
coadyuvar con el Ministerio Publico en el ejercicio de la accién penal y para
obtener la reparacion del dafio derivado del delito. Este patrocinio juridico
gratuito lo prestard el Estado cuando no se tengan suficientes medios
econdémicos, de acuerdo con la ley. Dicho patrocinio se procurara de forma
inmediata al inicio del caso, sin perjuicio de que con posterioridad, si se
denegase el derecho por suficiencia de recursos se deba hacer pago de la

asistencia.

C) Derechos de proteccion

15. Derecho a ser protegida de forma inmediata y efectiva por las
autoridades administrativas que intervengan en el caso y los Juzgados y
Tribunales.

16. Derecho a que se le faciliten el uso de aquellos medios técnicos
gue resulten necesarios para su debida proteccién, tales como instrumentos

de localizacion de personas, mecanismos de tele asistencia y otros similares.
17. Derecho a ser protegida frente a la publicidad no deseada sobre su
vida privada en toda clase de actuaciones, en las que debera procurase la

reserva de su intimidad y propia imagen.

18. Derecho a que se adopten de forma inmediata las medidas de

proteccion.

C) Derechos de queja
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19. Derecho a formular reclamaciones, quejas y sugerencias relativas

al incorrecto funcionamiento de las Administraciones implicadas en su caso.
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MODULO 5

ESPECIAL REFERENCIA A LAS LESIONES PSICOLOGICAS Y
AL CICLO DE LA VIOLENCIA.

1.- LESIONES PSICOLOGICAS.

1.a- La prueba forense.

La violencia doméstica y de género es muy compleja, de forma que
cualquier intento de simplificar o generalizar puede llevar a errores de su
valoracién. Uno de estos posibles errores, que podria aparecer en la respuesta
juridico penal en la violencia doméstica, es el de la generalizacion, el no
distinguir suficientemente entre los diferentes casos de violencia doméstica, o
entre las diferentes gravedades y diferentes riesgos, y, fundamentalmente,
entre las distintas posibilidades de respuesta que cada caso requiere. Resulta
fundamental en la averiguacion de los hechos una buena prueba forense que
permita conocer la existencia de una lesion psicologica tan comun en la

violencia doméstica y tan dificil de acreditar.

Se ha partido de un trabajo de investigacion del Dr. Juan Antonio Cobo
Plana, Director del Instituto de Medicina Legal de Aragon, el cual estructura la

prueba forense alrededor de seis ejes de trabajo:

el hecho sucedido en un dia determinado; la permanencia de la/s

victima/s en un eventual ambiente o clima violento;

el riesgo de nuevas agresiones y de muerte homicida;

la asesoria sobre las medidas destinadas a proteger y evitar;

el abordaje de aquellas valoraciones especificas que pueden surgir en

este contexto domeéstico violento;
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-y, como ultimo eje, encontramos la valoracién especifica en casos de

muerte.

Partiendo de la imposibilidad de establecer generalizaciones validas
suficientes, el Doctor Cobo ha llegado a algunas conclusiones:

Factores que crean inestabilidad de relacion doméstica
Patologia mental de algiin miembro de la unidad familiar, En
especial la depresion y los trastornos de angustia.
El embarazo tanto durante el periodo prenatal, como en el periodo
postnatal o el nacimiento de un hijo con una minusvalia fisica o
psiquica.
El embarazo de adolescentes o sin suficientes recursos de
adaptacion a la nueva realidad.
Patologias en los hijos que son interpretados como “caprichos” o
“falta de voluntad” o que pueden ser interpretados como “insultos” a
los adultos
La aparicion de “relaciones extramaritales”, con la creacion de una
"necesidad" de destruccion de la relacion anterior para crear una
nueva.
La presencia impuesta de la familia politica en el domicilio conyugal.
Los graves gquebrantos econémicos y/o laborales
Ascensos laborales y sociales de un miembro de la pareja con
“desequilibrio de las exigencias” culturales y/o sociales del otro
miembro de la pareja
Ascensos laborales y sociales de un miembro de la pareja con
“desequilibrio de las exigencias” culturales y/o sociales del otro
miembro de la pareja
Intentos de ruptura de la relacion no aceptados por parte de uno de
los miembros de la pareja

Factores que inducen una respuesta agresiva en la relacion familiar
Dependencias obsesivas y nucleares entre los miembros de la
familia o de uno de ellos
Venganza y responsabilizacion de la otra persona como causa de
una pérdida de bienestar de la persona agresora (vivienda,
paternidad o maternidad, laboral, relaciones sociales o familiares...)
Costumbre de respuesta agresiva frente a las frustraciones
Consumos de toxicos psicotropos (legales e ilegales) en nivel de
abuso o dependencia de uno o de mas miembros de la relacion
doméstica alterada
Fases maniacas en trastorno bipolares
Trastornos de personalidad antisocial y/o limite de la persona
agresora
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Factores que favorecen la reiteracion y/o cronificacion de la violencia
Ideas de posesion de la victima por parte de la persona agresora
Ideas aceptadas por la victima de culpa y justificacion de la violencia
recibida
Dependencias economicas o culturales de la victima
Desvalimiento (pérdida de cotas de autonomia) de la victima
Dependencias emocionales de la victima
Dependencias emocionales de la persona agresora
Relacion de seduccion con objetivo de manipulacion
Historias de violencias domeésticas infantiles tanto como maltratados
cronicos u observadores de maltrato en sus antecesores
La aceptacion de la violencia por el entorno cercano de la conducta
lesiva, por el "grupo primario de apoyo”, con especial importancia a
casos de “acerbo” historico, religioso o cultural de la violencia de
género.

Factores que determinan riesgo de conductas lesivas graves
Ideas obsesivo-compulsivas o paranoides
Especial importancia de estas ideas obsesivas en casos de consumo
de drogas en nivel de abuso o dependencia
Especial importancia de estas ideas obsesivas en casos de
enfermedad mental de la persona agresora (referencia expresa a
trastornos de control de los impulsos y/o sintomas productivos
delirantes con foco de atencion en el otro miembro de la pareja)

De muy elevado riesgo (denominador comun en la casuistica
personal de violencias domésticas con resultado de muerte) ha sido
la combinacién de cualquiera de las anteriores con la existencia de
dependencias emocionales y trastorno obsesivo de la persona
agresora con respecto a la victima ... versus suicidio ampliado

Estas conclusiones tienen muchos puntos en comun con las realizadas
por el Profesor Echeburia y que hemos comentado al tratar la valoracion del

riesgo.

a.- Ejes de la prueba forense.

Eje I: el hecho

» La lesion fisica
» La lesion psiquica, en la que para que posea un suficiente
valor cientifico deberemos realizar un diagndstico

diferencial de:
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Otras causas, otros estresores

El estado anterior premaorbido

El diagnéstico diferencial de la lesion con la
autovaloracion de la persona, el malestar o la
incomodidad y el “duro camino de la ruptura de la
relacion”.

Andlisis de las conductas que, de forma directa o

indirecta, posean el objetivo de lesionar.

Los medios y formas de lesionar

Las secuencias de las lesiones

El ensafiamiento, lo degradante ... lo vejatorio

Las amenazas ... la coincidencia con conductas
preparatorias.

Momentos de especial valor

Este tipo de violencias tienen “ historia”, considerando como tales a

aguellas conductas lesivas que aparecen en el contexto de una relacion

interpersonal mantenida a lo largo del tiempo, y que se caracterizan porque

poseen una historia anterior al hecho agresivo y también un posible futuro.

Estas “violencias con historia” presentan caracteristicas que las diferencian en

sus aspectos nucleares, conceptuales, y esencialmente en las consecuencias y

riesgos de futuro, de aquellas otras en las que no existe una relacion anterior

entre sus protagonistas (violencias sin historia), como son:

la relacion interpersonal es el factor modulador clave de la realidad
ya que la violencia aparece en tanto en cuanto existe esa
relacion continuada. La historia de relacion, modula y “amplifica” los
defectos, las virtudes, los problemas, los miedos, etcétera, creando una
situacién nueva que no es una mera sumatoria de las circunstancias de
las personas inmersas en el drama. En la historia prolongada de relacién
entre personas, una agresion puntual puede ser otra mas de una larga

lista de conductas lesivas; puede ser también un salto cualitativo en la
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gravedad de una relacion violenta unidireccional o por las dos partes; un
aviso de un riesgo de violencias mas graves; pero sobre todo, y desde el
objetivo de la prevencion y proteccion, puede llegar a ser un punto de
referencia, de inflexién, o incluso de ruptura, para la historia futura de

sus protagonistas.

- Los objetivos de la persona que agrede a otra, en estas relaciones
patologicas con historias violentas, se entremezclan con otros aspectos
de esa relacion personal alterada. Incluso el animo de lesionar se altera
apareciendo un conglomerado de objetivos que junto a la provocacion
del dafio inmediato hace aparecer el dominio, el mantenimiento del

miedo, la provocacion de un descenso en la autoestima, etcétera.

- En estas violencias con historia, suele existir una inestabilidad
emocional prolongada de los protagonistas fruto directo de esa relacion
patolégica y, en muchos casos, apareceran respuestas psicologicas de
gran intensidad, inadecuadas en apariencia con la descripcion de lo
sucedido, en las que el concepto de lesion puntual psicolégica como

reaccion frente a un hecho determinado se desdibuja.

- La principal caracteristica radica en que las situaciones personales se
“recrean” a medida que el tiempo transcurre. Las personas cambian en
un camino adaptativo, o maldaptativo, que busca minimizar el dafio y
pueden intentar asumir los condicionantes vitales en los que se
encuentran. La ambivalencia y la pérdida de referencias de las victimas
es un denominador comun en las personas inmersas en esa historia de

relacion interpersonal patolégica.
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- La “explicacion” de lo sucedido en la violencia doméstica no se suele
encontrar en el estudio aislado de los individuos, como sucede en otros
procedimientos judiciales, sino que tiende a aparecer en la investigacion
de su relacion interpersonal doméstica. Esa relacion doméstica, directa,
intima, mantenida y obligada, se convierte en un factor “modulador” y
“amplificador” que protagoniza la conducta de todos los miembros de
esa relacién. Todos los problemas adoptan una dimension diferente a

través de esa relacion.

- No toda la mentira es de simulacién. La disimulacion, la ocultacién de
lesiones o de conductas agresivas, ocupa un papel protagonista en
nuestros casos diarios en la violencia doméstica. Las victimas parecen
no serlo en muchas ocasiones. En otras, las personas agresoras
aparecen como protectoras, y muy habitualmente son “protegidas” y
“entendidas” por la victima, y con ello, “justificadas”. La victima puede
serlo pero, ademas, adquiere un papel protector de la persona agresora,
desdoblandose de su papel de cényuge. Es la violencia en la que los
cuerpos de seguridad pueden ser agredidos por la persona
“victima/denunciante” cuando intentan contener fisicamente a la persona
“agresora/denunciada”, a pesar de haber sido llamados con angustia y
urgencia por la primera. Un efecto inmediato es que la victima, en la
fase de proteccion de su entorno domeéstico, puede ocultar lo que ha
sucedido, y explicar que su dolor se debe a otra causa, o que su lesién

ha sido accidental.

- La disimulacion, la ocultacion de lesiones o la justificacion de estas
lesiones a través de otros mecanismos causales, se convierte en una

dificultad especifica en la valoracién del hecho determinado, pero
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fundamentalmente en la reconstruccion de un eventual “clima o historia
violenta”. La lucha contra esta disimulacion requiere de testimonios y
datos que son periféricos en muchas ocasiones (dafios muebles en
domicilio, testigos vecinales, amistades, etc.) y que solo pueden ser
abordados por atestados concienzudos y detallados que contengan

estos datos.

1.b.- La lesion psicologica. Concepto.

La lesidn psicoldgica puede ser provocada por multiples conductas
agresivas. Se producen situaciones estresantes (entendiendo como tales todo
aguello que sobrepasa la capacidad de respuesta del individuo) y que se sitla
como elemento intermedio necesario entre la conducta agresiva y la lesion
psicoldgica. Sin la creacion de una situacion estresante en la persona agredida
no existe relacion posible entre una conducta agresiva y una referida lesion
psiquica. Para poder establecer la existencia de la lesién psicolégica es
necesario comprobar los elementos y circunstancias que caractericen “aquellas
conductas agresivas que han sucedido y que son capaces de provocar
situaciones estresantes”, lo cual deberd ser realizado en la fase de

investigacion inicial.

Es preciso valorar la salud mental que posee la persona valorada y no
el nivel genérico de salud. La lesion psiquica se define porque los limites de la
normalidad de aquello que entendemos como salud psiquica se caracterizan
por estar entre margenes muy amplios, susceptibles de altas variaciones a lo
largo del tiempo y en cortos periodos de tiempo, que aparecen muy
dependientes de interacciones deterministas de multiples factores externos e
internos diferentes del hecho lesivo determinado y que ademas estan sujetos a
un nivel enorme de medida a partir del subjetivismo personal del lesionado y
del propio examinador externo. La prueba en la lesion psiquica deben dirigirse

inicialmente a plantear: (a) si la conducta o las consecuencias provocadas en la
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vida de la persona son capaces de generar una situacion de estrés grave y (b)
si lo comprobado posee “suficiente” valor de ruptura de salud como para que

merezca la etiqueta de lesién psiquica con relacion a lo esperado y razonable.

Los diagnosticos méas habituales en la lesion psiquica son:

a.-Reacciones frente a acontecimientos de bajo nivel estresante, para
las que se especifica: “Aunque situaciones de estrés psicosocial mas leve
puedan precipitar el comienzo o contribuir a la aparicion de un amplio rango de
trastornos clasificados en otras partes de esta clasificacion, su importancia
etiolégica no siempre es clara y en cada caso se encontrard que dependen de
factores individuales, a menudo propios de su idiosincrasia, tales como una
vulnerabilidad especifica. En otras palabras, el estrés no es un factor ni
necesario ni suficiente para explicar la aparicion y forma del trastorno”. En
estos casos de situaciones de estrés psicosocial leve, como podemos ver, no
es posible establecer una relacion de causalidad suficiente por el nivel de
interferencia de otros estresores o del estado anterior. En este grupo tienen
especial importancia por la habitualidad de su presencia los trastornos
neuréticos, secundarios a situaciones estresantes y somatomorfos Son
trastornos que se ponen en marcha exclusiva o predominantemente en ciertas
situaciones bien definidas o frente a objetos (externos al enfermo) que no son

en si mismos generalmente peligrosos.

- Reacciones frente a acontecimientos de alto nivel estresante para las
que se especifica la importancia esencial de la mecanica indagatoria sobre la
conducta agresiva capaz de provocar lesion psiquica e identificar un hecho
muy relevante en la vida emocional de la persona o un cambio vital significativo
provocado por esa conducta agresiva: “Incluye trastornos que se identifican no
sélo por la sintomatologia y el curso, sino también por uno u otro de los dos
factores siguientes: antecedentes de un acontecimiento biografico,
excepcionalmente estresante capaz de producir una reaccion a estrés agudo o

la presencia de un cambio vital significativo, que de lugar a situaciones
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desagradables persistentes que llevan a un trastorno de adaptacion. El
acontecimiento estresante o las circunstancias desagradables persistentes son
un factor primario y primordial, de tal manera que en su ausencia no se hubiera

producido el trastorno.”

Trastorno de estrés post-traumatico: Es la lesion psicoldgica por

excelencia y requiere de la existencia de un acontecimiento estresante o a una
situacion (breve o duradera) de naturaleza excepcionalmente amenazante o
catastrofica, que causarian por si mismos malestar generalizado en casi todo el
mundo? (por ejemplo, catastrofes naturales o producidas por el hombre,
combates, accidentes graves, el ser testigo de la muerte violenta de alguien, el

ser victima de tortura, terrorismo, de una violacién o de otro crimen .

Trastornos de adaptacion: Estados de malestar subjetivo

acompafados de alteraciones emocionales que, por lo general, interfieren con
la actividad social y cuya valoracion forense de causalidad requiere la
comprobacion de un cambio biografico significativo o a un acontecimiento vital
estresante. El agente estresante puede afectar la integridad de la trama social
de la persona (experiencias de duelo, de separacion) o al sistema mas amplio
de los soportes y valores sociales (emigracion, condicion de refugiado). El
agente estresante puede afectar solo al individuo o también al grupo al que

pertenece o a la comunidad.

Reaccién a estrés agudo. Se trata de un trastorno transitorio de una

gravedad importante que aparece en un individuo sin otro trastorno mental
aparente, como respuesta a un estrés fisico o psicoldgico excepcional y que
por lo general remite en horas o dias. El agente estresante puede ser una
experiencia traumatica devastadora que implica una amenaza seria a la
seguridad o integridad fisica del enfermo o de persona o personas queridas
(por ejemplo, catastrofes naturales, accidentes, batallas, atracos, violaciones) o

un cambio brusco y amenazador del rango o del entorno social del individuo
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(por ejemplo, pérdidas de varios seres queridos, incendio de la vivienda, etc.).
Debe haber una relacion temporal clara e inmediata entre el impacto de un
agente estresante excepcional y la aparicién de los sintomas, los cuales se
presentan a lo sumo al cabo de unos pocos minutos, si no lo han hecho de un
modo inmediato. Tienen una resolucion rapida, como mucho en unas pocas
horas en los casos en los que es posible apartar al enfermo del medio
estresante. En los casos en que la situacion estresante es por su propia
naturaleza continua o irreversible, los sintomas comienzan a apagarse después

de 24 a 48 horas y son minimos al cabo de unos tres dias.

2.- EL CICLO DE LA VIOLENCIA.

El ciclo de agresion parece estar compuesto de tres fases distintas, las
cuales varian en intensidad y en tiempo para la misma relacién de pareja. Asi,
se ha establecido una primera etapa denominada “fase de aumento de la
tension”; una segunda, llamada “de la exposicibn o incidente agudo de
agresion”, y la ultima, titulada “de respiro”, lleno de calma o carifio; esta ultima

se conoce también, como la etapa de “tregua amorosa”.

Las mujeres agredidas ni su agresion son infligidas totalmente al azar.
Segun los especialistas, existen tres momentos claves en la relacion de pareja
que procede al inicio de la violencia. Inmediatamente después del inicio de la
convivencia o matrimonio; durante el primer embarazo, y tras el nacimiento del
primer hijo, probablemente porque provoca cambios significativos en la

dindmica de la relacién familiar.

La agresion es desencadenada por una actitud, una conducta o una
palabra interpretada para el agresor como una amenaza a su autoridad o a su
autoestima. Los actos violentos son a menudo, una autoafirmacion de la
identidad.
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El ciclo de la violencia agrava su desarrollo en tres fases:

Fase |: Etapa de aumento de la tensién

Durante esta etapa, ocurren incidentes de agresiones menores, la mujer
vive de estrategias para eludir la agresividad de su pareja, y el hombre
interpreta esta actitud como una aceptacion de su autoridad. Su duracion es de
dias, semanas, meses 0 afios y ocurren incidentes o agresiones menores como

gritos o peleas pequenas.

La mujer:

e Trata de calmar al agresor
e Acepta los abusos, piensa que se los puede merecer
e Busca excusas

e Encubre al maltratador

La mujer puede manejar estos incidentes de diversas maneras.

Ella generalmente intenta calmar al agresor a través de la utilizaciéon de

técnicas que previamente han parecido ser eficaces.

En la medida en que el agresor y la mujer agredida sienten que esta
aumentando la tensién durante esta nueva fase, se hace mas dificil que sus

técnicas para enfrentarlas funcionen.
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La mujer se siente cada vez mas frustrada y perpleja. No pude conseguir

gue él comprenda su punto de vista.

Ella nunca es capaz de decirle “jcallate!” o “jpara!” pero él si lo hace.

La victima de abuso vive en un estado de confusion; en publico ella es
una persona con el hombre, y en privado, es otra, ya que €l se transforma.
Todo empieza con sutiles menosprecios, ira contenida, furia, indiferencia,

sarcasmo, largos silencios.

Fase Il: Elincidente agudo de agresion

Los incidentes comienzan a ser periddicos y las lesiones mas graves. La
victima ya no intenta evitar las situaciones que desencadenan la violencia y

s6lo espera que pare lo antes posible.

Hay un punto hacia el final de la fase de aumento de la tension en el cual
el proceso deja de corresponder a cualquier control con fase dos; el hombre
explota y castiga muy duramente a su comparfiera, tan duramente que ella
resulta herida y terriblemente confusa. El ha acabado perdiendo el control. La
tension ha crecido hasta descargarse de muchas formas y en diferentes
grados: insulta, dice cosas hirientes, pega, lanza o rompe objetos, se

emborracha.

La fase dos se caracteriza por una descarga incontrolable de las

tensiones que se han venido acumulando en la fase uno.
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Su tiempo de duracion es de 2 a 24 horas y ocurren incidentes de
descarga incontrolables de las tensiones que se han venido acumulando en la

fase anterior.

Caracteristicas:

e Hay falta de control y destructividad total.

e Ella acepta el hecho de que la ira del agresor esta fuera de control.
e Ella es gravemente golpeada.

e Eles el tnico que puede detener esta fase.

e Ella, como Unica opcidén, buscara un lugar seguro para esconderse.
e Ella obtiene la golpiza sin importar cuél sea su respuesta.

e Ella espera a que pase el ataque: considera inutil tratar de escapar.
e Ella no busca ayuda.

e Ella tiende a permanecer aislada.

La mayoria de las mujeres agredidas no buscan ayuda durante el
periodo que sigue inmediatamente después del ataque, a menos que estén tan

gravemente heridas que requieran de atencion médica prontamente.

Las mujeres que han sido agredidas declaran que no creen que nadie

las pueda proteger de la violencia de sus parejas.

Frecuentemente comentan que sienten que los agresores estan mas alla

de las garras de la ley.

Generalmente se llama a la Policia durante la fase dos. Por ello, los
policias frente a la dificultad de interrumpir un incidente agudo de agresion
durante la fase dos, deben ser entrenados para hacerle frente a la situacion de
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violencia doméstica sin revictimizar a la parte mas débil de la relacion. Muchas

mujeres reportan intentos de la policia para disuadirlas de hacer cargos.

Fase lll: Amabilidad, Arrepentimiento y Comportamiento

Carifloso

El agresor se muestra amable, cercano, y en ocasiones pide perdén o

promete no ejercer mas la violencia.

Al final de la fase dos y el avance hacia la fase tres del ciclo de agresiones
previsto por ambas partes. Asi como la mentalidad esta asociada a la fase
dos, la tercera fase se caracteriza por un comportamiento extremadamente
carifioso, amable y de arrepentimiento por parte del agresor. El sabe que ha ido
demasiado lejos y trata de compensar a la victima. Durante esta fase es que se

completa el proceso de hacer una victima a la mujer agredida.

Durante la fase tres, el tiempo de duracion generalmente es mas largo

que la segunda fase y mas corto que la primera fase.

Caracteristicas:

e Fase de bienvenida para ambas partes.

e Hay un comportamiento extremadamente cariioso, amable y de
arrepentimiento por parte del agresor.

e Trae un inusual periodo de calma.

e La tension acumulada en la fase uno y liberada en la fase dos ha
desaparecido

e El agresor se siente arrepentido y pide perdon.

e Daregalos, la ayuda en las labores de la casa, la lleva a pasear, etc.
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¢ Ella se siente feliz, confiada y carifiosa.
e Ella quiere ver que mas nunca sufrira de abusos.

e Se estrecha la relacion entre victima y agresor.

En realidad, no es adecuado llamar a este periodo “Luna de Miel” ya que
desde que empieza hasta que termina, hay mayor posibilidad de que la mujer
sea violada. Puede ser el tiempo mas confuso y dificil para la mujer, por lo que

es méas adecuado llamarla “fase de manipulacion afectiva”.

Los agresores se sienten sinceramente arrepentidos de cometer el abuso,
por lo que a veces piden ser perdonados, lloran, prometen cambiar, ser
amables, buenos maridos y buenos padres.

Es durante la fase tres, cuando el carifio y la amabilidad son mas intensos;
ambos se engafian uno al otro y a si mismos, al creer que juntos pueden luchar

contra el mundo. Entonces nos preguntamos:

1. Por qué la mujer agredida no deja a su agresor?
2. Por qué no denuncia a su agresor?.

3. Por qué, si se atreve a denunciarlo posteriormente, en muchos casos
retira la denuncia?

4. Qué siente la mujer agredida en las diferentes etapas de la agresion?
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EL CICLO DE LA VIOLENCIA

(expandido de Walker —1984- por Herndndez —2002-)

BN X RLOSTONIDELC

EPISODIO ABUDO DE MALTRATO
EL CICLO DE FISICO, PSIQUICO VIO SEXUAL

= Teaven Rell”
(Fase de convencimiente o manipulacion
intenciensl sentimientes de la vietima)
= THoneymeen” (Fase de "Luna de Misl™)
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