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LA MENOR DELINCUENTE EN ME’XICO

Josefina MENDOZA RIOS

SUMARIO: 1. Las menores infractoras. 1. Escuelas de tratamiento para
menores infractoras. Escuela bogar para mujeres. 111. La violencia en las

escuelas de tratamiento. IV. Un motin en la escuela bogar. Bibliografia
sumaria.

L Las menores infractoras
1. Introduccion

Estamos refiriéndonos. a un término legal equivalente al de una adoles-
cente con conducta desadaptada en un lenguaje médico-psicologico. La
menor infractora comprende una edad desde los ocho hasta los diez y
ocho afos; dentro de estos limites se localizan tres periodos:

1. Prepuber o preadolescente, que se refiere a la adolescente en una
etapa cronoldgica que precede al desarrollo de los caracteres sexuales
primarios y secundarios.

2. Pubertad, como el proceso de maduracion hormonal y de creci-
miento comprendida entre los once y los trece afios; marca el inicio de
la adolescencia.

3. Adolescencia, el resultado de la pubertad, es un proceso psicologi-
co, social y de maduracion. Es un periodo de adaptacién a los cambios
producidos por la pubertad; comprende de los trece a los dieciocho arios.

La adolescente encara una lucha de identidad, normal en su edad; una
lucha generacional y desea dar una respuesta cultural a sus planteamien-
tos; desea una lucha que modifique su autoconcepto de mujer. Sonretos
entablados en el marco socioeconémico del pafs, cuyas limitaciones son
méltiples; para la joven disminuyen las probabilidades de empleo y edu-
cacibn, porque arrastra el lastre del papel de una mujer sometida, cuya
abnegacion si es venerada, pero sus demandas abolidas. Pareciera una
venganza inconsciente de la mujer mexicana en su papel de madre gene-
ra “‘machos”’, nominativo equivalente al hombre impotente de una rea-
lizacién cabal.

2. Etiologia

El origen de la conflictiva de la menor infractora es multiple en sus
factores; mis adelante se sefialan los principales aspectos de cada uno.
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La menor infractora como todo ser humano posee un equipo blologxco
determinado por condiciones genéricas que le dan un soma y un caricter
psicologico definido. Estos constructos de la herencia son afectados por
el medio familiar, la economia y la cultura a lo largo de todo el desarro-
llo del individuo.

A. Factores biologicos

El equipo biologico puede ser disminuido en sus potencialidades por
el dafio depositado por enfermedades infectocontagiosas y parasitarias,
la desnutricion y el uso de toxicos; las alteraciones genéticas se presen-
tan con una frecuencia escasa.

Es notorio el hecho de que se encuentra un retraso mental llmltI'OfC
quizd hasta en un 80% ; su causa se desconoce.

B. Factores psicologicos

La personalidad del nifio o nifia es producto de una carga hereditaria
y €s una pasta expuesta a los estimulos externos. La relacion materno—
infantil es la troqueladora maestra de la personalidad.

Es la madre una escultora cuyo grado de atencion y comprension, de
carifio e identificacion cincelara las reacciones caracteroldgicas bisicas
de su bebé. La madre es la portadora de toda la carga de aprendizaje
cultural que impregnara el componente bisico de la socializacion en sus
hijos.

La adolescente infractora fue moldeada por una madre también; quizd
se trate de una madre frustrante y abandonadora, simbidtica y recha-
zante. Se trata de un abandono no Gnicamente fisico sino afectivo. Es
tipico de una adolescente infractora el verse nacida y miembro de una
familia numerosa, donde el juego de papeles inconscientes es intenso y
no es canalizado con propiedad.

La menor infractora posee una personalidad con un intenso sentimien-
to de culpa, un superyo endeble, un yo que ha sido atacado repetida-
mente y ha creado un mecanismo de autoagresion; es entonces cuando
la adolescente actiia, inconscientemente, y esa agresion va hacia fuerayla
expulsa como un acto de autosabotaje; es el resultado del debilitamien-
to de sus estructuras psiquicas. Pareciera que su conducta tradujera el
mensaje de ya no poder con mas cargas, declararse de antemano culpa-
ble y demandar con sus acciones antisociales, el castigo.

C. Factores familiares

La familia es la célula social; en ella repercuten todos los cambios so-
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cioecondmicos y culturales, a través de la figura materna y paterna. Es
en la familia de la menor infractora donde el dramatismo de las necesi-
dades bdsicas humanas no satisfechas inciden con toda su fuerza.

Es frecuente encontrar que una madre abandonada por el esposo es la
responsable total del sustento material y afectivo de una familia numero-
sa. La madre abandona, a su vez, a los hijos para trabajar y los expone al
medio social del barrio urbano muy tempranamente. Aquellas pequeiias
cuya identificacion con la madre es adecuada, desempefian el papel de
hijas-madres para amparar a sus hermanos y ayudar a la madre; aquellas
pequeiias dafiadas durante sus primeros tres anos de vida por los aban-
donos maternos sustituidos o no por una pseudomadre infantil, posible-
mente condicionen cambios en su cardcter donde se den algunos de los
aspectos ya descritos.

La sociopatia es comin en familias desintegradas en diversos grados y
aspectos; puede ser una familia, como corriente es en nuestro medio
mexicano, con la figura masculina ausente; puede ser una familia con
fuerte grado de desorganizacion por lo numeroso de sus miembrosy la
confusion de los papeles familiares; puede. ser una familia con medios
de comunicacion inadecuados o escasos donde se lanzan dobles mensa-
jes en la educacion de los hijos; puede ser una familia donde la agresion
no se resuelve sino se deposita en uno o dos de sus miembros enferman-
doles.

Se trata de diversas formas de patologia familiar, donde es dificil se-
parar la génesis social de la individual. La pregunta es: ¢Do6nde se une la
neurosis social a la familiar? ¢O se trata de una nica entidad?

D, Factores sociales

Todo individuo es producto de la sociedad donde ha crecido y madu-
rado. En tanto la sociedad mexicana sea incapaz de dar sustento material
a las necesidades basicas de sus miembros, serd una sociedad de altos ries-
gos porque se crean aristas de friccién social importantes y extensas. So-
mos setenta millones de mexicanos, un poco mis del 50% son menores
de quince afios; existe un alto indice de natalidad y un bajo indice de
creacibn de empleos; no se presta educacién a todos los mexicanos! El
fenémeno del urbanismo se extiende; se refuerza el proceso de emigra-
cion rural a la ciudad, los campesinos emigrantes se instalan en los cin-
turones de miseria que rodean a la ciudad y presenta una franca desa-
daptacion a las normas devaluadas de las ciudades perdidas, aonde im-
pera el lenguaje de la agresion en diversos codigos. Los mecanismos de
adaptacion del emigrante rural no son los necesarios para sobrevivir en
la ciudad, aquellos mecanismos aprendidos en un ejido o en una ranche-
ria son fatiles y la impreparacién les hace caer en el desamparo; no hay
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cobijo, se arriman a bald{os o se matan por un pedazo de tierra suburbana.
Se convierten en subempleados o viven de la limosna; se convierten en
padres desorientados, crean hijos indefensos.

Por otra parte existen zonas en la ciudad de México donde la estruc-
tura organizativa de sus moradores es tan pobre, donde se agudizan las
prestaciones de servicios urbanos, que el ocio y el vicio proliferan; son
areas con alta densidad de poblacién donde la ausencia de reglas estable-
cidas derriban todo intento de integracion comunitaria. Es en estos pun-
tos donde la adolescente citadina es victima de su propia juventud ex-
puesta a un medio carente de salud mental.

3. Infracciones mas comunes

La experiencia ha dejado establecido que las infracciones mas comunes
en las menores de quince a diez y ocho afios de edad son: prostitucién,
robo, vagancia, mal vivencia, dafios contra la salud, otros.

En las menores de quince afios son: robo, prostitucion, dafios contra
la salud, vagancia, otros.

4. Conductas en las instituciones

La conducta sociopitica entrafia la expresion periodica de una agre-
sién reactiva y acumulada por los embates que estas personalidades han
sufrido; con caricter alternativo, la agresion se enmascara con diversos
grados de depresion.

Por otra parte, la socipata repite su aprendizaje cultural del grupo so-
cial que le ha acufiado; por lo general son los grupos marginados relega-
dos a subsistir en baldios, en estaciones del Metro, en prostibulos, en
hoteles, en cuevas, en los tiraderos de basura, en las calles; por lo tanto
son grupos desorganizados y viven un momento psicologico primitivo,
el lider se impone por reglas de procesos instintivos.

Las escuelas de tratamiento y los hogares colectivos deben contar con
un personal capaz de contener esa agresion y entenderla; entenderla pa-
ra comprenderla y devolverla en reglas basicas de expresion social acep-
table. Esta contencion ha de sustentarse en una organizacion interna
firme y consistente en sus metas de reeducacion.

Si el personal actila con base en la ley del talién ; ojo por ojo, diente por
diente, lo que se obtiene es un recrudecimiento de la agresion; si la agre-
sion no se canaliza adquiere una expresion en masa y se producen los
motines con todas las consecuencias lamentables de destruccion.

Tratar a una adolescente equivale a pendular entre los extremos de los
afectos y de la conducta y es necesario comprenderlo como un rasgo
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propio de la maduracién; por ello, es necesario que el personal cuente
con una cualidad caracteroldgica: la maleabilidad.

Es necesario prestigiar a las instituciones de tratamiento parala adoles-
cente sociOpata, porque es necesario dar a la alumna un marco de refe-
rencia seguro y sublimatorio; el primer paso es formar un personal ca-
paz.

5. Manifestaciones somaticas

Dentro de la experiencia del servicio médico escolar en las institucio-
nes de tratamiento se encuentra que los padecimientos ginecologicos de
etiologia infecciosa y trastornos hormonales son predominantes. En
cuanto a las enfermedades venéreas (sifilis, gonorrea) se mantienen en la
poblacién con una frecuencia del 10%. Es notorio que los grupos fe-
meninos que ingresan a las escuelas son adolescentes y ptberes ya ini-
ciadas sexualmente en el 95% de los casos; se da un 5% de embarazos
como promedio anual.

En orden de frecuencia le siguen los padecimientos respiratorios, las
enfermedades de la piel, enfermedades del aparato digestivo. De la tota-
lidad de las consultas médicas es notable su aumento en frecuencia cuan-
do la adolescente presenta algin cuadro angustioso o bien que la institu-
cion misma viva un momento dificil; me atreveria a decir, sin base esta-
distica, que casi un 50% de las consultas médicas tienen su origen en la
angustia y si se extendiera la suposicién, se presumiria que existe un
alto fndice neurotico en la poblacién escolar.

6. Tratamiento integral

Se ha mencionado que las escuelas deben tener una estructura organi-
zativa y funcional destinada a dar contencion a las conductas sociopati-
cas y no cejar en el proposito de la reeducacion individual y grupal a to-
dos los niveles del personal. Es decir integrar una accién conjunta, cada
una en su categoria de reforzamiento de la conducta.

Se trataria de un trabajo comunitario donde la cocinera de casa ense-
fie cocina, asi como la lavandera ensefie a lavar, el jardinero a cuidar los
jardines, el hortelano a cultivar las hortalizas para la cocina; el médico
cuide de la salud de la comunidad y ensefie como preservarla; el psiquia-
tra cuide de la salud mental, y oriente a la comunidad como mejorarla;
el maestro ensefie a leer y a escribir, trasmita el respeto a su grupo; etcé-
tera. Si se logra hacer un todo armonico, la joven tendra alternativas
nuevas a su alcance.

El trabajo quedari truncado al momento de externarlo, porque las es-
cuelas pretenden mejorar con ejemplo repetido una microsociedad ce-
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rrada; al salir es nuevamente expuesta al peligro y pueden resurgir las
viejas reacciones. Es un campo ain no abordado: la comunidad.

En la actualidad se ha intentado integrar equipos de trabajo interdis-
ciplinario y especializado que jueguen diferentes papeles en la comunidad;
es dificil integrarlos a un trabajo de participacion debido a la mentali-
dad burocritica en la que ya estdn integrados; se trataria en realidad de
trabajadores especializados.

Queda atn otra alternativa de tratamiento intrainstitucional: psicote-
rapia de diferente orden clinico; seria una solucibén ante la perspectiva
de no haber control sobre la variable externa de la sociedad. Buscar un
cambio interno para comprender mejor lo externo, y despertar mecanis-
mos de adaptacion presos; pareciera que esta alternativa tiene pocas pro-
babilidades de éxito por lo escaso de personal calificado y porque se re-
quiere un IQ al menos normal, para obtener un éxito relativo.

Como ha quedado expuesto pueden darse varias alternativas de solu-
cidn, de tratamiento; lo bdsico es que sea integral y simultineo.

Es indudable que sdlo las investigaciones sociologica y psicologica po-
drin dar los lineamientos del tratamiento mas adecuado. Por lo pron-
to, sblo pueden presentarse bosquejos de solucion.

7. Recomendaciones

El tratamiento del socidpata joven es muy complejo; es frustrante por-
que son las personalidades més frustradas y, por ende, agresivas. Esen
estos casos cuando se reflexiona sobre la caracterologia especifica y mi-
nima necesaria que debe reunir el empleado de estas instituciones; se re-
quiere de personas con rasgos caracterologicos flexibles, fuerte en sus
contenidos yoicos, de juicio realista y honesto, de valores culturales
aceptables. Sélo ellos en su accién conjunta pudieran dar un marco de re-
ferencia sublimatorio que canalice la presion contenida o actuada de la
adolescente.

Como entidad nosologica en si, la sociopatia tiene un mal pronostico;
a pesar de ello, es en los jovenes y en los nifios donde se debe prevenir,
trabajando sobre la familia y las comunidades mas enfermas. Es necesa-
rio concebir que las escuelas sblo enfrentan un aspecto de la solucion:
tratamiento y rehabilitacion; es necesario reflexionar sobre la preven-
cibn. ¢éCoémo? abordando la comunidad. Es necesario reforzar los re-
sultados del tratamiento y la rehabilitacion intraescolar mediante el tra-
tamiento de la familia, al menos.

El estudio-tratamiento de la familia generadora de siciopatas, el cono-
cimiento estructural de las comunidades con altos indices de actos de-
lictivos, la creacion de centros de prevencion dedicados a esta parte de la
poblacién, los planes de desarrollo comunitario en zonas marginadas,
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la interrelacibn institucional y politica son elementos de solucion no in-
tegrados alin al tratamiento de la sociopatia.

II. Escuelas de tratamiento para menores infractoras.
Escuela bogar para mujeres

1. Introduccion

Es el adolescente un individuo en bisqueda de una identidad localiza-
da en lo somdtico, en el yo y en lo social. Dicha blisqueda se convierte
en una crisis debido a que el organismo en esa etapa se encuentra en el
climax de su vitalidad y en ocasiones es una verdadera confusién (Erik-
son, pagina 52).

Durante la busqueda, el o la adolescente, enfrenta su identidad con la
de la sociedad adulta y asi se efectua la confrontacion de generaciones;
es como sufre la sociedad una “identidad evolutiva”, generacion tras ge-
neracion. La mujer adolescente presenta una crisis mas aguda aiin debi-
do a que la estructura socioeconomica apoya el papel dominante mascu-
lino al cual debe someterse; la mujer se hace, se le obliga a prepararse
para amar al esposo, y ser dichosa es su deber. Se le impone la virgini-
dad, se le niega el estudio y la cultura (Beauvoir, pigina 71).

Por otra parte, la sociedad capitalista presenta una division de clases so-
ciales, segin el grado de recursos economicos que posean; es en la clase
social baja e incluso marginada en la que se recrudece intensamente la
insatisfaccion de las necesidades materiales basicas para el humano, co-
mo comida, techo, ropa.

La economia actual del pafs corresponde a un capitalismo subdesarro-
llado con una alarmante explosiéon demografica y una poblacidon donde
predominan los jovenes en alto porcentaje.

Se cuenta entonces, con una panoramica compleja para los jovenes
mexicanos:

Adolescencia equivalente a una crisis de identidad normal.

Enfrentar una crisis generacional.

Para la joven, el hecho de ser mujer le resta ventajas en su realizacidon

social.

Se crece dentro de una economia nacional injusta, incapaz de dar al

joven: empleo, educacidn, valores, salud.

Se agudiza la rivalidad y se descarta al desvalido y al incompetente.

Es en los jovenes de clase socioeconomica baja donde inciden con cla-
ridad los factores de contorno mencionado. Sise particularizalo anterior
en los jovenes de conducta antisocial, se conduce a un complejo fend-
meno con un ‘“sindrome del adolescente” agravado; se da el *‘delito”
como un sintoma dentro de una personalidad enferma. En estos sujetos
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se dan alteraciones en el crecimiento, asociadas a problemas en la madu-
rez y en el desarrollo; pudiera, quizas, hablarse de la bisqueda de una
identidad enferma, no congruente con la moral social.

Los dafios biologicos detectables en estos grupos son:

Deficiencia mental, disfuncion cerebral, genéticos, desnutricion y en-
fermedades infecto-contagiosas.

Existe otro porcentaje sin dafio detectable, solo con alteraciones psi-
cologicas funcionales en quienes existe la carencia de una educacién fun-
damental.

El adolescente en su camino hacia la madurez cuenta con tres fuentes
de aprendizaje: la familia, la comunidad y la escuela. La sociedad, la
nuestra, posee extremas caracteristicas de pobreza en las clases bajas y
marginadas, y se producen en ellas grados muy importantes de desinte-
gracién familiar; la comunidad es pobre en lo material y extrema en la
pérdida de ritos y tradiciones, ocurriendo una incomunicacion grave en
el grupo social y agresion intensa en el acontecer cotidiano.

El producto de ello son grupos cerrados donde la agresion se expresa
con caracteres y ritos distintos al resto de nuestra cultura. Por lo tanto,
el Gnico camino para el encauce de los grupos adolescentes enfermos
con patologia social, es la creacion de escuelas donde existan-procesos de:

A. Un aprendizaje persistente de lo bueno y lo malo, con “buenos”
modelos de identificacion.

B. Estimulacién de la curiosidad.

C. Evitar una restriccion exageraday evitar una elevada estimulacién de
de los impulsos también.

D. Proporcionar medios de sublimacién y neutralizacion de impulsos.

De acuerdo con Erikson, lo anterior es lo 6ptimo para la creacion de
un ambiente sano para el nifio en desarrollo. Desde luego, los lineamien-
tos anteriores han de ser adaptados a la realidad mexicana y aglutinados
en programas especificos de trabajo con personal especializado, previa
investigacion sociologica y psicologica.

La existencia de las escuelas de tratamiento se justifica ampliamente
al intentar separar estos grupos humanos y reintegrarlos a la sociedad,
porque son enfermos en quienes el camino conductual determinado en-
tre el genotipo desarrollado por la evolucion instintiva y el fenotipo de-
sarrollado por la experiencia individual externa esta alterado y, a la vez,
amenaza la estabilidad del sistema socioeconoémico.

El tema de escuelas de tratamiento para menores infractoras es ain
mis apasionante debido a que la mujer desempefia un papel social de
suma importancia en la familia mexicana. Si se desintegra una familia
con madre infractora es indudable que aumentara la desintegracion



LA MENOR DELINCUENTE EN MEXICO 13

familiar y se reproducird con mas intensidad en los hijos; por lo tan-
to, lleva la posibilidad de reproducir por generaciones una experiencia
nefasta si la sociedad continta inerte a la necesidad de proteger familias
y reconstruir comunidades.

Los proximos parrafos se enfocan progesivamente a la problemitica
de una de las escuelas, es la “Hogar Mujer”, que dirijo desde hace diez y
ocho meses; los datos vertidos son producto de encuestas entre el perso-
nal y alumnado y de la experiencia. Tienen la intencion de aportar una
informacion destinada a mejorar en sus derechos a mi congénere: la mu-
jer mexicana.

2. Fundamentos legales

El articulo 18 de laConstitucién General de la Republica previene que
los menores de edad queincurran en actos penados por la ley, se les con-
sidere no responsables y en cambio, se les someta a medidas tutelares
que tengan por objeto su reorientacion social.

Para cumplir con este ordenamiento fue creado el tribunal para meno-
res en la ciudad de México, el 10 de diciembre de 1926, junto con las
disposiciones sobre la prevencion de la delincuencia juvenil en el Distrito
Federal, antes de la fecha sefialada exist{an tribunales administrativos de
menores que atendian los problemas de errores de conducta, vagancia
o mal vivencia. Dichos tribunales estaban relacionados con las casas de
coreccion para menores que con diversos nombres funcionaban desde
mediados del siglo pasado.

Se hicieron reformas en 1934, las que reconocen capacidad legal a los
tribunales para menores a fin de estudiar y resolver sobre casos de homi-
cidios, violaciones y hechos graves que aparentemente quedaban fuera
del control administrativo anterior.

Es el 22 de abril de 1941 cuando en el Diario Oficial de la Federacion
se publica la Ley Organica de los Tribunales Para Menores y sus institu-
ciones auxiliares en el distrito y territorios federales y normas de proce-
dimiento, siendo modificada hasta agosto de 1974. ,

Conforme a la mencionada ley, en el articulo 4o. dice:

El Consejo Tutelar se auxiliard de la Direccién General de Servicios Coordinados
de Prevencién y Readaptacién Social en su objeto de ‘‘promover” la readapta-
cién social de los menores de dieciocho afios mediante ¢l estudio de la persona-
lidad, la aplicacién de medidas correctivas y de proteccién y vigilancia del tra-
tamiento.

Las escuelas de tratamientos son instituciones creadas por la Direccion
General de Servicios Coordinados de Prevencion y Readaptacién Social
para dar efecto a las citadas leyes.



14 JOSEFINA MENDOZA RIOS
3. Escuelas de tratamiento y hogares colectivos

Como ya se menciona las escuelas de tratamiento son efecto de la ley
de consejo tutelar (1974) a través de la Direccion General de Servicios
Coordinados de Prevencion y Readaptacion Social.

A. Las escuelas en el Distrito Federal

Son cuatro, funcionan como establecimientos cerrados y se hace una
divisioén en cuanto a sexo y edad; de esta forma son:

a) Escuela hogar para varones menores de quince anos, situada en la
Magdalena Contreras, con capacidad total de 300, y poblacién actual de
216.

b) Escuela de orientacion para varones de quince a diez y ocho afios,
situada en Tlalpan; con capac1dad total de 500, y poblacion actual de
324,

c) Escuela hogar para mujeres menores de quince afos, situada en Tlal-
pan, con capacidad total de 80 y poblacibn actual de 25.

d) Escuela de orientacion para mujeres de quince a diez y ocho afios,
situada en Coyoacan, con capacidad total de 150 y poblacibén actual de
60.

La procedencia de los jovenes es del consejo tutelar captados de:

a) Delegaciones del Ministerio Pablico.

b) Presentacion de los propios padres o familiares allegados o afectados
directamente en consejo tutelar.

c) Presentaciones espontineas del mismo menor infractor.

Hogares colectivos. Los hogares colectivos son 7 ; para hombres son los
nameros 4, 6 y 7 y para mujeres son los nimeros 2, 3, 5 y 8. Contienen
poblacion tanto procedente del consejo tutelar como privada mediante
una cuota. Son pequefios albergues atendidos por religiosas con sistema
cerrado, aunque con mayor flexibilidad aplican indicaciones propias de
un semiabierto. A ellos se canalizan los casos de mejor pronostico direc-
tamente de consejo tutelar y los casos externados de las escuelas cuando
el niicleo familiar es inexistente o incapaz de responsabilizarse.

B. Organizacion de escuela bogar para mujeres

La escuela hogar para mujeres puede considerarse bajo dos grandes divi-
siones, supervisadas y coordinadas por una direccion escolar.

Division administrativa. Eslaencargada de prestar los servicios de aten-
ci6bn material como cocina, roperia-lavanderia, caldera y mantenimiento.
Se cuenta con una administracion, una almacenista, tres cocineras, dos
encargadas de roperfa-lavander{a, y un fogonero.
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Division técnico-pedagogica. Se subdivide en dreas como:

2) Area académica

Existe una primaria completa y secundaria abierta atendidas en total
por cuatro maestras normalistas, una maestra de deportes atiende el sec-
tor de actividades deportivas y culturales. Ademas hay una maestra de
misica quien ha creado un grupo tipico de marimba y cuerdas que es
tradicional ya en las actividades docentes.

b) Area técnica

Comprende el sector talleres y los sectores de huerta y granja, estan
destinados al aprendizaje manual. El taller de tejido de sweater esta e-
quipado con maquinas tejedoras modernas, manuales y automaticas; es-
ta a cargo de un maestro tejedor y una maestra confeccionista. Se tra-
baja con maquiladoras y se satisfacen las necesidades que de estas prendas
hay en las escuelas de tratamiento; las utilidades son repartidas entre
las alumnas asignadas al taller.

El taller de corte y confeccion consta de maquinas de costura recta ti-
po familiar o industrial; esta a cargo de una maestra destinada a la ense-
fianza y al trabajo con maquiladoras: el resto del equipo humano son las
alumnas, quienes reciben pago por su trabajo. Por otra parte, el taller
suple las necesidades de vestuario de la escuela.

El taller de jugueteria confecciona animales de peluche; es atendido
por una maestra y las alumnas reciben en efectivo lo equivalente a su tra-
bajo, una vez comercializado el juguete.

La escuela posee una huerta donde se han parcelado pequefas superfi-
cies; se siembran hortalizas destinadas al consumo escolar y es atendida
por dos hortelanos. A ella acuden las alumnas para conocer la siembra
y consecha de las verduras.

La granja cria aves de corral, actualmente tiene 900, que proporcio-
nan huevo y carne para alimento del alumnado. Ademas, se engorda gana-
do porcino, en nimero de cinco por semestre; la carne es utilizada para
la alimentacibn o es vendida, dicha utilidad se emplea para satisfacer ne-
cesidades escolares complementarias.

c) Area profesional

Se trata del pequefio niamero de personal ubicado en el servicio médi-
co, psiquiatria-psicologia y trabajo social. Se cuenta con un servicio
médico que da servicio de consulta externa tipo hospitalaria, consta de
cuatro enfermeras, un médico general, un odontoélogo, un psiquiatra, y
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dos psicblogos. La trabajadora social se encarga de la ubicacion de los
casos en relacion a su comunidad y familia.

Los médicos integran el llamado consejo técnico escolar, junto con re-
presentantes de maestros, trabajo social y vigilancia; la funcién es eva-.
luar los casos practicando una observacion sobre los cambios de conduc-
ta, promueve permisos y externaciones. Esta funcion es vital para la re-
alimentacién del sistema escolar.

d) Area de vigilancia

Es el personal encargado, hasta hoy, de mantener disciplina y coordi-
nacion de actividades generales. Consta de cuatro grupos con cinco
miembros cada uno, con tiempo alterno de ocho a doce horas de traba-
jo; permanecen en contacto constante con el alumnado. Considero que
es €n sus funciones y caracterologia donde reside en buena parte la con-
flictiva del ambiente escolar.

4, Objetivo de la escuela bogar para mujeres

El objetivo general es la readaptacion social de un grupo de adolescen-
tes femeninas, menores de quince afios. El método es la integracion de
actividades especificas de cada 4rea escolar en una personalidad afecta-
da; se intenta un cambio por control del ambiente estimulante. La es-
cuela psiquidtrica ejercida es la organicista y las delimitaciones de su
campo no permiten accién de la personalidad i situ.

5. Analisis de recursos bumanos

El numero de empleados es de 54, de los cuales cuatro son varones
(7.4%) y cincuenta son mujeres (92.5%). La distribucién en nimero
por areas de trabajo:

No. Personas %
Administrativo 4 74
Profesionales 5 9.2
Maestros (as) 9 16.6
Vigilancia 22 40.7
Otros servicios 14 259

54 99.8%
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La distribucion por escolaridad

No.
Alta
(Bachillerato o mas) 5
Media
(Secundaria o equivalente) 14
Baja
(Primaria en diversos niveles) 35
54
La distribucion por edades:
Edad No. Personas
Menor de 30 3
30240 12
40a 50 17
50a60 15
60270 6
70 2 80 1
54

La distribucion por antigiiedad:
Afios laborados No. Personas

0a5 10
5a10 10
10a 15 11
15220 9
20a25 8
25a30 4
Mis de 30 2

54

%

5.5
222
314
277
11.1

1.8

99.7 %

%

18.5
18.5
20.3
16.6
14.8

7.4

3.7

99.8%

%

10

26

64
100%

17
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Comentario

Existe un bajo porcentaje de empleados con sexo masculino en la po-
blacion laboral. Existe una importante concentracién del personal en la
vigilancia y servicios (66.6 %).

La escolaridad baja es com{in en el medio. Se da un mayor porcentaje
de empleados entre los cuarenta y cincuenta afos; un 40% esmayor de
los cincuenta afos y s6lo 27.7 % es menor de cuarenta afios.

En relacion a la antigiiedad, un 25.9 % tiene més de veinte afos de
trabajar. -

Por lo tanto, se trata de una poblacion predominantemente femenina,
sobrenumerada en vigilancia y servicios, de baja escolaridad y mayor de
cincuenta anos; una cuarta parte de ella ha trabajado mas de veinte afios
en el mismo lugar y sblo una cuarta parte, también es menor de cuaren-
ta afios.

6. Proposiciones

Retornando a las ideas iniciales de que las escuelas de tratamiento han
de ser capaces de crear un ambiente sano para el joven destinado a ad-
quirir un ego bien integrado (Erikson), por una parte, y, por la otra, si
la muestra de poblacion escolar esti enferma en su personalidad, el pe-
quefio andlisis anterior hecho sobre el personal actual permite concluir
conforme a las premisas establecidas que:

1) Es necesario desconcentrar personal de vigilancia con base en un
nuevo plan de trabajo surgido de estudios de investigacién que establez-
can marcos teodricos procedentes.

2) Modernizar ain mas los servicios generales para disminuir el por-
centaje de empleados.

3) Establecer una seleccion precisa de todo el personal futuro.

4) Capacitar y renovar urgentemente al personal actual.

5) Procurar modificar condiciones de trabajo para evitar la fuerte bu-
rocratizacién y la constante intervencién sindical.

Para mejorar el actual plan de trabajo es necesario introducir modifi-
caciones lentas, porque no existe investigacién socioldgica ni psicold-
gica establecidas que permitan inferir caracterologias basicas; ademas,
los obsticulos sindicales son muchos.

El objetivo general continuaria siendo la readaptacibn con las siguien-
tes medidas presumibles:

1) Concentrar personal médico, psiquidtrico y psicoterapéutico, con
un equipo dindmico de trabajadoras sociales. El objeto especifico inicial
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seria determinar la validez de tratamiento psicoterapéutico en estos gru-
pos y abordar el problema familiar-comunitario.

2) Disminuir en un mayor grado al personal de v1g11anc1a y convertir-
lo en instructoras de primer nivel sobre habitos elementales como aseo e
higiene personal, higiene de alimentos, educacién sexual basica (infor-
macion primaria), control social de la agresion (cortesfa, cordialidad),
expresion verbal de afectos, etcétera. Todo lo anterior previa capacita-
cion, una escolaridad y salud mental aceptable.

3) Supervision especializada en las actividades académicas.

"4) Garantizar el aprendizaje manual en talleres, huerta y granja me-
diante la capacitacién de maestros.

5) Introducir nueva dinimica en los grupos escolares; lo cual es inal-
canzable actualmente porque la baja escolaridad y la fuerte enajenacién
del personal no permiten cambios importantes.

Es urgente integrar el concepto cientifico de la personalidad antisocial
en sus diferentes grados y expresiones; luego crear la expectancia de la
problemitica y determinar soluciones validas. Insisto, es necesario pro-
mover la investigacion sociologica y psicologica, tener flexibilidad en el
aparato burocritico como pasos previos a una verdadera solucion a este
complejo fenomeno biosociologo.

Si la adolescente ““‘delincuente” no ha poseido una familia funcional
ni una comunidad gratificante, entonces su Gltima esperanza —muchas
veces ya perdida— es una escuela que cubra sus necesidades y responda
a sus aspiraciones

II1. La violencia en las escuelas de tratamiento

En las escuelas de tratamiento todavia se carece de estudios sociologi-
cos y psicologicos que nos permitan tener las bases mis elementales pa-
ra el estudio de una caracterologia sobre la predisposicion que existe en
los menores hacia la agresion; dado que es un enorme hueco por llenar,
seria lo més conveniente hablar de ello para hacer mas objetivala exposi-
cion.

Segin Lorenz, la conciencia es una capa intermedia indirectamente ac-
cesible ala razon humana, donde lo instintivo y lo aprendido forman una
estructura muy compleja; esta incorporada en ellala tradicion cultural en
lo aprendido diariamente. De esta estructura surge el impulso de nues-
tras acciones reciprocas, aun aquellas que estan fuertemente sometidas
a la direcciébn de nuestra razon.

Las normas de comportamiento social creadas por la ritualizacion cul-
tural desempeiian en la sociedad humana un importante papel en la moti-
vacion y en el control de los actos.

Segin el mismo autor, que trata extensamente la agresion, considera
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que ese instinto ejerce varias funciones en el proceso de conservacién de
la especie, tales como la defensa del espacio vital, el combate contra ri-
vales, la defensa de los hijos, etcétera; por ello existe la necesidad de crear
un orden social para desarrollar una vida organizada en com@in. Al esta-
blecer este orden social se impide el combate entre los miembros y se
logra un equilibrio de fuerzas, lo que permite crear una estructura social
adecuada; ademas la convivencia social aumenta la posibilidad de apren-
dizaje para la especie humana.

Existen varias maneras de conducir este impulso hacia lo extemno (la
desviacion y la orientacion del ataque). Este autor ha estudiado los ins-
tintos y nos habla de los estudios comparativos del comportamiento
agresivo en las especies menores (en peces, perros, lobos, patos etcétera)
y termina haciendo algunas comparaciones con el ser humano; en mu-
chas de ellas sefiala la ritualizaciébn como proceso simbolico del instinto,
la ritualizacién (nos dice) es sdlo una copia del movimiento fijado gené-
ticamente y ocasionado originalmente por otras pulsiones. En épocas,
pudieramos decir de tipo prehistorico (de muy originales centros de la
historia de la especie), los seres humanos eran abiertos, totalmente im-
pulsivos y, por lo mismo, totalmente agresivos; precisamente la rituali-
zacion se opone 2 la agresion y la desviacion de la conducta y tiende a
canalizar las actitudes para no danar la especie. Cuando se trata de una cos-
tumbre que el hombre no adquirié por si mismo sino que le fue trans-
mitida por sus padres, ignora su causa, incluso ni se pregunta por qué ha-
ce esto o aquello, y menos ain se atreve a disolver los ritos culturales,
los cuales ademas de ser una forma de control de la agresién, son un
vinculo entre los individuos de la misma especie, porque impiden los
conflictos entre los miembros del grupo, los consolidan y delimitan. Las
buenas costumbres son ritos culturales que caracterizan a los diferentes
grupos humanos; éstos se afirman y elevan a una categoria de fines, dan-
do lugar a una comunicacién digna de crédito y confianza, posterior-
mente se convierten en reglas y leyes. Asimismo las condiciones econé-
micas en una sociedad constituyen uno de los estimulos externos que
facilitan la cohesion de dicha sociedad, mediante la satisfaccién de ne-
cesidades bisicas; cuando no sucede asi se desintegra el nicleo (en el
grupo humano es la familia), desvirtia las tradiciones y ritos, y produce
una expresion anémala: la agresion a la comunidad.

Esto es lo que sucede en los jovenes que nosotros manejamos en nues-
tra escuela de tratamiento.

La agresion en la adolescencia

Normalmente la adolescencia es una irrupcion del crecimiento y es un
proceso donde tratar de mantener el equilibrio, es anormal.
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La estructura psiquica del adolescente carece de armonia, hay una lu-
cha entre sus impulsos y la realidad normada, y si se producen resulta-
dos anormales (infracciones) es debido a una manera imperfecta de re-
gular la expresion del joven. Cuando el adolescente le da forma a sus
ideas (lo que siente, lo que ve), surge una relacion entre su yo, su ello y
la realidad. Por ejemplo, vemos en los jovenes conductas muy agresivas
y de repente demasiado suaves, ello es normal que se presente durante
un tiempo de manera incoherente e impredecible, pues fluctia entre ex-
tremos opuestos: se opone a sus impulsos y los acepta, ama a sus padres
y los odia, se rebela ante ellos y al mismo tiempo depende de ellos, imi-
ta y desea intensamente una identificacién, es idealista y egocéntrico, le
hace falta tiempo para que la estructura adulta de su personalidad surja.

De acuerdo con Ana Freud en la adolescencia se despiertan ansiedades
tendientes a eliminar objetos infantiles; en lugar de darse una separacion
gradual de los padres, el adolescente realiza la separacién repentina, y
transfiere completamente un fuerte desco de compaiifa hacia el exteriory
hace recaer la libido en figuras que remplazan a sus padres, se vincula a 1
deres o a individuos de su mismo sexo o del opuesto, se incorpora a grupos
juveniles o pandillas y adoptan sin cuestionamiento los ideales del nuevo
grupo; otra forma menos riesgosa que la anterior, pero mas nociva in-
ternamente, ocurre cuando el adolescente no se separa de los padres si-
no que convierte los afectos experimentados en sentimientos opuestos,
es decir el amor lo convierte en odio, la sumision en rebelion, el respeto
y la administraciéon en desprecio. Ahora bien, si los padres reaccionan
oponiéndose de manera compulsiva se produce un refuerzo en el meca-
nismo de defensa y surgen los sentimientos negativos, esdecir, el cinismo,
el desprecio y el desplante, que lo convierte en un ser hostil y paranoico.
Puede ocurrir que ello se dirija a si mismo y se produzca en él una depre-
sibn, una autodegradacion, autodestruccion y tendencia suicida, ésto
nos puede explicar lo que vemos en este medio: el tatuaje en las jovenes,
la autoagresion que se hacen con vidrios, cuchillos, etcétera.

Existen otras formas de fisiopatologias de los afectos en los adolescen-
tes, en especial de la adolescente infractor, en ella el factor patologico
se encuentra en el desarrollo erético, emocional, que se ha visto reprimi-
do por condiciones internas y externas adversas tales como ausencia de
objetos amorosos, falta de respuestas emocionales, ruptura de vinculos
emocionales apenas formados y deficiencias del desarrollo por razones
innatas o de la estructura biologica.

Habria que agregar, en el caso de la adolescente infractora, factores
culturales aprendidos bajo fuertes sometimientos. Por ejemplo, la nifia
mexicana aprende costumbres que le demandan precozmente un rol ma-
ternal, es educada en el recato y evasion del tema sexual; es decir, se pre-
para en general para ser una mujer abandonada y frustrada,
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De acuerdo con Margaret Smith, la adolescente sufre una tormenta psi-
colégica, producto del choque de la cultura occidental y la cultura me-
xicana, que la convierte en un ser insatisfecho en lo sexual, carente de
seguridad, y de una exuberante maternidad, y la precipita de alguna ma-
nera hacia el acto agresivo; esto es un hecho en las escuelas para adoles-
centes,

Sucesos de agresidon. ¢Qué ocurre cuando la adolescente infractora in-
gresa a la escuela de tratamiento y es portadora de una serie de factores
patologicos que la han construido defectuosamente, y aqui se enfrenta a
un ambiente determinado con un grupo de empleados que pretendida-
mente constituye una comunidad sana? La Escuela Hogar—Mujeres, es
una comunidad formada por una poblacién laboral de predominio fe-
menino, mayores de cincuenta afios, con una antigitedad promedio de
quince, baja escolaridad, gran ineptitud caracterolégica y notable enaje-
nacioén laboral.

La alumna procede de una comunidad, las mas de las veces notoriamen-
te antisocial y de una familia muy desintegrada y enferma, cuyos meca-
nismos de contencion o sublimacion de la agresion estan frecuentemen-
te alterados en lo interno de su personalidad, y reforzadas por la comu-
nidad y los padres; fueron enviadas a la escuela de tratamiento por pro-
vocar conflictos con sus familiares o por la comision de delitos.

La tendencia a la destructividad, la delincuencia y la criminalidad en
estas jovenes, no desaparece con la influencia seudo educativa del con-
trol severo, los castigos y las amenazas. Es frecuente que la alumna re-
cién ingresada pase por un periodo de reconocimiento por parte del gru-
po de internas y termine adhiriéndose a él; en estos planteles son fre-
cuentes las peleas para mantener el liderazgo, para poseer los objetos con-
siderados de lujo, para determinados actos de predileccion, como el uso
de ciertas camas, mesas, etcétera. La lider es aquella capaz de enfren-
tarse al grupo de empleados con capacidad de organizacion, y logra
mantener coherencia en su grupo a base de amenazas o golpizas para las
delatoras (chivatonas); las integrantes son incapaces de ser leales entre
si, y es poco frecuente que mantengan vinculos afectivos permanentes,
pero se ha observado que el enfrentamiento violento refuerza la agresivi-
dad del grupo y logra unirlo (como lo confirman los sucesos violentos de
un poco mas de dos anos en la Escuela Hogar—Mujeres). Siendo la po-
nente facultativa encargada del servicio médico de esa escuela, hubo la
oportunidad de hacer una indagacion que nos sirvié6 para comprobar
el grado de agresion, es decir, la violencia y la destruccién que existe
en estos planteles.
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IV. Un motin en la escuela bogar

1. Introduccion

Como jefe del servicio médico de la Escuela Hogar para Mujeres me con-
movieron {ntimamente, las erroneas justificaciones dadas a los motines
ocurridos. Es muy indigno permanecer callada y con el silencio aceptar
las acciones de aquellas personas autoras indirectas de esos enfrenta-
mientos tan graves.

Por otra parte, me siento francamente comprometida con la meta
ideologica de intentar la rehabilitacion de los menores infractores ino-
centes de sus culpas sociales, porque mas alli de los valores materiales
existen los valores propios del hombre.

El presente ensayo tiene algunos rasgos de investigacion. Considero
que no alcanza dicha categoria debido a que ha sido imposible estar al
alcance de los archivos del personal para obtener estadisticas y efectuar
encuestas que la fundamentaran. En el caso de despertar interés las si-
guientes paginas, seria muy importante se me permitiese escudrifiar el
acervo respectivo.

A pesar de todo, considero que lo que a continuacién se describe posee
una coherencia légicapropiaque daun alto porcentaje de veracidad y segu-
ridad predictiva, de acuerdo al método que se senalarden su oportunidad.

El ensayo va dirigido a las autoridades de la Direccion General de Ser-
vicios Coordinados de Prevencion y Readaptacion Social, para informar
y sensibilizar en la objetividad de las medidas resolutorias. Si éstas lle-
gan a concretarse algin dia, todas o algunas solamente, me daré por sa-
tisfecha.

Finalmente, todo lo afirmado en €l interior de las proximas paginas es
plena y Gnica responsabilidad de la autora.

2. Motivo y justificacion

El proposito del presente ensayo es demostrar que los factores condi-
cionantes de los motines sucedidos en la Escuela Hogar para Mujeres los
dias 15 de marzo, 19 de abril y 1o. de mayo de 1978, se deben a condi-
ciones dadas en la direccién, la administracion y el persenal de vigilancia
de dicha escuela, y refutar la hipétesis de que son debidos a la interven-
cion del Consejo Técnico Interdisciplinario, en particular del servicio
médico, en las medidas disciplinarias del plantel.

El motivo es dignificar, en toda su amplitud, el papel del servicio mé-
dico en dicha escuela y denunciar hechos demostrativos del caos produ-
cido por una direccion acéfala, una administracion ‘“‘caciquista” e inter-
vencionista, y un sindicato sobreprotector; actos todos que perjudican a
las internas de dicha escuela que esta bajo la tutela estatal.
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3. Planteamiento

La Escuela Hogar para Mujeres es una de las instituciones piblicas des-
tinadas a proteger a la mujer adolescente de conducta parasocial. Desde
el punto de vista legal depende del Consejo Tutelar, efecto de laley crea-
da para menores infractores, publicada en el Diario Oficial el 2 de mar-
zo de 1974, ubicada en Tlalpan, Distrito Federal.

Este plantel alberga, actualmente, a cuarenta y seis mujeres adolescen-
tes menores de quince afios de edad acusadas de diversas infracciones:
prostitucion, robo, delitos contra la salud, etcétera, y canalizadas —a tra-
vés del Consejo Tutelar— para rehabilitarlas socialmente. El origen so-
cioecondmico de las alumnas es el del sustrato socioeconémico més ba-
jo, pertenecen al lumpen social.

La escuela funciona con sesenta empleados: directora, administradora,
secretarias, médicos, trabajadora social, enfermeras, jardineros, caldere-
ro, encargada de granja, vigilantes, maestras de talleres y de primaria, si-
cbloga, cocineras, personal del planchador y roperia. Todos pertenecen
a la clase media; pudieran ser clase media, media alta: la directora, la ad-
ministradora, los médicos, la sicologa y la trabajadora social, y clase me-
dia baja, el resto del personal.

De acuerdo al plan minimo de actividades para las escuelas de trata-
miento para menores, el Consejo Técnico “analiza los problemas de la
institucion y propone soluciones adecuadas’”; es un importante auxiliar
para el tratamiento individual de los casos. Se integra con: un maestro
(a) de ensefianza académica, un médico, un maestro de talleres, una vigi-
lante, una trabajadora social.

4. Marco teorico

Se intenta dar respuestas mas o menos articuladas acerca de las causas
determinantes de estos motines, desde el punto de vista de investigacién
historica, como ‘‘sucesos acumulativos constituidos por acciones de mu-
chos hombres” (Nagel, pigina 115, capitulo XV).

Se pretende hacer un estudio de causacion historica, analizar el suceso
en sus partes constituyentes para obtener las condiciones en que se die-
ron y, de aqui, hacer generalizaciones.

5.Método

Se emplea el método de la observacion seguido desde 1976, afio de in-
greso laboral de la responsable del presente trabajo.

En los siguientes parrafos se transcriben las observaciones mas significa-
tivas de las actitudes de diversos empleados y directivos ante las alumnas
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17 1X 1976. Las menores Rosa, Leticia y Angela estaban en la direc-
cion escuchando los gritos de la sefiora Filomena (vigilante); les decia
que les iba a dar una cachetada. La directora permanecia complaciente.

27 1X 1976. A las 9 a. m. la sefiora Guadalupe (vigilante) entro a la
direccion; le murmurd algo a la directora y exclamo:

-iEso le dice usted, maestra!.

Salio y regresd con la menor Maricela quien fue recibida a gritos por
la directora, diciéndole:

-¢Qué vas a barrer la casa de la sefiora, para que le pongas ‘“‘cara’?
¢Qué la vigilancia te pone “cara’? -A ver qué sientes cuando no deje
entrar a tu familia el domingo préximo.

29 1X 1976. La menor Dolores informo que el lunes 27, por 6rdenes
de la directora le colgaron un letrero que decia: “Tengan cuidado que
soy ratera.”

30 IX 1976. La interna Socorro dijo que la sefiora Maria de Jesis (vi-
gilante) la habfa regafiado por haber ido con la sicbloga; si “para eso es-
taba la directora”. Socorro tenfa problemas con la mencionada vigilante
debido a que le habia perdido un colguijo, el cual le cobraba aellay a
otra interna: Raquel.

10 XI 1976. Encuentro en el patio del planchador a la alumna Nora
Eva cargando un colchén en el sol porque se orina durante la noche. Fue
orden de la administradora (sefiora Pérez); habld con ella explicindole
que ya estd bajo tratamiento y que, de ninguna manera desaparecera la
neurosis con ese castigo.

8 11 1977. Maria Luisa, alumna, al tratar de agilizar las comisiones con
otras dos compaiieras fue castigada durante un mes a lavar la loza maia-
na, tarde y noche; orden de la sefiora Carbajal y de la directora.

5 VII 1977. La alumna Marfa Luisa, ayer, después de un conflico con
la administradora, quebré algunos cristales; presenta sensacion de cuer-
po extrafio en el dngulo interno del ojo derecho. Se explora sin encon-
trarse hematomas, escoriaciones ni signo alguno de golpes contusos o
equimosis. Se produjo la pelea con la administradora debido a que ésta
la ofendié refiriéndose a su madre en términos obscenos; Maria Luisa se
violentd, golped con patadas la puerta de la casa de la administradora.
Esta la estrujo; entre ]a vigilante Guadalupe y la hija de la administrado-
ra, la jalaron de los cabellos y la abofetearon. Maria Luisa ante la impo-
tencia y su rabia, quebré los vidrios de las ventanas del planchador.

12 IX 1977. Alicia agredid de un puntapié a una maestra porque ésta
la obligd a hacer el saludo a la bandera; posteriormente, agredi6 en for-
ma verbal a una vigilante y rompi6 cristales. El 6 X 1977 es internada
en union de la interna Alicia en el Hospital Siquidtrico Infantil, Juan N.
Navarro, por haber presentado ambas cuadro de excitacién sicomotriz;
finalmente, fue externada con su familia desde el mencionado hospital.
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Poco después, ella misma se deposité en el Consejo Tutelar; desde enero
de 1978 se encuentra en la Escuela de Orientacion para Mujeres.

8 X 1977. Alicia presenta cuadro de excitacion sicomotriz con agre-
sion verbal y ruptura de cristales; fue trasladada al Consejo Tutelar, lue-
go a Orientacion para Mujeres desde noviembre del mismo ano. Esta
fue la conclusidn de su caso.

Alicia; mtema ingresada a la Escuela Hogar para Mujeres el 26 VII
1976, empezd a ser acosada por la vigilancia con constantes reproches y
reportes, debido a su amistad con la alumna Lili (alumna de poco agra-
do entre el personal), a partir de junio de 1977. Desde entonces se de-
sencadenaron una serie de actitudes que produjeron una grave reaccion
violenta en contra del personal, por parte de Alicia. Fue internada en el
hospital Juan N. Navarro en agosto del mismo ano y dada de altael 7 X
1977; el diagnostico fue retraso mental medio con lesion cerebral a ni-
vel del 16bulo temporal. A su reingreso fue recibida por el comentario
abierto de la administradora de: ‘‘Ya regreso la loca.”

23 X1 1977. La siquiatra de la escuela describe en el expedlente cli-
nico de ia interna Claudia: “‘Se presenta con golpes que le propiné una
vigilante llamada Antonia; al parecer la aventd contra la jardinera y la
menor se golped la cabeza en regién occipital, presenta inflamacion; lue-
go la estuvo golpeando (mas) contra la jardinera y ademads, en muslo de-
recho presenta escoriaciones hechas con las uiias de la vigilante mencio-
nada.”

1 XII 1977. La alumna Inés fue abofeteada por la vigilante Cristina
debido a que supo —por boca de otra interna— que le dijo “piruja”; ade-
mis, fue jaloneada de los cabellos frente a otras alumnas. Dichas alum-
nas fueron, entre otras, Lidia, Blanca Patricia y Margarita, quienes soli-
citaron hablar con la directora para reclamar lo injusto del castigo a Inés;
por otra parte, pidieron que las internas Laura y Velia ya no les den or-
denes. En presencia de la administradora, la directora, la sobre vigilante
y la trabajadora social; Laura fue enjuiciada con el resultado de un fuer-
te regaiio y la degradacion. Las actitudes contra Laura eran s6lo el efecto
de la manipulacién de la vigilancia para el control de los subgrupos es-
colares. A partir de ese momento las chicas quejosas fueron las cabeci-
llas del grupo protegido por las vigilantes.

8 XII 1977. En la nota de externaciéon de la alumna Olga dice: “Fue
externada a solicitud de la familia debido a que la interna se quej6 de
que fue golpeada con unas llaves en forma deliberada por una de las vi-
gilantes (Marfa Luisa) en el muslo derecho produciendo reapertura de
cicatriz (de muslo derecho).”

2 11 1978. Sube corriendo al servicio médico la interna Esther pidien-
do proteccion debido a que es perseguida por un grupo de alumnas de-
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seosas de golpearla porque se niega a hacer comisiones. En lo personal,
fui amenazada por la interna Velia de ““ajustarme a las consecuencias”
y de que para ello seria usado todo el grupo si continuaba permitiendo
que Esther entrara al servicio médico a protegerse.

4 IIT 1978. Laura, alumna, presenta crisis de llanto; es la culminacion
de una serie de dias de tension provocada por trato cruel intraescolar,
conflictiva familiar y prolongacion de la externacion. Personalmente
hablé con la administradora para que, mediante una plitica con Laura,
suavizara su actitud reprimente hacia ella. Afortunadamente Laura sa-
1i6 externada el 7 VII 1978, después de veintiseis meses de reclusion.

11 111 1978. Estela, alumna de la escuela, se queja de los conflictos
que tiene con la administradora de la escuela al parecer verbales y sin
causa justificada para Estela. Se queja de estar constantemente reporta-
da y no permitirsele ver a su madre. Poco después se puso a gritary a
llorar en el patio.

13 111 1978. Se produce otro enfrentamiento de Estela con la admi-
nistradora, ésta ofende a la madre de Ia interna.

15 1T 1978. Ayer se produjo un enfrentamiento entre el grupo “bue-
no” protegido por vigilantes y dirigido por Margarita, Blanca, Lidia y
Laura Angélica, y el “malo” encabezado por Estela, Gabriela, Concep-
cibn, Bertha y Laura. El “bueno” encontr6é fumando al “malo” bajo las
escaleras y fueron a acusarlas con la sobrevigilante Guadalupe, quien las re-
prendio fuertemente. Durante la tarde se desataron una serie de encuen-
tros entre los dos grupos que, incontenibles, escaparon al control de las
vigilantes. Durante la mafiana de este dia, fueron trasladadas las cabeci-
llas del bando “‘bueno” al Consejo Tutelar y Estela fue enviada al Hospi-
tal Siquidtrico Infantil.

Es en ésta ocasion cuando se da en torma definida, la division del gru-
po total escolar en dos; las mismas jovenes lo denominan: “buenos” y
“malos”. Esta es la consecuencia de la utilizacion de alumnas para en-
frentamientos con el fin de lograr el control de la disciplina.

2 1V 1978. Estela reingresa a la escuela; se encuentra atn con el gru-
po encabezado por Gabriela y sin oponentes importantes; la vigilancia
perdio significado. Es indudable que algo sucede porque las chicas asis-
ten al servicio médico con mayor frecuencia de lo comin; son consultas,
en su mayoria debidas a somatizacion; existe mas angustia.

19 IV 1978. Leticia, alumna, es encontrada fumando por la vigilante
Maria Luisa, quien la abofetea y aquélla la amenaza. A las 6.45 p. m.
empiezan a tirar de los mantelesy arrojarse la comida unas a otras; cogen
platos, palos, varillas, cualquier objeto que les sirva como defensa; de
los cristales rotos recogen astillas para usarlas como “puntas”. Ante el
asombro de la vigilancia y ¢l llanto angustioso de algunas alumnas, una
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de las internas insurrectas busca en la bata de la vigilante Marfa del Re-
fugio las llaves para fugarse por el porton. Pero ésta ya habia pasado las
llaves al maestro de talleres, el que al negarse a entregarlas fue rasguia-
do con una “punta” en la cara por la interna Leticia. Al no poder fu-
garse por la puerta fuerzan la del planchador donde, después de destro-
zarlo, se cambian de ropas e inician la fuga saltando la barda veinte in-
ternas. En tanto, las vigilantes han permanecido encerradas en la casa
de la administradora.

29 1V 1978. Estela, Gabriela, Guadalupe, Concepcion y otras doce
internas fueron recapturadas. Ingresan progresivamente a la escuela
donde priva un franco ambiente de tension; s6lo cuatro no reingresaron.

1 V 1978. Estela y Gabriela organizan un segundo intento de fuga;
fue frustrado por el aviso del vecindario a la policia. La escuela fue ro-
deada de patrullas, tres internas son regresadas después de bajar las bardas
y otras tantas sacadas del cuarto de la bomba del agua. Estela bajo el
efecto de una fuerte crisis de histeria fue trasladada al centro médico de
reclusorios.

18 V 1978. Las internas Fidela e Isabel fueron rapadas por ordenes
de la directora, de la trabajadora social y de la sobrevigilante Maria, de-
bido a que arrojaron comida durante la cena en otro intento de fuga en-
cabezado por Gabriela. No se reprendio a Gabriela; se utilizo el efecto
del rape para controlarla en el plan de justificarle como inocente frente
al grupo e intentar de nuevo la consabida manipulacion de lideres para
[a poblacibn escolar.

19 V 1978. En este dia; Estela reingresa a la escuela, procedente del
centro médico de reclusorios; Gabriela es externada con su familia. Re-
ingresan Lidia y Laura, ambas participaron en el encuentro del 15 de
marzo citado, y fueron depositadas en el Consejo Tutelar.

20 V 1978. Isabel fue golpeada con un palo por la directora debido a
que arrebat6 una medalla a la alumna Cristina. Presenta equimosis en
codo izquierdo con escoriaciones dérmicas recientes; en hemitorax pos-
terior, sobre el borde del homoplato presenta hematoma y escoriaciones.

6. Interpretacion

Para detectar las causas subyacentes se acude a las llamadas fuerzas so-
ciales “‘constituidas por modos de accion relativamente perdurables y
por formas de conducta menos normales manifestadas por diversos
grupos de personas anénimas’’ (Nagel; pagina 513, capitulo XV).

Las fuerzas sociales pueden ser:

— Restricciones impuestas por las estructuras politicas.
— Influencia de los intereses y las instituciones econémicas.
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— Controles que ejercen las religiones organizadas. .

— Coerciones provenientes de las actividades y disposiciones militares.

— Accién de diversas creencias, ideas y aspiraciones manifestadas en
actitudes y actividades de quienes las poseen.

Con base en lo anterior, las fuerzas sociales dadas en la Escuela Hogar
para Mujeres pudieran dividirse en:

A. Fuerza social numero uno (F 1)

Esta se dividiria en tres:

a) La directora, maestra de primaria anciana, ejerce una actitud de to-
tal pasividad y dependencia; se trata de una personalidad altamente ma-
nipulable. El interés en ella no es ejercer las funciones propias de deci-
sion, ejecucion de ordenes o coordinacion de elementos; su interés es
pertenecer al grupo fuerte de la escuela. Es influida notablemente por
la administradora de la escuela y la delegada del sindicato; entre las tres
forman un triunvirato del poder escolar.

b) La administradora: trabajadora social con mais de treinta y ocho
afios de servicios en la institucion y con el mismo puesto; ademas de
proveer raquiticamente de elementos materiales a la escuela, ejerce amplia
influencia en la misma junto con la directora, la delegada del sindicato y
el personal de vigilancia. Estd bajo sus ordenes el personal de plancha-
dor, roperfa, jardineria y cocina.

Desde un aiio a la fecha su poder se ha acrecentado debido a que con-
trola, quizd ya, hasta el 60% del personal desde que los talleres estdn a
su cargo.

Dada la inconsistente personalidad de la directora, la actitud autono-
ma e incoordinada de las vigilantes, el efecto burocratico de prestigio
dado a su antigiiedad y el gran control sobre las funciones del perso-
nal posee un gran poder politico manifestado en influencia. Esta es de tal
importancia que, con la autorizacion de la directora, mantiene a dos
alumnas como sirvientes a cambio de una infima gratificaciéon domini-
cal, contraviniendo las disposiciones de las normas minimas para trata-
miento de menores infractores difundidas por la Subdireccion de Rea-
daptacion Social.

El hecho de vivir bajo el mismc techo del plantel, le permite tener co-
nocimiento de todo lo que sucede en él. En ausencia de la directora, en
forma directa o a través de vigilani=, dicta el ejercicio de una disciplina
irracional sobre las alumnas. K

Encabeza y propagan la formacion de un amplio grupo de personal
unido estrechamente para imponer sus intereses comunes como son con-
servar el empleo, jubilacion, préstamos, permisos, dias economicos; para
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protegerse en bloque de la supervision de las autoridades superiores,
ejemplo simple serfa la alternacion del reporte del menil para conservar
la buena impresidn; para ejercer el rechazo y la hostilizacién del perso-
nal que no se pliegue a las normas ejercidas por éste grupo.

El dogma es aparentar que se trabaja bien, la cobertura sistematica de
errores y obtener el maximo de prebendas sindicales.

c) Vigilancia: La estructura organizativa interna fundamental para
conservar el orden en la escuela es la piramidal, correspondiendo la aris-
ta a la direccién y la base a la vigilancia. En Escuela Hogar para Mujeres
no existe tal estructura; existe incoordinacion, desacuerdo y pugna. La
direccibén no dirige.

E] personal de vigilancia esta formado por personal con muchos afios
de laborar en la institucién con el mismo puesto y, en su mayoria, sobre-
pasan los sesenta afios; ademas sufren de mala salud con frecuencia. En-
tre ellos existe el deseo permanente de conservar el empleo y alcanzar la
jubilacién; por otra parte, debido a las pobres condiciones laborales, so-
licitan frecuentemente la intervencion de la representante del sindicato
para la obtencién de pequefias prestaciones, que son conceaidas por la
direccion, tales como dias econdmicos, permisos, justificacion de faltas y
de retardos. De esta forma convierten a esa representante en otra impor-
tante fuerza politica intraescolar; quien, a su vez, estd subordinada a la
administradora.

Es importante sefalar la baja escolaridad de las vigilantes, la frecuente
vivencia personal e intrafamiliar —en cada una de ellas— de importantes
conflictos que reflejan actitudes de constante reproche y agravio hacia
las internas. Las agresiones van desde el simple regafio por no sentarse
“decentemente’”’ hasta la ofensa verbal dirigida al familiar (de las inter-
nas) y, en no pocas ocasiones hasta la agresion fisica.

Se da la pugna entre pequenos grupos de vigilantes, quienes manejan a
la (s) alumna (s) propiciando la rebeldia y la agresion contra determina-
da alumna (s) o contra algin miembro del personal que les cree proble-
mas a las alumnas o al grupo en cuestion.

La proporcion del personal respecto al niimero del alumnado sobrepa-
sa la proporcidn de 1:1, pero es de mala calidad, impregnado de agresion,
indisciplinado- e irracional.

B. Fuerza social numero dos (F2)

F2 esti formada por una parte del personal constituyente del Consejo
Técnico Escolar: dos médicos, ura sicdloga, una trabajadora social y
una maestra de ensefianza. Tienen en comin que son profesionistas en
su mayoria, con un promedio de edad de cuarenta afios y no con mis
de siete aios de servicio; con ingresos econémicos de fuentes varias, no
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s6lo los procedentes de la Secretaria de Gobernacién; con una clara
decision de prestar un servicio digno de las internas como seres huma-
nos que son.

Es fundamental el hecho de que sus ingresos son bajos, porque ello
les permite no comprometerse con el grupo predominante en la escuela
y, a la vez, cumplir plenamente con las funciones de atencidn a nivel in-
dividual y profesional-de las internas. Por otra parte, en funcién de Con-
sejo Técnico son blanco de los ataques de los grupisculos escolares que
les impide cumplir cabalmente las metas de integraci6n interdisciplina-
ria; tan so6lo tienen la posibilidad de resistirlos.

En cambio, el personal no técnico es victima de su propia imprepara-
cion y despersonalizacién; son factores de una verdadera alineacidn.
Trabajan para sobrevivir, no para satisfacer una vocacién.

C. Fuerza social nitmero tres (F3)

Las internas: Las fuerzas descritas (F1 y F2) y la fuerza que después
se describird (F4) ejercen su influencia en el seno de una poblaciéon de
mujeres adolescentes no mayores de quince afios de edad y procedentes
en su gran mayoria de una verdadera clase social marginada; sobre todo
proceden de una subcultura enclavada en nuestra propia estructura so-
cial. Dicha subcultura tiene caracteristicas propias: valores, costumbres,
reglas, ritos, lenguaje, constitucion familiar y habitat.

Es de apreciarse que estos grupos sociales poseen una definida jerar-
quia de valores, fundada en reglas de violencia, que traducen la inmensa
agresividad producto de las necesidades primarias insatisfechas. Al ser
segregadas de sus grupos de origen contindan conservando las caracteris-
ticas de su cultura; su interés fundamental es alcanzar la externacién pa-
ra reintegrarse a su grupo en la inmensa mayoria de los casos. No les in-
teresa el alimento, la ropa ni el techo; menos ain les interesa la intro-
duccibén de valores apenas dados en la subcultura de supervivencia ex-
trema a que pertenecen. Les interesa reintegrarse al medio que de algu-
na manera les satisface necesidades y proporciona satisfactores ad hoc,
muy tipicos del mismo.

El medio social empobrecido graba una personalidad enferma en des-
nutridos, produce familias disfuncionales y atomizadas, da jovenes in-
fractores. Estos jévenes en el curso de su internacién son objeto ade-
mds, del choque de las fuerzas sociales existentes en la Escuela Hogar
para Mujeres.

D. Fuerza social numero cuatro (F4)

Reforma administrativa: La cuarta y tltima fuerza social dada en la
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Escuela Hogar para Mujeres es la actitud de cambio en la organizacién
por parte de la Direcciéon General de Servicios Coordinados de Preven-
cién y Readaptacion Social; efecto, a la vez, del cambio administrativo
sustentado del gobierno de la Republica.

La estructura de las F1, F2, F3 han sido desde 1976 esencialmente las
mismas; pero, no ha sido asi en la direccién general. No hubo sucesos
trascendentes en la escuela durante 1976 debido a que la direccion co-
rrespondiente al sexenio pasado no se intereso por cambios sutanciales.
Esen 1977, a partir de febrero, cuando empezaron a encadenarse con defi-
nida sucesién y mayor rapidez una serie de medidas que inquietaron
profundamente al personal. Es muy significativo que un dia después de
iniciado el Seminario Interno para el Tratamiento de Menores Infracto-
res, se produjera el primer motin.

Con las actitudes de cambio se reforzo la actitud del Consejo Técnico
y aumentd el temor del personal no-técnico; se acrecent6 la desorienta-
cion de las vigilantes, se disgregaron mas sus conductas que, incoordina-
das, transmitieron el caos al ambiente escolar. El caos es un buen incu-
bador de actitudes tales como la violencia, lenguaje diario y callado de
nuestro material de trabajo. EIl motin precipitado por la agresion fisica
de una vigilante a una alumna, dispar6 una intensa respuesta con la de-
manda uninime de la externacion.

7. Conclusiones

La causa inmediata o desencadenante es la agresion fisica de una vigi-
lante hacia una de las alumnas. La poblacion intraescolar esta insensibi-
lizada al castigo desmedido debido a la aplicacion de regafios y reportes
hasta por la mas simple nimiedad.

Las causas basicas son:

— Autoridad y poder politico importante concentrado en una sola
persona: la administradora.

— Direccion acéfala.

— Sindicato sobreprotector.

— La no utilizacién de los servicios del Consejo Técnico para los fi-
nes a que estd creado, sino para rechazo y enfrentamiento de intereses.

— Vigilancia no estructurada.

— Personal de avanzada edad y mal remunerado.

— Disciplina irracional.

Los motines son un fendmeno social repetitivo debido a que la estruc-
tura intraescolar no ha variado. En tanto no ocurran los cambios, es
muy probable que los motines se repitan.
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8._Solucz'ones

Cambio de direccion por una persona que posea las caracteristicas nece-
sarias para desarrollar un papel de coordinacidn, ejecucion y evaluacion
de funciones del personal en general.

Cambio de administradora para romper el circulo vicioso que une .’
grupo del personal y evitar la aplicacion de castigos irracionales.

Las destituciones anteriores estin justificadas desde el punto de vista
legal en el momento que nuestra Constitucién de 1917, atn vigente, di-
ce en el articulo 22 lo siguiente:

Quedan prohibidas las penas de mutilacién y de infamia, la marca, los azotes;
los palos, el tormento de cualquier especie, multa excesiva, confiscacién de bie-
nes y cualquier otras penas inusitadas y trascendentales.

Por lo anterior, es una necesidad imperiosa la formulacion de un regla-
mento interno en las escuelas de tratamiento; creado con la participa-
cion de las autoridades de la Direccion General de Servicios Coordina-
dos y Prevencion Social en unidon con Jos miembros de los consejos téc-
nicos.

Distribuir funciones directivas y administrativas de forma tal, que sea
la direccion y no la administracion quien ejerza el control de funciones.

Seleccionar el personal de acuerdo con la caracterologia necesaria pa-
ra el buen manejo de las internas.

Concentrar medidas disciplinarias en el Consejo Técnico para fortale-
cerlo como autoridad de justicia intraescolar.

Restar fuerza al sindicato.

Mejorar las condiciones laborales del trabajador.

Instituir la evaluacién y el control peridédico del trabajo desarrollado
en cada drea técnica y no técnica escolar.

Cambiar vigilantes, al menos algunas, y promover jubilaciones.

9. Resumen

— La agresion es un impulso normal, es protector de la especie y es
destructivo a la vez.

~ El adolescente por inmadurez no sabe como expresarlo.

— El adolescente infractor estd sensibilizado a la violencia por el
aprendizaje familiar comunitario. Es en este punto donde se situa la hi-
potesis de la ritualizacién de la joven delincuente en la pandilla, en la
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prostitucion. Es una ritualizacién deformada desde nuestra panordmica
de clase media.

— El ejemplo presentado es sblo una forma de condicionamiento
para el disparo de la reaccidn agresiva grave.

— Dado que la escuela de tratamiento es el 4mbito de la menor in-
fractora, el personal ha de estar preparado para resolver todo tipo de
condicionamiento a la violencia y sobre todo, prevenirlo.

10. Sugerencias

La terapia de las escuelas de tratamiento habra de dirigirse al aspecto
descuidado y defectuoso del desarrollo emocional de las internas para
producir impulsos eroticos fusionables con el agresivo. Los instrumen-
tos serian:

— Marcos de investigacidn socioldgica y psicologica de ambas comu-
nidades enfrentadas en el interior escolar.

— Personal seleccionado. Se puede presumlr que es imprescindible la
alta escolaridad, la permanente preparac1on y el predominio del profe-
sional. El estudio de la comunidad y la accién conjunta de autoridades.

— Crear bajo investigacién previa, técnicas de tratamiento de la per-
sonalidad de acuerdo con las corrientes psiquidtricas y distintas escue-
las psicologicas.

— Reforzar los talleres para garantizar la instrumentacion social del
adolescente.

— Adecuar una ensefianza académica para este tipo de poblacién.

— Reorganizacion completa del personal.
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SUMARIO: 1 Epoca prebispanica. 11. La colonia. 111. Los recogimientos
para mujeres. IV. Los recogimientos en provincia, Bibliografia sumaria.

I. Epoca Prehishdnica.

Antes de hablar de las instituciones para la mujer delincuente en Méxi-
co, vamos a abordar el tema de la mujer delincuente de tres etapas his-
téricas en nuestro pafs: las épocas prehispanica, colonial (o virreynal
como se prefiere denominarla ahora) e independiente.

En primer término, tenemos que hablar sobre la mujer prehispanica y
su circunstancia, y en el caso particular del que me ocupa, de la mujer
nihuatl, en este caso me estoy refiriendo no solo a las mujeres mexica-
nas, sino también a las de culturas contemporineas de la mexica que ha-
blan nihuatl, como los chichimecas de Texcoco, los tlaxcaltecas, etcéte-
ra.

Para poder entender su contexto cultural, necesitamos situarnos en el
ambiente en que vivian, el cual era extraordinariamente rigido por las
normas tan estrictas que lo regian, y en el que toda conducta humana
estaba previamente determinada.

El determinismo nihuatl, frecuentemente fatalista, era condicionado
por la fecha de nacimiento. Elnacer en determinada fecha era una ver-
dadera desgracia y era muy dificil, a veces imposible, escapar al destino
determinado por esta circunstancia.

“En mal dia ha nacido tu hijo, Sefior...”” decfale al padre el sacerdote
adivino, cuando el progenitor de un recién nacido iba a que le leyeran lo
correspondiente al signo, y éste no era afortunado.

El indigena mexicano actual, ativicamente fatalista, acepta impertur-
bable ciertos hechos desdichados diciendo: “era su sino”.

éPodriamos considerar entonces que el delincuente, hombre o mujer,
en el México prehispanico no era responsable, en cierto modo, de su
conducta? Esto es cuestionable, pues si asi fuera no recibiria castigo al-
guno y, sin embargo, era cruelmente castigado. Esto, es de suponer, por-

* Investigadora del Departamento de Historia de la Medicina, Facultad de Medicina, UNAM.
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que era posible escapar, parcialmente al menos, de un destino funesto
en dos formas:

Seiialando como fecha del “‘bautismo” (“bautismo” nahuatl, por su-
puesto) otra fecha que contrarrestara la influencia del mal designio: fe-
cha y hora que era senalada por el sacerdote encargado de este menes-
ter,

Otra forma era el ser muy devoto de-su signo, y en cierto modo el sig-
no se convertia en dios del que lo tenfa. Ello estd explicito en muchos
designios en los que claramente se dice que “deberia ser devoto de su
signo a riesgo de que le ocurrieran tales y cuales desgracias si no lo era”.

Tratemos de situarnos en ese ambiente, entre los siglos XIV y XVI, y
hagamos un esfuerzo para sentirlo, ese ambiente en el que habia malu-
ples causas de angustia, ademas del determinismo mencionado. A saber:

Rigidas normas sociales y religiosas en las que casi toda infraccibén a
las mismas, era castigada con la muerte, veamos:

Pena de muerte a la adtltera, la homosexual, la transvestista, la alco-
holica, la ladrona, la hechicera, fa mujer que abortaba la médica que da-
ba el remedio para el aborto, la escandalosa, etcétera. No habia escape.

Otras fuentes de angustia eran:

La religidn con sus dioses que exigian sacrificios humanos y peniten-
cias crueles.

Las guerras continuas, tanto las de expansion, como las llamadas flori-
das que se efectuaban con el fir de capturar prisioneros que sacrificar a
los dioses.

El temor al Mictldn después de la muerte, en el que tenian que vencer
multiples obstaculos para llegar a €I, tales como viajar entre dos monta-
fias que amenazaban con aplastarlos, escapar de una enorme serpiente y
de un cocodrilo monstruoso, cruzar ocho desiertos, subir ocho colinas,
soportar un viento helado que les arrojaba cuchillos dc obsidiana, cruzar
un rio montados en un perro; y después de haber vencido todos estos
peligros, permanecer cuatro afios en los nueve infiernos a manera de
prueba.

Cuando habia eclipse lunar, las mujeres embarazadas temian abortar o
suponian que el producto se les convertiria en ratbn, o que naciera biz-
co o con labio leporino (creencia esta Gltima que ain perdura).

Otro motivo mis de angustia eran los dias nefastos, llamados nemote-
mi que eran los Gltimos cinco dias del afio, dias vacios que carecian de
signo, durante los cuales se esperaban catistrofes diversas, se hacian
ayunos y lamentaciones, y las mujeres embarazadas eran encerradas por
temor a que se convirtieran en animales salvajes, mientras a los nifios se
les mantenia despiertos y se les hacia caminar constantemente porque
creian que podian convertirse en ratas.

La separacion de padres e hijos cuando éstos Gltimos cumplian siete
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aflos de edad, cuyos padres al nacer, con el fin de lograrlos, los prome-
t{an a los dioses: las nifias iban a tan temprana edad al cibuatlamacazqui,
donde privadas totalmente del cuidado, amor paterno y familiar, tenfan
que vivir en continua penitencia y sacrificio, clavindose espinas de ma-
guey, levantindose a media noche a llorar, rezar y alabar a los dioses.

Y la confesién que tenian que hacer una vez en la vida a la diosa Tla-
zoltéotl, sobre los pecados de lujuria y que comenzaban diciendo, ante
el sacerdote encargado del culto y después de jurar decir la verdad, de
rodillas sobre un petate nuevo: “Oh Sefior ante ti me desnudo y echo
fuera mis vergilenzas...” y continuaban enumerando cuidadosa y crono-
logicamente sus pecados de lujuria. La penitencia era agujerearse la len-
gua con espinas de maguey e introducirse mimbres por los agujeros.

Finalmente el panico de cada cincuenta y dos afios, cuando al finali-
zar el siglo indigena temian que se extinguiera el Sol y con él la vida,
como habi{a sucedido ya en cuatro ocasiones anteriores, lo que debe ha-
berles provocado una angustia que podriamos denominar cosmica.

Por ello, al nacer un nifio era recibido con estas fatales palabras: “ iAy
dolor, que has venido a este mundo donde es lugar de fatigas, dolores

descontento, lugar donde esti el trabajo y la afliccion! iAy dolor que

as sido enviado a este mundo no para gozarte ni tener contento, sino
para ser atormentado y afligido en los huesos y en la carne”..., y por ese
tenor continfia el discurso que no es el Gnico, hecho por el abuelo del
recién nacido. La partera al momento de nacer ya le habia hecho otra
salutacion semejante. Si era nifia la recién nacida, le decia lo siguiente:
“... no sabemos si por ventura traes algunos merecimientos o alguna ma-
la fortuna que incline a suciedades y vicios. No sabemos si serd ladro-
na...” etcétera.

Tenian dos calendarios: el civil, como el nuestro actual con 365 dias,
y el adivinatorio con 260 fechas diferentes, cada una de ellas un destino
diverso para el que nacia, es decir 260 posibilidades diversas, unas afor-
tunadas, otras indiferentes, otras definitivamente funestas.

Veamos las fechas que nos interesan porque condenaban al que nacia
en ellas a una conducta antisocial. .

Ce calli (uno casa) Es tan precisa la descripcion de una personalidad
sociopitica que voy a transcribir textualmente, un fragmento:

Decian que morirfan acuchillados, o estrujados en la red o quemados vivos o
asados vivos o les sacarfan las tripas por el ombligo, o caerian en dulterio y los
matarian por ello machacindoles la cabeza juntos, y serian salteadores y ladro-
nes, y jugadores y fulleros y robarian a sus propios padres. Y si era mujer, no ser-
virfa para nada, ni hilar ni tejer, y serfa boba y tocha y soberbia y andaria siem-
pre mascando chicle, y serfa partera difamadora y chismosa y mal hablada, y
holgazana, dormilona y perezoza, y siempre acabarfa mal hasta venderse como
esclava.
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Ce cuaubtli (uno aguila). La mujer que nacia este dia, seria deslen-
guada y maldiciente, su pasatiempo seria hablar mal y avergonzar a to-
dos, y seria atrevida para apufar y arafar las caras de otras mujeres, re-
medar a todos y rasgar los huipiles de otras mujeres. Serian mentirosas
y podrian morir por ello.

Ce ebécatl (uno viento). La nacida este dia seria embaucadora y he-
chicera.

Ce ocelotl (uno tigre). La nacida esta fecha, aunque fuera hija de prin-
cipal, seria addltera y mal casada, y morirfa con la cabeza estrujada en-
tre dos piedras.

Ce quiabuitl (uno lluvia). La nacida en este signo, aunque fuera hija
de principal, siempre andaria de casa en casa y seria de mala condicion.

Ce xochitl (uno flor). Si no era devota a su signo, seria viciosa de su
cuerpo y venderiase publicamente.

Chicome miquiztli (siete muerte). Si se descuidaba, seria liberal de su
cuerpo.

Chicome xochitl (siete flor). Era buena labrandera (bordadora), pero
si no era devota a su signo se convertia en mujer publica.

Chiconaub acatl (nueve cafia). La nacida este dia seria desdichada y
de mala vida.

Chiconaub cipactli (nueve aguila de collar). Serfa murmuradora, no-
velera, revoltosa, sembradora de discordia y mentirosa.

Chiconaub mazatl Malquistada, aborrecida de todos, con todas las
malas inclinaciones y vicios.

Macuiltécpatl (cinco pedernal). Si era hija de principal seria adultera,
no seria bien casada, viviria en extrema pobreza y morir{a estrujada la
cabeza entre dos piedras.

Ome tochtli (dos conejo). Serian alcoholicos por necesidad los que
nacian en esta fecha, hombres y mujeres. Sahagin hace una larga des-
cripcion que transcribo solo en parte:

Y decian que naci6 en tal signo y que no se puede remediar, y que el borracho
anda todo espeluzado y bermejo fuera de su juicio y no le importa sino el vino y
amaneciendo tiene la cara hinchada y disforme y no parece persona... y decian
que el vino se llama centzontotochtin que significa cuatrocientos conejos, porque
tiene muchas formas de borracheria.

Aqui vine una larga explicacion de las distintas formas de reaccionar
al alcohol:

Algunos, en emborrachindose ciense dormidos y ponense cabizbajos, asenta-
dos y recogidos, ninguna travesura hacen ni dicen; otros comienzan a llorar tris-
temente y a sollozar, y cbrrenles las ligrimas por los ojos como arroyos de agua,
y otros borrachos luego comienzan a cantar y no quieren parlar ni oir cosas de
burlas, mis solo reciben consolacion cantando; y otros comienzan a parlar consi-
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go mismos o a infamar a otros y decir muchas desvergiienzas; y otros sospechan
mal, y entienden las cosas al revés y levantan falsos testimonios a sus mujeres di-
ciendo que son malas mujeres y luego comienxan a enojarse con cualquiera que
hable a su mujer, y si alguien habla, piensa que murmura de él, si alguien rie,
piensa que se rie de €, y asi rifie con todos sin razon y sin porqué.

Y si es mujer la que se emborracha, luego se cie asentada en el suelo encogidas
las piernas y algunas veces extiende las piernas en el suelo; y si estd muy borracha
desgrénase los cabellos, y asi estd toda descabellada y duérmese revueltos todos
los cabellos... '

El alcoholismo existia con o sin determinante astrologico y era permi-
tido solo en ciertos festejos religiosos y ritos especiales.

Los delitos sexuales vy sus castigos

El adulterio. En México Tenochtitlan acostaban a los adulteros en el
suelo con las cabezas juntas y les machacaban la cabeza con piedras gran-
des hasta hacerles saltar los sesos.

En Izcatlan, la mujer acusada de adulterio, comparecia ante los jueces
y si se comprobaba el delito, de inmediato se le daba muerte, se descuar-
tizaba su cuerpo y se repartian los pedazos entre los testigos.

En Iztepec, la adultera era castigada, con autorizacion de los jueces,
por el propio marido, quien en pablico le cortaba la nariz y las orejas.

En cambio al marido adiltero, cuando sus relaciones extramaritales
las efectuada con una mujer soltera, no se le castigaba.

La bomosexualidad. A las lesbianas las ajusticiaban a ambas ahogan-
dolas.

La Trasvestista. Se mataba a la mujer que vestia de hombre.

El incesto. Sila hija pecaba con el padre, ambos eran estrangulados.
Si la madre pecaba con el hijo, ambos eran ahorcados. También ahorca-
ban a los que pecaban con sus entenadas y a ellas si no habian sido for-
zadas. Igual castigo para los hermanos que pecaban con hermanas o con
cuiadas, y a éstas si no eran violentadas.

La incontinencia. Las virgenes que se educaban en los monasterios
eran severamente castigadas si rompian la continencia sexual. El castigo
podia llegar a ser la muerte.

Otros delitos

La indisciplina. La indisciplina entre las adolescentes era castigada pun-
zandoles los brazos, piernas y orejas con espinas de maguey y se les ra-
paba plblicamente.

El alcobolismo. La alcoholica joven moria apedreada.

La alcabueteria. Las mujeres que servian de intermediarias para co-
municaciones ilicitas les quemaban el cabello con teas de pino en la pla-
za publica y luego les embarraban el craneo con resina, si servian de in-
termediarias a mujeres casadas y/o principales morian ambas por ello.



40 ERNESTINA JIMENEZ-OLIVARES

Aborto. Ahorcaban a la mujer que tomaba algo para abortar y a la
médica que se lo daba.

La bechiceria. A la mujer que hacia maleficios, la sacrificaban a los
dioses.

Robo. La ladrona moria apedreada en el mismo sitio del robo.

Escandalo, La que escandalizaba en el mercado que era un lugar res-
petable, era ajusticiada.

Homicidio. Se degollaba al homicida.

Sahagin describe asi a la hija mala:

La hija mala o bellaca, es mala de su cuerpo, puta y pulida. Anda pomponeindo-
se, ataviase curiosamente, anda callejeando y desea el vicio de la carne. Andase a
flor de berro y esta es su vida y su placer. Anda hecha loca.

Y ala adultera:

La adiltera es tenida por alevosa y traidora, por lo cual no es tenida en alguna re-
putacidén. Vive muy deshonrada y cuéntase como muerta, por cuanto tiene per-
dida la honra. Tiene hijos bastardos y con bebedizos se provoca a mal parir, y
por ser muy lujuriosa con todos se echa, y hace traicion a su marido y traele cie-
go.

La prostitucion. Como ya vimos era determinada por varios signos de
nacimiento. “‘Se aceptaba sin remilgos, la prostituta ejercia su oficio en
forma auténoma y para su propio beneficio. No se le perseguia ni castiga-
ba por ello”. Hay incluso datos que hacen suponer que habia prostitu-
tas, digamos distinguidas, encargadas de alegrar a los guerreros solteros.
El nombre en ndhuatl de la prostituta abuiani significa precisamente
“alegradora”. Hay varios poemas dedicados a ella, e incluso alguno es-
crito por ellas. En algunos se le llama “preciosa flor de maiz tostado,
dulce, sabrosa mujer...””, y en otro escrito por una de ellas:

Mi hombre me tiene como si fuera una flor silvestre roja;
me marchitaré en su mano y él me abandonara.

Lloro yo bella mujer,

soy Quetzalmiyahuaxoc, mujer de placer;

algunos ante mi llegan,

de este modo moriré.

Yo de mi misma me rio...

éComo? ¢Tu conmigo amiga mia?

Por eso lloro: de este modo moriré.

En forma menos poética por supuesto, Sahagin la describe asi:
La puta es mujer plblica y tiene lo siguiente: que anda vendiendo su cuerpo, co-

mienza desde moza y no lo deja siendo vieja y es mujer galana y perdida y muy
desvergonzada, y a cualquier hombre se di y le vende su cuerpo, por ser muy lu-
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juricsa, palese mucho y es tan curiosa en ataviarse que parece una rosa bién com-
puesta, y para aderezarse muy bién, primero se mira en el espejo, barfiase, lavase
muy bién y refréscase para mis agradar; suéle untarse la cara con ungiiento ama-
rillo de la tierra llamado axin para tener buén rostro luciente y a las veces se po-
ne colores y afeites en el rostro por ser perdida y mundana. Tiene también la
costumbre de teiiir los dientes con grana y soltar los cabellos para mis hermosura
y a las veces tener la mitad sueltos y la otra mitad sobre la oreja o el hombro.
Tiene también costumbre de sahumarse con sahumerios olorosos y andar mazcan-
do tzictli para limpiar los dientes... Es andadora o andariega, callejera y placera,
andase paseando buscando vicios, anda riéndose, nunca para y es de corazon de-
sasosegado... tiene también la costumbre de llamar haciendo sefias con la cara,
haciendoles ojo a los hombres, hablar guifiando el ojo, llamar con la mano, an-
darse riendo con todos, escoger al que mejor le parece y querer que Ia codicien;
engaiia a los mozos o mancebos y querer que le paguen bién. Y anda alcahueteando
a otras para otros, y anda vendiendo a otras mujeres...

De las esclavas y sus bijos. Una esclava no podia disfrutar de su hijo si
éste era de un hombre libre; el hijo le correspondia al padre.

Del alcobolismo en la ancianidad. Esta sociedad extremadamente ri-
gida tenfa un gran respeto y consideracion a los ancianos. Estos eran
los Gnicos que podian beber sin ser castigados; esto se hacia en conside-
racién de que ya tenian ‘“frios los huesos’”.

El adulterio de los ancianos. También en lo que al adulterio respecta
eran benévolos con los ancianos, al menos asi nos lo hace saber este pa-
rrafo que transcribo para cerrar con él, 1a época prehispanica:

Cuentan que siendo vivo el Seiior de Tezcoco, el rey Nezahualcoyotzin fueron
presas dos viejas que tenian cabellos blancos como la nieve, y fueron presas por-
que adulteraron e hicieron traicion a sus maridos que eran tan viejos como ellas,
y unos mancebillos sacristanejos tuvieron acceso a ellas. El Seiior Netzahualco-
tzin, cuando las llevaron a su presencia para que las sentenciara, preguntolas di-
ciendo: “Abuelas nuestras, es verdad que todavia teneis deseos de deleite carnal?
¢Aln no estiis hartas, siendo tan viejas como sois? ¢Qué sentiades cuando éra-
des mozas?. Decidmelo pués estiis en mi presencia. Ellas respondieron. Sefior
nuestro y Rey, oiga vuestra Alteza, vosotros los hombres cesais de viejos de querer
la delectacidon carnal por haber frecuentidola enlajuventud, porque se osacabala
potencia y la simiente humana, pero nosotras las mujeres nunca nos hartamos ni
nos enfadamos de esta obra, porque es nuestro cuerpo como una sima y como
una barranca honda, que nunca se hincha, recibe todo cuanto le echan y desea
mas y demanda mas; y si esto no hacemos, no tenemos vida... :

I1. La Colonia.

La mujer en la sociedad virreinal era tratada como menor de edad, sin
grandes posibilidades de elegir su propio destino, y que, a fin de cuentas
se reducia a s6lo dos opciones: el matrimonio —no necesariamente por su
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propia eleccién ni con el hombre que ella quisiera—y el convento —tam-
b1én muchas veces, sin que interviniera su voluntad. La profesién de

“soltera” no existfa y era inconcebible, habida cuenta de que siempre
era dependiente, primero —en su nifiez y adolescencia— del padre y de
los hermanos varones y, ya casada, del marido, quien administraba sus
bienes.

La mujer en esa época no podia aceptar una herencia, ni desempefiar
puesto publico, ni hacer o deshacer contratos, ni servir de testigo, ni te-
nia derecho a una educacion superior. Recordemos a Sor Juana quien
en un momento dado, siendo adolescente, penso disfrazarse de hombre
para poder asistir a la Universidad. Incluso como priora de un convento
o como directora de un colegio la mujer estaba bajo la supervicion cons-
tante de un obispo o de un juez respectivamente.

Podian, a pesar de todo elegir entre el matrimonio o el convento, pero
ambas opciones requerian de dote, y si no tenian capital que aportar es-
taban condenadas a quedarse solteras, lo que constituia un oprobio y
hasta una frustracion mayuscula. Esto era tan importante que se forma-
ron asociaciones, tanto privadas como religiosas, para dotar a las donce-
llas pobres o huérfanas, pues la carencia de dote fomentaba las uniones
libres y, por ende, se resquebrajaba la moral.

La mujer en el virreinato, no obstante, podia divorciarse, disolver su
matrimonio y nulificarlo, segin el caso. Habia leyes que la amparaban
en este respecto. Como el matrimonio era solamente eclesiistico, el di-
vorcio lo era tamibén y se concedia por adulterio comprobado, sevicia
y enfermedad contagiosa. El divorcio era, mas que todo, una separa-
cion autorizada por la Iglesia, sin la posibilidad de volver a casarse.

La disolucion se efectuaba por la profesion religiosa de uno o ambos
conyuges.

La nulificacion se hacia previo juicio eclesidstico; las causas eran la de-
mencia o mentecatez, la fuerza o miedo irresistible, el error esencial en
cuanto a la persona, la falta de edad, y la no consumacién del matrimo-
nio.

La mujer podia casarse desde los doce afios iy hasta los veinticinco
requerfa del permiso de padres y jueces!

Para los efectos legales y religiosos podian ser hijas legitimas las naci-
das de matrimonio; ilegitimas, las nacidas de padres solteros; espurias,
las hijas de adulteros, de mujeres publicas, de clérigos, de frailes, de
monjas y de incestuosas.

El origen de las nifias era muy importante para el matrimonio y la pro-
fesion religiosa. Una hija ilegitima requeria de dispensa papal para po-
der ser admitida en un convento. La mujer no podia hacer nada para
legitimar un hijo. Una mujer sin fortuna solo tenfa acceso a trabajos in-
fimos, como la servidumbre y el pequefio comercio, ademis de las labo-
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res de costura y bordado que eran pésimamente pagadas. De ahi surge
la necesidad de dictar leyes y crear instituciones para protegerlas, y re-
cogimientos para albergarlas, cuando el caso lo requeria.

La primera ley que se dictd con fines de proteger a la mujer espafiola
recién venida de Espafia, fue contra el abandono que frecuentemente
sufrian de maridos aventureros. Posteriormente se pensoé también en las
viudas, las huérfanas y las doncellas sin fortuna, las divorciadas etcétera.

En el afio de 1554 se dictd una real cédula que ordenaba que las muje-
res espafiolas que quisieran pasar a Nueva Espafia, tenfan que dar una
informacion de limpieza de sangre. Se impedia la entrada a las recién
convertidas a la religion catolica, ya fuera de indio o de moro, ni a las
hijas o nietas de reconciliados, ni hijas ni nietas de quienes piblicamen-
te hubieran traido sanbenito, hubieran sido condenados por herejes o
quemados vivos.

En cuanto a la mujer indigena del siglo X VI, después de la conquista,
la proteccibn iba dirigida a impedir que continuaran con sus ritos reli-
giosos paganos, a adoctrinarlas en la fe catdlica evitar permanentemente
que las doncellas fueran ultrajadas por los espafioles, y casarlas conve-
nientemente —a la-manera cristiana, se entiende— con jovenes de su mis-
ma raza, también debidamente educados en la nueva religion.

Las disposiciones en pro de la moral femenina eran estrictas; hay articu-
los que indican encarcelamiento para el que corrompiera a una mujer
virgen y para el que no cumpliera sus obligaciones matrimoniales tal co-
mo lo disponia la Iglesia.

Se lucho contra el aborto, prohibiéndose la ingestion del remedio que
utilizaban para lograrlo.

Se castigo con azotes, trasquiladura pﬁblica y prision a las lesbianas en

la carcel de Corte, prohlblendoseles que vistieran como hombre,
Se condend el incesto, la hechicerfa y, por supuesto, el adulterio, el

amancebamiento, la blgamla y los delitos comunes tales como el robo,
las rifias, el homicidio, etcétera.

Se combate la prostitucién, que por otra parte en Nueva Espaiia es to-
lerada “como mal necesario”, pues en toda ciudad se autorizan las “‘ca-
sas de mancebia’ o burdeles que eran reglamentados por el Estado. Las
prostitutas que en ella trabajan son despreciadas y calificadas de rame-
ras, hetairas, mujeres perdidas, etcétera; no obstante, se les considera
necesarias para salvaguardar la honestidad de las mujeres casadas y lamo-
ral de la ciudad. Es de hacer notar como una sociedad organizada por
hombres y en la cual las mujeres carecen de derechos se hace recaer en
unas cuantas infelices la moral de toda una poblacion, y ademis se les
desprecia y obliga a vestir en una forma especial indicadora de su oficio.
Sin embargo, ningin hombre ‘“‘muy moral” sintié nunca menoscabada su
buena fama por asistir a un lugar non sancto.
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Una sociedad profundamente cristiana, como era la espaola, no po-
dia aceptar abierta y francamente a las prostitutas y denominarlas “‘ale-
gradoras’’; las aceptaba hipdcritamente, a regafiadientes, y para limpiar
su conciencia les recordaba constantemente que eran pecadoras, al mar-
gen de la buena doctrina cristiana, haciéndolas vivir en constante remor-
dimiento.

Podria concluirse que el interés fundamental de las leyes e institucio-
nes de proteccion a la mujer en Nueva Espaiia, durante los siglos XVI1 y
XVII, era velar por la pureza de las doncellas, por la virtud de las viudas,
abandonadas o divorciadas y por la salvaguarda de la fe catolica. Se ha-
blaba sobre todo, de ofensas a Dios.

Para los dos primeros estaba la Iglesia, el Estado e incluso personas al-
truistas, con interés auténtico de ayuda, quienes de su peculio efectua-
ban obras pias en beneficio de mujeres necesitadas; paralo tercero, estaba
el Tribunal de la Santa Inquisicion.

Las mujeres delincuentes eran juzgadas por el Tribunal de la Real Au-
diencia en sus salas de lo civil y lo criminal, o por la Santa Inquisicién,
segan el delito de que se tratara.

El Tribunal de la Acordada se dedicaba a perseguir bandoleros, con-
denandolos tras jucios sumarios.

La Real Audiencia enviaba a las mujeres a la carcel, también real, en
donde habia un “aposento aparte donde las mujeres estén presas y sepa-
radas de la comunicacion de los hombres, guardando toda honestidad y
recato’”’. Esta prision para fines del afio de 1562 ya estaba en el palacio
virreinal, en el entresuelo y el piso bajo. También habia una prision en
el arzobispado en donde eran detenidas mujeres. Ignoro quiénes y porqué
iban a dicha cércel.

El Tribunal de la Santa Inquisicion remitia a las acusadas a sus propias
carceles que eran tres: la preventiva donde iban los acusados mientras se
iniciaba el proceso; la secreta, donde estaban los procesados que sufrian
tormentos para arrancarles acusaciones y retractaciones, y la perpetua,
poco frecuentada, pues la mayoria de las sentencias se cumplian piibli-
camente, Las condiciones de dichas circeles eran infrahumanas.

Las sentencias que dictaba la Santa Inquisicion eran las siguientes:

a) Ir a misa con mordaza y vela verde en la mano.

b) Pasear por las principales calles de la ciudad con un sanbenito.

¢) Ir sobre un burro con el torso descubierto, con una vela encendida,
con corozo en la cabeza paseando por las principales calles de la ciudad
y recibiendo azotes en la espalda desnuda.

d) Servir en un monasterio u hospital por algunos afios en las labores
mas humildes.

e) Recibir azotes en un auto de fe.

f) Ser quemado vivo.



LA DELINCUENCIA FEMENINA EN MEXICO 45

g) Ser muerto por garrote vil.

h) Cuando el condenado moria durante el juicio, se quemaban sus hue-
sos en el auto de fe que le correspondia si no hubiera muerto.

i) Si era juzgado en “‘ausencia” o ya muerto y no se obtenian sus hue-
sos para quemarlos, se quemaban en estatua en el auto de fé correspon-
diente.

La Santa Inquisicién no sélo juzgaba los delitos contra la fe sino tam-
bién la brujerfa, el curanderismo, las supersticiones y los delitos contra
las buenas costumbres, tales como el adulterio, el amancebamiento, la
bigamia, la incontinencia, la solicitud, y la sodomia.

Los delitos contra las costumbres pasaron a ser asunto del Estado y/o
de los recogimientos en el siglo XVIII en que la Inquisicién se desenten-
di6 de ellos.

La Inquisicién se instala en la Nueva Espaiia en el afio de 1571, ofi-
cialmente, en que llega el primer inquisidor, pero antes se efectuaron
muchos juicios por arzobispos inquisidores de varias provincias que se
adjudican tal derecho, al parecer por su cuenta y riesgo. La inmensa
mayoria de los documentos de dichos juicios estan perdidos.

Un ejemplo de ello lo tenemos en el juicio que se le hizo a una india
por haber sahumado con fines curativos a otra india, y haber fingido
que le extria pedacitos de papel de la piel dandole pequeiios pellizcos;
ello sucedi6 en 1538, la india confesd ingenuamente y fue sentenciada
asl:

Fallamos que la debemos condenar e condenamos a que de la circel donde estid
presa, sea sacada con una coroza y llevada a la Iglesia mayor de esta Ciudad el
dia que por nos le fuere sefialado, con una candela en la mano ardiendo, esté en
la misa que se dijere en la dicha Iglesia, en pié hasta los santos y todo el otro
tiempo mientras predicaren, asentada; e acabada la dicha misa e sermon sea tor-
nada a la circel de donde sea sacada caballera en un asno y albarda, atados los
piés y las manos, con voz de pregonero que manifieste su delito, sea llevada por
las calles e tianguis de esta Ciudad, y desnudas las espaldas les sean dados ciento
azotes, porque a ella sea castigo e a los que vieren e oyeren, ejemplo. Y por esta
nuestra sentencia asi lo mandamos en estos escritos y por ellos. Ribrica. Dada
en trece dias de abril de 1538 afios.

Transcribo textualmente la sentencia por dos razones: una porque nos
muestra que hubo procesos inquisitoriales muchos afios antes de que
hubiera oficialmente inquisicion, y otra porque, a pesar de su brevedad,
es muy caracteristica de los castigos que se imponian en dicha institu-
cion para los delitos menores.

Para ser justos, hay que decir que la Inquisicion de México fue benig-
na en comparacibn con la europea. En Nueva Espaiia no se quemo viva
a ninguna mujer acusada de brujeria, mientras que en Alemania perecie-
ron en la hoguera més de 10,000 mujeres por este motivo. Incluso en
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Nueva Inglaterra en una sola ciudad quemaron a mis de 300 mujeres in-
cluidas algunas nifias,

En Nueva Espaiia las Gnicas mujeres quemadas en la hoguera o ajusti-
ciadas por garrote vil fueron las acusadas de judaizantes, entre ellas las
de la tristemente célebre familia Carbajal.

Organizacion de la inquisicion

El secreto era el arma poderosa de la Inquisicion; podrfamos afirmar
que era a manera de su nervio poderoso. Nada de lo que ah{ pasaba de-
bia ser comentado por nadie. Ni inquisidores, ni testigos, ni reos. En
cuanto al reo, ni siquiera sabia de qué se le acusaba y asi comenzaba el
juicio, generalmente con estas palabras “‘que si sabe o sospecha la causa
de su detencidn’’; el o la reo contestaban invariablemente que “no lo sa-
bian ni lo sospechaban”, porque si afirmaban saberlo, corrian el riesgo
de acusarse de algo que los inquisidores ni remotamente sospechaban.
Tampoco sabia quién era el acusador, ni quiénes los testigos. Ademis al
aprehenderlo se le confiscaban de inmediato sus bienes, por lo que la In-
quisicion llegd a ser inmensamente rica, y como si esto no bastara, se les
cobraba la alimentacion que se les daba de la que se llevaba cuenta mi-
nuciosa.

El secreto bajo amenaza de excomunion hacia casi imposible la defen-
sa y el desdichado reo caminaba entre tinieblas tratando de adivinar el
motivo de su detencion.

Era comin al final de cada audiencia que se leyera lo siguiente: ‘Y muy
amonestado de que recorra su memoria, fue devuelto a su celda, aperci-
bido de que guarde secreto en forma de todo lo que aqui se ha dicho, so
pena de excomunidén’. Al dia siguiente se recomenzaba el interrogato-
rio diciendo “que recorrié su memoria y recuerda que tal dfa, etcétera,
etcétera”, para finalizar igual que el anterior.

Las alumbradas. A fines del siglo XVI y durante el XVII las carceles
de la Inquisicion estuvieron llenas de mujeres monjas, beatas y hombres
acusados de pertenecer a la secta de los alumbrados o iluminados. Di-
cha doctrina pas6 de Sevilla a2 México a finales del siglo XVI, especial-
mente a la ciudad de Puebla.

Tuvo sus origenes en la India y su fundamento es laidea de la contem-
placion pura y el aniquilamiento, en el cual el alma abismada en la infi-
nita esencia, perdida su personalidad, llega a un estado de perfeccion
que le hace irresponsable de los pecados. Se suponia, con lamentables
efectos morales, que siendo todo puro para los puros, los actos cometi-
dos durante el éxtasis, supuestamente divino, y durante la contempla-
cion, son inocentes. Los alumbrados durante estos momentos de éxta-
sis que estaban muy lejos de ser divinos, efectuaban una serie de movi-
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mientos libidinosos y se entregaban a toda suerte de concupiscencias y
otros actos “impuros’. La Inquisicion se ocupé de ellos.

En lo que respecta a las mujeres acusadas de alumbradas o iluminadas
en México, después de estudiar varios procesos, en mi opinién ni siquie-
ra entendfan dicha doctrina, que eran monjas o beatas ignorantes e in-
cluso analfabetas, que fingian raptos amorosos con Dios, comunicacién
con los dngeles o santos, revelaciones divinas, etcétera, con fines exclu-
sivamente utilitarios; es decir, para obtener ciertos beneficios haciéndose
pasar por santas. La siquiatrfa actual las calificarfa de histéricas.

Mencionaré solo dos casos especialmente patéticos:

En el afio de 1598 fue detenida de un convento de Puebla, sor Agus-
tina de San Miguel, acusada de alumbrada y de haber tenido relaciones
carnales con el sacerdote confesor del convento. Sor Agustina habia si-
do obligada, sin vocacion, a ingresar al convento. Estando ah{ se ena-
mor0 del sacerdote confesor, que, por otra parte, era el inico hombre
que vefan las monjas que vivian en clausura. Para llamar su atencion
empezd a relatarle en el confesionario una serie de experiencias misticas
fingidas que el cura creyo6 de buena fe, pues la tenia por santa. Logrado
su proposito empez0 el ataque amoroso haciéndole creer al cura lo que
decian los alumbrados “lo que es puro para los puros no es pecado”.
Asi tuvieron uno que otro encuentro amoroso bajo el signo del miedo.
Fueron acusados ambos y procesados. Su proceso indigna. Los interro-
gatorios llevados hasta el minimo detalle por parte de los inquisidores,
sobre un beso, un tocamiento, una caricia. Tristes y miserables amores
del siglo XVI. Ella fue degradada, quitindole los hibitos monjiles y sin de-
recho a usar ninguna insignia religiosa y enviada a otro convento a tra-
bajar en la cocina. Murio a los cuatro afios de este castigo.

Otro proceso que indigna es el que se hizo contra una beata que se ha-
cia llamar Teresa de Jesiis, originaria de Cholula. Eran cuatro herma-
nas, tres de las cuales se convirtieron en beatas, fingieron revelaciones
divinas y adquirieron fama de santas, siendo por este motivo regaladas y
festejadas por devotos incautos. Eran muy pobres y esta fue la forma
que encontraron de remediar su pobreza, pues andaban en carroza, eran
invitadas, obsequiadas y la pasaban muy bien. Pero alguien las acusé a
la Inquisicion y ésta les echd mano. El proceso de Teresa es particular-
mente interesante pues en su largo cautiverio pididé audiencia en varias
ocasiones para solicitar diferentes servicios lo que nos permite adentrar-
nos a la carcel secreta y sus condiciones. Una de las audiencias es verda-
deramente patética. Recién presa, solicita una audiencia en la que:

dijo con muchas ligrimas que la ha pedido para declarar una afliccion grande y

desconsuelo en que se halla, y es que se siente prefiada, y a su parecer de ocho

meses, y que como se hallaba en opinion de doncella lo ha ocultado de tal mane-
ra, que nadie, ni de dentro de su casa lo saben. . .
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Solicita por caridad, ayuda para cuando llegue el momento de su par-
to. Los Inquisidores disponen que en llegando el momento, otra presa
la acompaiie en su celda para que la ayude, previo juramento de guardar
el secreto. Esto fue en septiembre de 1649. Siguen las audiencias, ya
para pedir que le den una camisa “pués solo tiene la que trae puestay
hace meses que no se la quita’’; ya para pedir “que le suban la racion de
champurrado o mejor que le vuelvan a dar chocolate pués no le alcanza
el que le dan pués tiene a su hijo consigo”. En 1656 solicita sebo para
untar a su hijo; iel nifio tenia ya siete afios y habia vivido todo ese tiem-
po aislado en una celda oscura exclusivamente con la madre!

Lamayoria de las mujeres que proces6 la Inquisicion fueron por los “de-
litos” de supersticion, curanderismo, amancebamiento, incontinencia,
iluminismo, blasfemia, herejia, o por judaizantes. Los procesos mas crue-
les a2 mujeres fueron a las de la familia Carbajal, entre las que habfa una
mujer enferma de mds de sesenta afos y una nina de trece. Murieron en
la hoguera o por garrote.

IIl. Los Recogimientos para Mujeres

En otro orden de cosas existian instituciones muy importantes para la
proteccion de las mujeres desamparadas y para la correccion de las pros-
titutas, con la sana intencion de que volvieran a la buena vida, enten-
diéndose por esto hacer una vida cristiana y alejarse totalmente de la
prostitucion.

Dados los escasisimos medios de vida de que disponian las mujeres so-
las de clase media, cuyas Gnicas posibilidades de trabajo eran las de maes-
tra —esta profesion estaba limitada a muy pequenos grupos— y que las
labores de gancho, bordado y algunas artesanias eran pésimamente pa-
gadas, empezaron a surgir las casas de recogimientos para ampararlas, ya
que la miseria podra orillarlas a la mala vida. No obstante lo mal paga-
do de dichos trabajos, como no habia ninguna otra posibilidad, en los
colegios se ensenaba con particular empefio este tipo de labores como
Gnica salida al problema econémico. Incluso en los recogimientos las
mujeres laboraban en ello para sostenerse.

Aun antes de que fueran fundadas dichas casas, muchas mujeres sin
posibilidades de casarse se recluian en conventos para proteger su hon-
ra; asi tenemos el convento de Jests Maria que Bernardino Alvarez fa-
vorecio con su proteccion y ayuda econdmica para “salvaguardar la pu-
reza de esas blancas azucenas, hijas de conquistadores en desgracia”.

Para 1562 habia, segln carta de un fraile, de 10 a 11,000 doncellas,
hijas de espaiioles que ‘“cuasi todas no tienen con qué se casar, ni se sa-
be como podellas remediar”, pues, ya lo dijimos tanto para casarse co-
mo para ingresar a un convento se requeria de dote. De ahi la expre-
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sibn anterior de “no tienen con qué se casar’; en vez de “con quién”,
como diriamos ahora.

Cuando una mujer enviudaba, se anulaba el matrimonio o se divorcia-
ba, volvia a plantearse el mismo problema de subsistencia, asi que los
reyes, sabedores de esta situacion, dispusieron que hubiera casas de re-
cogimiento para doncellas, viudas y abandonadas para evitar ‘“‘amance-
bamientos y deshonestidades”. Siguiendo estas 6rdenes reales surgen en
todos los dominios de Espana estas casas. En México, como ya se sefia-
16 aparecen a mitad del siglo XVI y persisten hasta la segunda mitad del
siglo XIX.

Hay diversos recogimientos y con distinto objetivo: primero para pro-
teger doncellas; luego vienen los recogimientos para mujeres arrepenti-
das que por propia voluntad deseaban dejar la mala vida para entregarse
a una vida de oracibn y penitencia; mas tarde, para viudas y abandona-
das. Finalmente se hacen para mujeres delincuentes y funcionan a ma-
nera de prisiones.

Las primeras, tanto para doncellas como para viudas y mujeres aban-
donadas e incluso para arrepentidas, son de tipo voluntario; las de tipo
penitenciario reciben a las mujeres sentenciadas por diversos tribunales.
Estas casas acabaron llamandose simplemente “‘recogidas”.

En el afio de 1572 se funda uno de los recogimientos mas importantes
de este tipo, denominado de Jeshis de la Penitencia para mujeres perdi-
das; ahi se recibian “espafiolas pecadoras distinguidas y pecadoras de
calidad”. Hacian vida monacal muy rigurosa, y la mayoria se quedaba
ahi toda su vida. A fines del siglo XVII se convierte en convento y deja
de atender a mujeres perdidas. El vacio que deja es muy grande y se su-
plen sus funciones con el Hospital de la Misericordia que tenfa los mis-
mos fines, solo que a este lugar ya no vienen las prostitutas motu pro-
prio, sino que eran enviadas como castigo las prostitutas callejeras, por
considerar que escandalizaban en la calle. No hacifan lo mismo con las
prostitutas que estaban recluidas en los burdeles bajo control, pues éstas
no escandalizaban a las familias decentes. Recordemos a propésito el
proverbio francés: “‘El mal esta en el escandalo dado, pecar en secreto
no es pecado”.

A fines del siglo XVIII debido a que el edificio esta ya en ruinas, en-
vian a las mujeres perdidas alojadas en él, al flamante recogimiento de la
Magdalena, quizd el mas nnportante de todos los recogimientos de Mé-
xico junto con el de Maria Egipciaca de Puebla del que hablaremos lue-
go.

El hospital de la Misericordia es transformado en recogimiento para
albergar a mujeres casadas ‘“‘discordes con sus maridos”. Ahi se aloja-
ban mujeres casadas en tramite de divorcio. Eran principalmente espo-
sas acusadas de adulterio por sus maridos, o amancebadas acusadas por
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las esposas ofendidas. A este proposito, cabe sefialar que existen varios
procesos por esta causa en que la esposa ofendida solicita que se encie-
rre a la ofensora, pero que a su marido se lo devuelvan. Las autoridades
accedfan a esta stplica. Actitud facilmente explicable la de la esposa
ofendida, pues si encerrabn también a su marido se le acababa su tnico
medio de subsistencia. Este recogimiento se convirtié poco a poco en
prisién por delitos contra el matrimonio.

Las casadas inocentes, victimas de maridos adulteros, eran deposita-
das en casas de honra.

La vida en la Misericordia era tan dura que algunas reclusas sufrian
verdaderos ataques de histeria llegando a blasfemar, a tal grado que fue-
ron acusadas a la Inquisicion.

Otro recogimiento fue el de Santa Monica, también desde el siglo XVI.
Otro mas fue el de la Asuncion, para mujeres pobres “‘y virtuosas de ca-
lidad”.

También en el siglo XVII se funda el recogimiento de San Miguel de
Belén para ‘“‘mujeres pobres de cualquier calidad”, fundado por el padre
Barcia. La vida que ah{ se llevaba era terriblemente austera. Con el
tiempo empezaron a enviar mujeres acusadas de algin delito.

Algunas mujeres ingresaban con sus hijas, nifias o adolescentes, por lo
que se hizo necesaria una seccion de colegio.

En este recogimiento se admitian practicamente casi todo tipo de mu-
jeres, excepto de delitos mayores por supuesto; tales como mujeres ca-
sadas o viudas, sus hijas “‘doncellas inocentes’, solteras con experiencia
y prostitutas.

El fundador suponia que la convivencia con mujeres virtuosas favore-
cia el cambio de conducta de las prostitutas por €l buen ejemplo que las
obligaba a imitarlas.

A las nifias y sefioritas se les ponia en seccién aparte bajo el cuidado
de una matrona respetable que les servia de guia y de madre.

La vida era tan dura que lleg6 haber suicidios y crisis de histeria como
el de una mujer que se desnudo6 en el oratorio para que la expulsaran.

Algunas mujeres se arrepentian de su adulterio, eran perdonadas por
los maridos y volvian a sus casas, otras se casaban, otras mas ingresaban
a algin convento y la mayorfa pasabn ah{ el resto de su vida.

A finales del siglo XVIII ya era s6lo colegio, y en la época de la refor-
ma, por orden de Juirez, se convirtié en prisién. Fue la famosa carcel
de Belén que funcind hasta 1910, en que se inauguro la cdrcel de Le-
cumberri. En el siglo XVIII ya el término *‘delincuente’ sustituye al de
pecadora: ya no se habla de pecado u ofensa a Dios, sino a la sociedad.

Del recogimiento de la Magdalena para mujeres plblicas pecadoras del
siglo XVII, nace la cdrcel para mujeres de Santa Maria Magdalena que se
llamo simplemente de Recogidas.
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Los programas diarios de trabajo estaban rigidamente reglamentados
entre oracion y labores, desde las cinco de la mafiana hasta las nueve de
la noche. Los dias festivos se les permitian visitas de sus familiares, tor-
no de por medio. El trabajo consistia primordialmente en hilar algo-
don. Frecuentemente eran explotadas por las rectoras. Algunas traba-
jaban para los presos de la cdrcel de Santiago, moliendo, cocinando y
haciendo totillas.

Habia dos clases de reas: las “decentes” que pertenecian a la clase me-
dia baja y las de la plebe. A las primeras se les daba mejor comida. Dor-
mian en el suelo. Las delincuentes de clase alta, que delinquian “por
una desgraciada casualidad” segln los jueces, eran depositadas en casas
de honra mientras se ventilaba su juicio, y la condena era muy breve.

A principio del siglo XIX, al rehacer el edificio, se hizo una seccion in-
dependiente para estas reas distinguidas, para que las otras reas no las
vieran, pues el so6lo hecho de entrar ahi causaba un dafo irreparable a la
honra. Con las reas habitaban sus hijos pequenos.

Fn el afio de 1810 habia 110 reas acusadas de los siguientes delitos:
adulterio, incontinencia, prostitucion en la via ptblica, union libre, rela-
ciones extramaritales, homicidio, robo, ebriedad, escandalo en la via pt-
blica, robo de infantes y sacrilegio.

A estos delitos, que fueron los mismos durante toda la Colonia, se
agrega cl de infidencia, es decir de colaboracién con el movimiento in-
surgente. En la Magdalena, de 1812 a 1818 se encuentran varias muje-
res presas por su relacion con rebeldes y algunas por participacion activa
pues se menciona que las encontraron con las armas en la mano. De las
mujeres insurgentes no se ocup6 la Inquisicion como de los hombres, si-
no las juzgo la Sala del Crimen.

Las ideas del siglo de la Ilustracion, a pesar de la constante requisa de
libros hecha por la Inquisicion, llegaron a México y cambiaron la menta-
lidad de la gente que comenzd a cuestionar las rigidas normas cristianas
e incluso a mofarse de ellas, no temiendo ni a la Inquisicion que ya esta-
ba en franca decadencia. La plebe se entreg6 al desenfreno y asi en di-
versas ciudades y puertos la gente bailaba y cantaba con absoluto desen-
fado e insolencia las peores obsenidades, haciendo burla de las costum-
bres cristianas y de la Iglesia.

Oigamos una copla popular entonces:

“Ya el infierno se acabo,
Ya los diablos se murieron,
Ahora si, chinita mia,

Ya no nos condenaremos.

200 afios atrds esto hubiera ocasionado un proceso inquisitorial.
Del Recogimiento (cércel) podia salirse por cumplir la sentencia, por
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indulto, por enfermedad contagiosa, por traslado al hospital del Divino
Salvador en caso de demencia y por fuga.

En 1812,’en plena guerra de Independencia, el virrey envia a las reco-
gidas a la carcel de la diputacion y convierte el edificio en prisiébn para
hombres. Posteriormente Calleja lo convierte en cuartel. A la consuma-
cion de la Independencia ya era manejado por el Estado y se funda ahi
el hospital escuela médico militar.

Otro recogimiento importante fue el de Nuestra Sefiora de Covadonga
para “doncellas honestas”’. La estancia en dicha casa podia ser tempo-
ral si se les conseguia dote para casarlas o ingresar a un convento, en ca-
so contrario podian quedarse ahi para siempre. Fue posteriormente
transformado en colegio y desaparecio con las leyes de Reforma.

IV. Recogimientos en Provincia

En Puebla se fund6 uno para prostitutas arrepentidas, a la que se de-
nomind Santa Maria Egipciaca, en lo que habia sido un recogimiento
para mujeres nobles casadas, cuyos maridos las hab{an abandonado para
irse a Espana, prefiriendo como dice su fundador, un sacerdote apellida-
do Reynoso, “la plata por la honra”. Dicho recogimiento dur6 pocoy
se fue convirtiendo en refugio de rameras. Asi se encontraba cuando
llegd a Puebla el obispo Manuel Fernandez de Santa Cruz, quien fuera el
famoso corresponsal de Sor Juana (firmando como Sor Filothea), y deci-
di6 arreglarlo y posteriormente hacer un nuevo edificio.

Poco después de inaugurado empezaron a recibirse también a mujeres
que purgaban penas decretadas por autoridades eclesidsticas y civiles,
ademas de mujeres que por estar tramitando divorcio requerian estar
depositadas. Esto convirtio al recogimiento, inicialmente planeado para
prostitutas arrepentidas, en carcel para mujeres, en donde estaban desde
la ramera arrepentida, la ladrona, la homicida o la herbica insurgente.
Por ejemplo: de la lista de ingresos del afio de 1772 tenemos las siguien-
tes causas de detencidn: tepacheras: veintisiete; incontinencia: cuarenta
y cuatro; por bafiarse en un temaxcal junto con hombres: cinco; por pe-
dimento del padre o marido: once; por prostitucion: siete; por robo:
cinco; por riftas: tres; y por otras causas, entre ellas “por averiguacion”
o por tener una casa de juego, etcétera.

Para esta época la importancia del recogimiento-circel de Maria Egip-
ciaca era muy grande y recibfa mujeres sentenciadas no sélo de Puebla,
sino de gran parte de Nueva Espania, especialmente de los lugares en
donde no habfa circeles para mujeres que reunieran los requisitos de
verdadera correccional.

A principios del siglo XIX estuvieron ah{ presas varias mujeres de mo-
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ral intachable, cuyo tnico delito fue trabajar como informadoras o es-
pias en el movimiento insurgente.

También en este recogimiento muchas presas podian salir a completar
su sentencia a casas ‘“‘de honra”.

Dicho recogimiento fue manejado por los obispos y funciono hasta
1862, en que fue suprimido por las leyes de Reforma.

También en Puebla el mismo obispo Fernandez de Santa Cruz, fundo
otro recogimiento llamado San José de Gracia, para mujeres ‘“‘casadas,
descarriadas, viudas y divorciadas”. Como en todas las instituciones se-
mejantes, destinadas a esposas abandonadas, éstas iban con sus hijas me-
nores y también habra un colegio para ellas.

En varias ciudades de provincia se fundaron recogimientos para muje-
res perdidas, tales como en Oaxaca, en Ciudad Real, Chiapas, en Valla-
dolid, en Patzcuaro Michoacdn, en Guadalajara, en Guanajuato, en Si-
lao, Irapuato, Salamanca y San Miguel el Grande, en Guanajuato. En
esta ultima ciudad, ademas del de mujeres perdidas, existe uno para ma-
tronas y doncellas honestas.

En Veracruz, Cordoba y Perote, en San Luis Potosi, en Mérida en
Campeche y en la Villa de Santa Barbara, Tamaulipas, y Tlaxcala.

Todas estas casas, en principio fundadas para mujeres abandonadas,
doncellas honestas o prostitutas, fueron transformandose en colegios o
en carceles para todo tipo de delitos. En San Luis Potos{ existia ade-
mas una carcel para mujeres del orden criminal antes del recogimiento.
(En dicha carcel hay una liapida puesta ahi por orden del ayuntamiento
para conmemorar la muerte por garrote que se le dio a una india que ha-
bfa asesinado a su marido. Esto fue el ano de 1684.

A finales del siglo XVIII y principios del XIX, existieron en diversas
ciudades de la Nueva Espaiia unas correccionales privadas, en las que al
margen de toda ley eran encerradas las mujeres de {nfima categoria y
obligadas a trabajar moliendo, haciendo tortillas, etcétera, desde las dos
de la manana hasta las cinco de la tarde. A ellas eran enviadas las muje-
res que cometian delitos leves y estaban poco tiempo. No requerian de
casa especial y la mayoria eran bodegones y atolerfas. Uno de los mas fa-
mosos fue el bodegon de la Chacona a donde enviaban por varios dias
con fines correctivos a las mujeres de delitos menores. Eran enviadas por
los alcaldes, jueces e incluso era usada como carcel privada por las “bue-
nas familias” para sus sirvientas. En 1822 habia ocho mujeres “deposi-
tadas”, una era una jovencita de diez y seis afos enviada por el alcalde
de Coyoacin; acusada ‘‘de andar descomponiendo matrimonios’”. Es-
tas correccionales privadas beneficiaban a las duefias de ellas, y tenian
el apoyo de los alcaldes de barrio.

[n Puebla hubo una llamada “la Matanza’ porque asi era el apodo
de la mujer duefia de la casa. Ahf eran enviadas mujeres remitidas por
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el cura, el comandante militar, el teniente de La Acordada, y hasta por el
gobernador de Naturales. Los jueces podian enviar a cuantas mujeres
desearan y aun perpetuamente sin que mediara juicio alguno. En la lis-
ta de 1791 la mayoria estan ah{ ‘‘a pedimento del marido”, “por inconti-
nencia’’ y una niia de trece afios ipor haber sido violada por el padras-
tro! Este establecimiento fue clausurado por orden del virrey Revillagi-
gedo en ese afio.

La mujeres dementes, paradojicamente, fueron las mas humanamente
protegidas, pues desde 1698 hasta 1910 se les dio atencion en el hospital
del Divino Salvador, fundado por José Siyago, humilde carpintero quien
empezO a alojar mujeres enfermas mentales en su propia casa. Estabuena
obra le fue inspirada al recoger a una pariente de su esposa que era enfer-
ma mental y estaba desamparada. Luego continu6 recogiendo enfermas
mentales que vagaban por las calles causando lastimas o provocando bur-
las, pues para la época no habia ningin hospital para mujeres dementes.
El que atendia varones, habia sido fundado desde 1567 por Bernardino
Alvarez.

Tal parece, analizando la situacion de la mujer de baja clase economi-
ca durante la Colonia, que lo mejor que podia ocurrirle, era volverse loca;
al menos, en el hospital mencionado, era tratada humanamente.

En el afio de 1863, a peticion del emperador Maximiliano, don Joa-
quin Garcia Icazbalceta visita todas las carceles e instituciones de bene-
ficencia que desde la independencia habian pasado a ser manejadas por
el Estado. El informe que rinde no puede ser més desalentador, pues el
tnico digno de tomarse en cuenta era el Hospital del Divino Salvador,
conocido popularmente como Hospital de la Canoa, y el que, segin
Icazbalceta, debe tomarse como modelo, no obstante el edificio
completamente inadecuado.

Describe el hospicio de pobres en donde hay nifios y ancianos de am-
bos sexos. En €l momento de la visita de Garc{a Icazbalceta hay ciento
sesenta y tres niflas que no salen nunca, excepto al cementerio cuando
alguien del propio hospicio moria, y treinta y cinco ancianas. Estas si
tenian autorizacion de salir, siempre que no se dedicaran a mendigar.
También describe la casa para nifios expoOsitos que encuentra en pésima
situacion.

Para el tema que nos interesa, las doce carceles de la ciudad: La de Be-
1én; aquel antiguo recogimiento fundado con tanto amor por el padre
Barcia y que era ya una verdadera vergiienza; no tenia ni un sélo mue-
ble, los reclusos dormian en un petate y se sentaban en el suelo.

Los hombres permanecian ociosos y las mujeres ‘“que no podian estar
mas sucias” y que para esa fecha eran trescientas ochenta y seis, se les
obligaba a trabajar en la cocina y preparaban los alimentos no solo de
esa carcel sino también la de la carcel de la ciudad.
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Respecto a la carcel de la ciudad, de acuerdo al informe de Izcabalce-
ta, quien inicia su informe diciendo ‘‘quisiera eximirme de la tarea de des-
cribir este nauseabundo encierro, V. S. lo tiene cerca y puede visitarlo
por si mismo...” el dia de su visita habia doscientos hombres y ochenta
y seis mujeres, en un espacio en el que no habia cabida ni para la mitad
de ese nimero. Las paredes estaban salpicadas de sangre de los insec-
tos ‘““que se comen vivos a los presos” pues éstos se desembarazan de ellos
aplastandolos; es tan abundante la cosecha, que a primera vista se cree
que las paredes fueron jaspeadas a proposito”. Concluye que es una
afrenta para la civilizaciéon y la humanidad el especticulo horrible en Pa-
lacio Nacional de esa hez de la poblacion cubierta de harapos, de ebrios,
de heridos e incluso cadaveres. Lo Gnico que podia hacerse por dicha
carcel era suprimirla.

En el afo de 1910, el presidente de la Republica general Porfirio Diaz,
cierra la carcel de Belén y los dos hospitales para enfermos mentales
mencionados e inaugura la circel de Lecumberri y el hospital siquidtri-
co de la Castafieda en las lomas de Mixcoac, con pabellones separados
para hombres y mujeres y uno para nifios. Este hospital tuvo una vida
muy breve. Fue cerrado en completa decadencia en 1967 al inaugurar-
se el hospital siquiatrico Fray Bernardino Alvarez en Tlalpan, también
para hombres y mujeres. En cuanto a atencidn siquidtrica femenina, en
la década de los sesenta empezaron a funcionar dos hospitales-granjas
en Tepexpan, México.
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Introduccion

Al formularse el esquema en ¢l que se desarrollaria el presente trabajo,
se penso abordir en un capitulo concreto cuestiones historicas referen-
tes a la legislacion, establecimientos y personal que se ocupaba de las
mujeres en reclusion.

De la consulta de las obras que tratan este tema se advirtié que, desde
siempre, los criterios respecto de las mujeres en prision eran:

— Separar a las mujeres de los varones;

— Que cuantitativa y cualitativamente la delincuencia femenina es
bien clara y definida, menor que la del hombre y de inferior gravedad,
tal vez en razéon de su menor participacién en el mundo de la compe-
titividad y de la produccion de bienes; y

— Que la prostituciéon determina, en gran medida, el equilibrio de
conducta antisocial de la mujer frente al hombre.

Ante estos criterios reiterados, se opt6 por enfocar la atencion del tra-
bajo al problema de las mujeres en reclusion en la actualidad, y dentro
del Distrito Federal.

La solucion que se propone para atender de manera adecuada el ré-
gimen de reclusion de las mujeres es similar al método de la ciencia mé-
dica: primero, los anélisis para conocer a los sujetos; después, el diagnés-
tico, la prescripcion de remedios, y finalmente la aplicacion de los mis-
mos, por lo que se estructur6 un modelo de encuesta estadistico crimi-
nologico que nos daria la oportunidad de analizar y conocer la totalidad
de la poblacion femenina que esti en reclusion, y que permitiria:

— Elaborar reglamentos;

— Seleccionar el personal directivo, técnico y de custodia;

— Disefiar los programas arquitecténicos adecuados a los fines de

cada tipo de reclusion: arrestos, en averiguacién previa, en prision

preventiva, en cumplimiento de pena y en preliberacién.

— Clasificar a las internas;
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— Determinar las acciones de trato, acordes a la diversa situacion
juridica de las internas; y
— Programar las acciones de prevencién general y especial.

De esta forma y dentro del marco teorico planteado se desarrollara el
presente trabajo.

1. Generalidades

Aristoteles,! al referirse a la politica y a la justicia, precisa: “El bien
en politica es la justicia, en otros términos la utilidad general...”, y de-
termina el concepto de equidad afirmando:

lo equitativo y lo justo son una misma cosa; y siendo buenas ambas, la Gnica dife-
rencia que hay entre ellas es que lo equitativo es mejor ain. La dificultad esti en
que lo equitativo siendo lo justo, no es lo justo legal, lo justo segin la Ley no es
sino una dichosa rectificacion de la justicia rigurosamente legal. La causa de esta
diferencia es que la Ley necesariamente siempre es general, y que hay ciertos ob-
jetos sobre los cuales no se puede estatuir convenientemente por medio de dispo-
siciones generales.

Es indudable que en el curso de la historia de la humanidad, la mujer
no ha recibido un trato equitativo en términos aristotélicos. Por un lado,
un acentuado misoginismo,? y la contrapartida de éste, la exaltacion
desbordada de la mujer, hacen que en uno o en otro sentido se deje de
advertir que la mujer no es un ser inferior ni superior sino diferente al
hombre, y por ende, sujeto de trato equitativo.

La afirmacién de que la mujer es un ser diferente es vilida, ya que se
funda en desigualdades (frente al varé6n), comprobadas de manera cien-

1 «Y asi, en todas las cuestiones respecto de las que es absolutamente inevitable decidir de una
manera puramente general, sin que sea posible hacerlo bien, la ley se limita a los casos mas ordi-
narios sin que disimule los vicios que deja, la ley por esto no es menos buena; la falta no estd en
ella, tampoco esta en el legislador que dicta laley; estd por entero en la naturaleza misma de las
cosas, porque esto es precisamente la condicién de todas las cosas pricticas. por consiguiente
cuando la ley dispone de una manera general, y en los casos particulares hay algo excepcional,
entonces viendo que el legislador calla o que se ha engafado por hablar en términos absolutos,
es imprescindible corregirle y suplir su silencio y hablar en su lugar como él mismo lo haria si
estuviera presente, es decir haciendo la ley como él la habria hecho si hubiera podido conocer
los casos particulares de que se trata, por tanto lo equitativo es también justo y vale mis que lo
justo, en ciertas circunstancias”. La Politica, Buenos Aires, Espasa Calpe, 1941, libro 111, cap.
VII, pp. 110y 111,

2 g propio Aristoteles, paradojicamente, se coloca en esta postura al decir “La naturaleza ha
fijado, por consiguiente, la condicion especial de la mujer y la del esclavo. La naturaleza no es
mezquina como nuestros artistas, y nada de lo que hace se parece a los cuchillos de Delfos fabri-
cados por aquéllos. En la naturaleza un ser no tiene mis que un sdlo destino, porque los instru-
mentos son mas perfectos cuando sirven, no para muchos usos, sino para uno solo. Entre los
barbaros, la mujer y el esclavo estin en una misma linea, y 1a razon es muy clara; la naturaleza
no ha creado entre ellos un ser destinado a mandar, y realmente no cabe entre los mismos otra
unidn que la de esclavo con esclava”.
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tifica. Las que sefialamos a continuacion no representan la totalidad de
las diferencias, unicamente las que a nuestro juicio son inobjetables.

a) Diferencias fisicas

Sobre este aspecto, Alfredo Nicéforo® precisa:

Los antropologos y los psicologos nos procuran también cifras que indican para
la mujer comparada con el hombre, €l menor peso especifico de los globulos de
su sangre, la menor cantidad de hemoglobina que tiene la sangre misma, de la
mujer, el menor peso y el volimen de su crineo, el menor peso de la mandibula,
las grandes diferencias en la pélvis en relacion con el hombre, el menor relieve en
sus huesos de las inserciones musculares. Y por otra parte, cifras mas altas que
las del hombre relativas a la relacién entre el tronco y las extremidades inferio-
res, la amplitud de la pelvis y de los hombros y la adiposidad, pues mientras en el
hombre predominan el sistema 6seo y el muscular, en la mujer lo que predomina,
en cambio, es el sisterna graso y el conectivo... diferencias notables entre los se-
x0s en cuanto a la circulacion de la sangre, la respiracion y la capacidad respira-
toria, la fuerza.

b) Diferencias endocrinolégicas

La endocrinologia ensefa la forma en que influyen en el organismo

las secciones internas de las glandulas asi’ como la determinante pro-
yeccion que en la conducta precisa la quimica organica. Asi, lo fe-
menino con cargas de estrégenos, producidos por los ovarios, lo mas-
culino caracterizado por los andrégenos. Maranién,? al tratar el tema,
establece las caracteristicas distintivas entre el hombre y la mujer al
decir:

Podemos considerar la funcion sexual en su aspecto somaticoy en su aspecto fun-
cional. El primero comprende el desarrollo y morfologia de los caracteres sexua-
les primarios y secundarios. Los primarios son, como es sabido, lor érganos en-
cargados directamente de la generacion, y sus accesorios, los secundarios son
las caracteristicas que en el desarrollo y forma del esqueleto, de los sistemas mus-
cular y nervioso, del tejido adiposo, del sistema piloso, del aparato laringeo, etcé-
tera, separan al hombre de la mujer.

Bajo el aspecto funcional, podemos dividir también las funciones sexuales en pri-
marias y secundarias. Las primarias son la impulsion sexual y la aptitud fecun-
dante, comunes a ambos sexos, y en la mujer, ademas, la menstruacion, el emba-
razo, parto y lactancia. Como funciones sexuales secundarias, estimamos noso-
tros determinadas actividades organicas que no alcanzan el mismo desarrollo en
uno y otro sexo, sino que en cada cual tienen caracteristicas diferentes ligadas

Nicéforo Alfredo, Criminologia (trad. de Constancio Bernaldo de Quirds), Puebla, México,

1954, t. IV, pp. 66 a 68.

4

Marandn, Gregorio, Estado actual de la doctrina de las secreciones internas, Madrid, 1966,

vol. 11,
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con las diferencias somaticas antes expuestas. A mi juicio —dice Marafion— estas
funciones sexuales secundarias pueden reducirse a tres, la aptitud motora, el pre-
dominio de la inteligencia o del setimiento en la actividad psicologica y el predo-
minio del instinto de la maternidad o del institnto de la actuacién social. En
efecto,lo. el distinto plan con que esta constituido el esqueleto femenino y su
sistema motor con respecto al masculino hace que la mujer sea necesariamente
menos apta para la impulsion motora activa y para la resistencia pasiva; 2o. el sis-
tema neuroendocrino de la mujer la predispone més a los estimulos sensitivos y
emocionales que al hombre, haciéndola en cambio, menos dispuesta para la labor
mental abstracta, y 30. toda la anatomia y la fisiologia femeninas la encauzan
hacia el ejercicio de la maternidad, en tanto que el hombre es, por las mismas ra-
zones biologicas, impulsado a la actuacion social, que en todas sus manifestacio-
nes representa un grado mis o menos complejo del instinto de la defensa del ho-
gar, equivalente al de la maternidad y cuidado directo de la prole propio de la
mujer.

Pues bien, todo este gran conjunto de peculiaridades funcionales y somdticas que
separan a un sexo de otro, esti bajo la inmediata dependencia de las secreciones
internas de la glindula genital respectiva en primer plano, y también, en plano se-
cundario de otras hormonas tiroidea, hipofisaria, epifisaria y suprarrenal.

c) Diferencias psicologicas

Las ideas de Freud sobre la psicologia femenina estdn expresadas con
mayor amplitud en sus Nuevas aportaciones al psicoandlisis de 1933.
Afirma que ‘‘el desarrollo del cardcter femenino estd desde su comienzo
determinado por una caracteristica anatémica esencial, formulada en
términos negativos’. Para Freud, existe en la mujer una insatisfaccién
respecto a su papel sexual. Esta situacién se expresa en sentimientos de
inferioridad, en el desprecio hacia su propio destino, en la rebelién con-
tra su papel pasivo, en la envidia hacia [a mayor libertad del hombre, en
la ambicién de igualarlo en el terreno de las realizaciones intelectuales
o artisticas, en los esfuerzos para obtener independencia, en la tenden-
cia a dominar a los demds y en todos los artificios utilizados para com-
pensar la desventaja que las coloca de hecho el no ser hombres.®

Fromn, en cambio, en contrapartida al punto de vista de Freud, hace
ver la importancia de la envidia del hombre del embarazo. La mujer
crea, trasciende su ser, por la maternidad; el hombre, por su parte debe
buscar un camino social, un camino de creatividad para el espiritu.

d) Diferencias sociales

Las diferencias sociales de la mujer frente al hombre se determinan
por la relacion de sus desigualdades biol6gicas que la llevan a realizar de-
terminadas actividades dentro del contexto social.

3 Guarner, Enrique, Psicopatologia clinica y tratamiento analitico, México, 1978, pp. 65 y 66.
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€) Diferencias criminolégicas

Las diferencias de la mujer frente al hombre, desde la basta 6ptica cri-
minolégica, se advierten de manera muy objetiva. Cuantitativamente,
por ejemplo, la delincuencia femenina frente a la masculina es distinta;
en términos generales, las estadisticas de tiempos pretéritos y presentes
revelan una mayor cantidad de delincuencia de varones frente a la de
mujeres. Asi lo afirman Alfredo Nicéforo®, el que la ubica en una pro-
porcién de cinco veces menos que los hombres; Nelson Pizzotti” la de-
termina en su pafs (Brasil) en un 2 %; es decir, de cada cien delitos sen-
tenciados (sic), solamente dos tienen como autores a personas del sexo
femenino; Mendoza® informa que en Alemania la participacién de las
mujeres en la delincuencia conjunta se manifiesta alrededor de un 20% ;
y Franz Exner, al interpretar los hechos, encuentra que desde 1928 has-
ta 1934 se dio esta proporcion. En Venezuela, las estadisticas demues-
tran que en el afio de 1947 fueron enjuiciadas 2, 592 personas por di-
versos delitos, msimos que fueron ejecutados por 2,462 varonesy 130
mujeres. En el afio de 1948 las cifras fueron de 2,657 delitos, de los
cuales 1,790 se cometieron por varones 'y 867 por mujeres, de donde se
aprec1a un elevado incremento en la proporcion de un afio a otro de un

5% a un 32%, aproximadamente; Mauricio Parmelle,’ se apoya en un
cuadro estadistico, y asévera que la delincuencia en el hombre es de
cuatro a seis veces mayor que en la mujer.

Alfonso Reyes!? indica que en Colombia la criminalidad femenina
inespecffiua ha sido siempre notoriamente inferior a la masculina, pues
en el afio de 1966 el 91.21% de los delitos fueron cometidos por varo-
nes y sélo el 8.79% por mujeres. Coppinger,'! al analizar comparati-
vamente la delincuencia femenina con la masculina, advierte que ‘lo
Gnico que hasta ahora cabe caracterizar de ‘especifico’ es la participa-
cion desproporcionadamente pequeiia de la mujer, en el total de la de-
lincuencia... se mueve en un nivel cuantitativamente mis bajo que el del
hombre, también en relacion con cada uno de los delitos”. La pobla-

6 Nicéforo, Alfredo, Op. Cit., supra, nota 3. Para el afio de 1947 en Italia, 3,242 varones sen-
tenciados frente a 493 mujeres; 1948, 2,226 varones frente a 366 mujeres; 149, 2,881 varones
frente a 467 mujeres.

7 Pizzotti Méndez, Nelson, Criminologia, Sdéo Paulo Edi¢do, Universidad de Dereito, 1973, pp.
52 y 53. Se advierte que este autor no precisa claramente las cifras estadisticas, ya que no se
ubica el afio en que fueron obtenidas, ni el niimero de sentenciados frente al de sentenciadas.

8 Mendoza, José Rafael, Curso de criminologia, Madrid, 1951.

9 Parmelle, Maurice, Criminologia, Madrid, Editorial Reus, 1925, pp. 234 y 235. (Versi6n es-
paitola de Julio César Cordereiras).

10 Reyes Alfonso, Criminologia, Bogotd, Universidad Externado de Colombia, 1968, pp. 51 y
52.

1 Coppinger, Hans, Criminologia, Madrid Editorial Reus, S, A. 1975, pp. 446 y 441.
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cion'? de internas en el Distrito Federal, en el Centro Femenil de Reha-
bilitacion Social, al 31 de diciembre de 1978, fue de un total de tres-
cientas cincuenta y siete mujeres (sin precision de situacion juridica
procesadas o sentenciadas) frente a una poblacion de 4,366 varones.
Resulta evidente, por tanto, la diferencia cuantitativa de la delincuencia
entre uno y otro sexo, y se advierte, también, un menor indice delictivo
de las mujeres frente al de los hombres.

Las cifras que nos determinan la menor delincuencia de la mujer, no
se han considerado un factor positivo del mayor valor ético y social de
la mujer. Asi, Lombroso’® comenta: “Nos dimos a la tarea de buscar
cuél serfa el equivalente de la delincuencia masculina que restableciese,
también en el delito, ese equilibrio entre macho y hembra que existe en
toda la escala animal y lo encontramos en la prostitucion”.

II. Elementos del régimen de reclusion equitativo

Los elementos esenciales y fundamentales en que se sustenta y estruc-
tura un régimen de recfusion equitativo son tres:

— Leyes id6neas para cada tipo de reclusion: a) arresto, u) detencién

en averiguacién previa, c) prisién preventiva, d) en cumplimiento de

pena;

— Personal técnico, administrativo y de custodia, seleccionado y

especializado, que aplique en forma eficiente las terapias de rehakhi- -

litacién social; e

— Instalaciones fisicas adecuadas a los diversos tipos de reclusion.

En cuanto al régimen de reclusién a que estan sujetas las mujeres de
conductas antisociales y delictivas, se analizaran cada uno de estos ele-
mentos con el objeto de determinar si el sistema de reclusion femenino
es equitativo.

I11. La legislacion relativa a la reclusion de la mujer

- El punto de partida es la Constitucion, que en términos generales esta-
blece “El var6n y la mujer son iguales ante la Ley”.'* Por consiguien-
te, a la luz de esta disposicion se analizara al régimen juridico de la re-
clusion de la mujer infractora, la sujeta a investigacion en averiguacion
previa, la procesada y respecto de la sentenciada.

12 Direccion General de Reclusorios del Departamento del Distrito Federal, Evolucion de acti-
vidades 1978, México, laminas estadisticas.

13 Lombroso C. Y G. Ferrero, La Donna Delincuente (4a. ed.), Napoles, Torino Fratelli Bocca
Edditori, 1923,

14 Articulo 4o. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
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a) La reclusion o arresto como sancion por violacion a los reglamen-
tos de policia y buen gobiemo se organiza dentro de los lineamientos
que precisa el artfculo 21 constitucional,’ en el que se determina que

compete a la autoridad administrativa el castigo de las infracciones de los regla-
mentos gubernativos y de policfa, el cual Gnicamente consistird en multa o
arresto hasta por treinta y seis horas; pero si el infractor no pagare la multa que
se le hubiese impuesto, se permutard ésta por el arresto correspondiente que no
excederd en ningiin caso de quince dias.

En el Distrito Federal, en el Reglamento de faltas de policia y en el
Reglamento de Transito se contienen las disposiciones que ordenan
el procedimiento a seguir en los casos de la comisién de faltas, el Ifmi-
te maximo de la sancién como arresto y determinan el lugar del cumpli-
miento de los arrestos.

Las disposiciones reglamentarias vigentes desde 1973, relativasala jus-
ticia administrativa no resuelven la forma y lugar en el que deben cum-
plir el arresto las mujeres que incurran en una falta. Hasta 1979, la for-
ma de cumplir el arresto se determina, aun cuando no sea de manera ex-
presa, en el articulo 15 del Reglamento de Reclusorios del Distrito Fede-
1al, donde se establece que las mujeres seran internadas en estableci-
mientos diferentes a los destinados a hombres.

b) La reclusién durante la averiguacion previa, al iniciarse el procedi-
miento penal con la noticia de que se ha cometido un delito, surge, en
la mayoria de los casos, con la necesidad de privar de la libertad a la
persona a quien se le imputa la comision de un evento ilicito; privacion
de libertad que se sujeta a los mandatos constitucionales contenidos en
los articulos 16 y 21, respectivamente. Es indudable que el plazo den-
tro del cual se desarrolla la averiguacion previa es relativamente bre-
ve,'® como consecuencia de que se limita a preparar el ejercicio de la
accion penal. La reclusion de las personas en esta etapa del procedi-
miento es altamente angustiosa; sin embargo, esta privacion de libertad
no es objeto de atenciébn normativa, general o particular, y s6lo de ma-
nera aislada el Codigo de Procedimientos Penales para el Distrito Fede-
ral’ dispone que se les practicard a los detenidos un examen médico
con el objeto de determinar su estado sicofisiologico.

c) La prisién preventiva se produce durante la instruccion del proceso;
tiene su base rectora en los articulos 18, 19 y 20, fraccién X, constitu-

15

16 Se dividen las opiniones respecto al plazo en el que debe desarrollarse la averiguacién previa:

a) 1as que la precisan en 24 horas y toman como base de su afirmacion lo dispuesto por el pa-
rrafo 30. del articulo 107 constitucional; b) quienes determinan que lo dispuesto en la disposi-

cion Constitucional se refiere a la aprehension ordenada por el Juez, y no a la averiguacibn pre-

via, la que no determina su duracién en ningin ordenamiento,

17

Articulo 21 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 271 del Cbdigo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal.
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cionales que determinan que solo por delito que merezca pena corporal
(sic) habra lugar a prisibn preventiva, y que ¢l sitio en que se llevari a
cabo esta reclusion sera distinto y separado del destinado al cumplimien-
to de penas.

Las mujeres que se encuentran en prisidn preventiva, de acuerdo con
lo dispuesto por el articulo 18 constitucional, deberin estar en lugares
distintos y separados de aquél en el que se cumplan las penas. Los dis-
positivos constitucionales en cita guardan silencio en relacion a que las
mujeres sujetas a prision preventiva deben estar separadas de los varo-
nes. Sin embargo, a nivel reglamentario, en el Reglamento de Recluso-
rios del Distrito Federal, en el articulo 15, se determina la separacién de
las mujeres de los hombres en lugares distintos y la reclusién en sitios
diferentes de acuerdo a la naturaleza de la reclusion.

d) La prision en cumplimiento de pena se sustenta en las disposiciones
constitucionales contenidas en los articulos 18, 21y 22, as{ como en el
articulo 24 del Codigo penal, y en la Ley que establece las normas mini-
mas sobre readaptacion social de sentenciados, del ano de 1971, Ensuma,
la norma fundamental establece respecto de las mujeres que cumplen
pena de prisién: que las compurgarin en lugares separados de los desti-
nados a los hombres para tal efecto, y que los gobernadores de los Esta-
dos organizarin el sistema penal, en sus respectivas jurisdicciones, sobre
la base del trabajo, la capacitacién para el mismo y la educacion como
medio de readaptacion social del delincuente.

IV. El personal de los centros de reclusion femenina

Para el buen funcionamiento de una institucibén de reclusion, cualquiera
que sea la naturaleza de ésta, es exigencia fundamental que el personal
directivo, técnico y de custodia, sea seleccionado y especializado, con el
objeto de que se apliquen de manera eficiente las terapias socializado-
ras, congruentes a cada tipo de reclusion. En el Distrito Federal, la se-
leccién y capacitacién de personal para reclusorios se originé en el Cen-
tro de Adiestramiento de Personal para Reclusorios, institucion en la
que se disefiaron, en primer término, las técnicas de seleccion de perso-
nal; en segundo, los cursos de formacion; lugar de importancia lo ocu-
poO, también, el personal de los reclusorios de arrestos y el de los centros
penitenciarios para varones y femenil. Quienes se ocuparon de tan deli-
cada tarea, aplicaron técnicas de seleccion y cursos para especializar al
personal de los reclusorios para varones, aunque no ejecutaron acciones
enfocadas al personal que se encargaria de las tareas de rehabilitacion
social de las mujeres. Al personal de las instituciones femeninas se les
selecciond y prepard con el mismo criterio que se empleo en relacicn al
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personal para varones, lo que significa que no se disefiaron técnicas espe-
ciales de seleccion ni cursos especiales. Ante esta situacion, el Instituto
de Investigaciones Juridicas de la Universidad Auténoma de México, a
iniciativa del doctor Jorge Carpizo, organiz6 un curso —encomendado al
licenciado Javier Pifia y Palacios— de un mes de duracion en el que se
estudiaron, desde distintos enfoques, la situacién de la mujer delincuen-
te y de conducta antisocial; pero ain asi el panorama, como se advierte,
es completamente desalentador respecto del personal encargado de las
instituciones de reclusion femenina, asi como la poca atencién que a es-
te problema se le ha prestado.

V. Las instalaciones de los establecimientos de reclusion femenina

El disefio de las instituciones de reclusion para mujeres no se ha su-
jetado a ninguna norma especial, y se advierte Jue en los programas ar-
qu1tectomcos los criterios que se han manejado son los mismos que sir-
vieron de base para las instalaciones de varones, la Gnica nota distintiva
de los centros de reclusion femenina es que cuenta con guarderia infan-
til. Con estas bases en el Distrito Federal se determina la reclusion de
mujeres, en cuanto a instalaciones, de la siguiente forma:

— Reclusorio nimero tres, destinado a albergar a las mujeres que co-
meten faltas a los reglamentos de policia y buen gobierno;

— La reclusiéon de mujeres en averiguacion previa se resuelve alojando
a las mujeres en una secciébn destinada a ellas, sitio que de una manera
fisica no se encuentra aislado, pero si separado de aquel en que estin
los hombres detenidos; y

— La prisiébn preventiva de mujeres se cumple en dos establecimien-
tos: en las estancias femeniles de los reclusorios preventivos para varo-
nes (norte, oriente y sur), lugar en el que permanecen, desde que estan a
disposicion del juez a virtud del ejercicio de la accion penal, hasta que
se determina su situacion juridica dentro del plazo de 72 horas, al cabo
del cual, en el supuesto de que la situacién juridica sea de formal pri-
sibn, son trasladadas al Centro Femenil de Rehabilitacién Social, sitio
en el que se alojan con las internas que se encuentran cumpliendo una
pena de prisién® Derivan de esa promiscuidad, entre otras dos graves
consecuencias:

a) La violacion del articulo 18 constitucional que se establece como
garantia para las personas sujetas a proceso que estén separadas de las
que estan compurgando una pena.

18 Articulo 39 del Reglamento de reclusorios del Distrito Federal. El articulo en cita se refie-
re a un reclusorio preventivo para mujeres. Tal vez aluden al Centro Femenil de Rehabilitacién
Social, el que se destina al cumplimiento de pena.
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b) La contaminacion criminologica derivada de la convivencia de
procesadas y sentenciadas, las que, por otra parte, se encuentran reclui-
das sin ningn régimen de clasificacion.

La prision como pena. Se realiza en el Distrito Federal, en el Centro
Femenil de Rehabilitacion Social, institucién edificada en el afio de 1953.
En ella, se alojan las mujeres que tienen que cumplir una pena de pri-
sibn derivada de una sentencia que ha.causado ejecutoria. El edificio
cumplié de manera satisfactoria los fines a los que se destin6 en su tiem-
po. Empero, en el momento actual no satisface las necesidades del mo-
derno sistema penitenciario que reclama instalaciones:

a) de diagnostico y clasificacion;

b) educativas;

c) de labor-terapia y capacitacion para el trabajo en libertad;

d) de recreacion y deportes;

e) de vinculacion familiar y social; y

f) de tratamiento preliberacional

Se observa, por otra parte, que la institucion, al contar con guarderia
infantil en la que albergan a los hijos (hasta los seis afios'?) de las inter-
nas, concurren entre otros motivos, a la violacion del articulo 22 consti-
tucional, al hacer trascender la pena de prision de la madre a los hijos de
ésta. Es claro, que los menores de seis afios de edad requieren necesaria-
mente de la vinculacién emocional y fisica de sus madres para ser en el
futuro adultos sanos y equilibrados, pero es obvio que la conducta de-
lictiva de la madre, en cuanto a sus consecuencias, no debe repercutir en
los hijos; no obstante ello, estimamos que la permanencia de los hijos
de las internas, menores de seis afos de edad, en el centro de reclusién,
aun en guarder{as, no es la solucion para satisfacer las exigencias natura-
les del derecho a ejercer la maternidad y del derecho, por otra parte, de
los hijos a la vinculacion afectiva y a la atencién de su madre, necesaria
para su buen desarrollo psiquico.

VI. Situacion actual del régimen de reclusion de mujeres

La situacion actual del régimen de reclusion de la mujer en el Distrito
Federal presenta vacios que no han sido satisfechos: en lo normativo,
en lo referente al personal y en lo relativo a instalaciones fisicas, por lo
que es valido concluir que a ésta no se le ha proporcionado un trato
equitativo.

En consecuencia, apuntamos algunas soluciones que tienden, bdsica-
mente, a establecer mejores condiciones de vida para las mujeres priva-
das de libertad:

19 Articulo 98 del Reglamento de reclusorios del Distrito Federal.
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Normativas

Reforma al articulo 18 constitucional en la que a nivel de garantia
constitucional se establezca: a) la separacion de las mujeres de los hom-
bres; b) que el cumplimiento de la reclusion se verifique en sitios dife-
rentes e idoneos a los diferentes tipos de reclusion; c) que el personal de
custodia y seguridad, en las instituciones de reclusion de mujeres, sea
exclusivamente femenino. Incluso, se propone el siguiente texto para
el articulo 18 constitucional: ..las mujeres sujetas a cualquier tipo de
privaciones de libertad: arresto; en averiguacion previa; en prision pre-
ventiva o compurgando una pena, deberdn estar en lugares distintos,
completamente separados de varones y bajo la custodia y seguridad de
personal exclusivamente femenino...

Crimindlogicas

La realizacién de una encuesta®® estadistico-criminolégica llevada
a cabo en toda la poblacion femenina sujeta a reclusién que determine
la cantidad y calidad de la delincuencia de mujeres, para estar en apti-
tud de la creacion y desarrollo de programas de diagnéstico, clasifica-
¢ion y tratamiento, que finalmente concreten planes especificos de pre-
vencion general y especial.

Sobre personal de establecimientos de reclusion femenina.

Con el conocimiento previo, derivado de los resultados de la en-
cuesta estadistico-criminologica, se estara en situacion de hacer predic-
ciones sobre las calidades con las que debe contar el personal directivo,
técnico y de custodia de los centros de reclusion femenina, y se procedersi,
en consecuencia, a la elaboracién de las pruebas para la seleccion de per-
sonal, al disefio de programas de estudio, de formacion y de actualiza-
cidn para cada especialidad, necesaria a los diversos tipos de reclusion,
teniendo como base la diferente naturaleza de la mujer frente al hombre.

Asimismo, respecto al personal ya existente es recomendable que se
le practiquen pruebas psicométricas con el objeto de establecer el perfil
de su personalidad y calificar en cada caso particualr, si la personalidad
del personal es adecuada a la tarea encomendada dentro del contexto
del tratamiento.

Sobre instalaciones de los centros de reclusion

Es evidente que dadas las diferencias fisicas, endocrinoldgicas, psi-
colbgicas y de comportamiento de las mujeres frente a los hombres, los
espacios destinados a la reclusion en sus diversos tipos se deben organi-
zar tomando en cuenta las peculiaridades femeninas, las que determina-

20 T . .
Como apéndice de este trabajo se incluye un modelo de encuesta estadistico-criminol ogica.
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rin las normas del proyecto arquitectonico y finalmente las instalaciones
propias de la reclusion de mujercs

Es necesario que las secciones destinadas a guarderias infantiles que
albergan a los hijos menores de seis afios de edad de las internas y que se
encuentran dentro de la institucion, deben ser ubicadas fuera de los
lIimites del establecimiento, con el objeto de evitar los efectos nocivos
de su permanencia dentro de los muros de una prisioén, y organizar la
vinculacién entre madre e hijo, relacion a la que no alcanza el jus pu-
niendi del Estado, en un alojamiento en el que se les proporcione toda
la atencién que los menores requieran, lugar al que tendran derecho y
obligaciéon de asistir diariamente las madres de los menores, tomando
como base la importancia que tiene la calidad y no la cantidad de tiem-
po que permanezcan las madres con sus hijos.

En suma, el futuro del régimen de reclusion de mujeres se presenta co-
mo el inicio del poema “‘Primavera’, de Griselda Alvarez:

...Que alegria, volver de la ceniza, reconstruirse
y nacer de nueva cuenta...

Apéndice

Encuesta estadistico-criminologica
Forma de codificacién

1. Identificacion

a) Numero de expediente:
b) Ficha dactiloscopica:
¢) Nombre: apellido paterno, materno, nombre, sobrenombre

I1. Datos generales

a) Edad

b) Estado civil
1. Soltera
2. Casada
3. Viuda
4. Divorciada
5. Unién libre

¢) Familia

Padres
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1. Viven ambos

2. Viven sanos

3. Vive sélo la madre

4. Vive sblo el padre

5. Padecen alguna enfermedad

6. Finados

7. Edad del fallecimiento P. M.

8. Fallecimiento por enfermedad P. M.

9. Fallecimiento por accidente P. M.
10. Fallecimiento por muerte violenta por delito P. M.

Hermanos
1. Tiene hermanos nimero

2. No tiene hermanos
Enfermedades de los padres

1. Alcoholismo P. M.,

2. Diabetes P. M,

3. Tuberculosis P. M.

4. Epilepsia P. M.

5. Enfermedad mental P. M.
6. SifilisP. M.

Hijos
1. Menores de seis afios
2. Mayores de seis y menores de diez y ocho
3. Hijos mayores de diez y ocho afios
4. Sin hijos

Nimero de hijos
Salud de los hijos

1. sanos
2. enfermos

d) Origen

1. Originaria del Estado de Aguascalientes

69
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. Originaria del Estado de Baja California Norte
. Originaria del Estado de Baja California Sur
. Originaria del Estado de Campeche

. Originaria del Estado de Chiapas

. Originaria del Estado de Chihuahua

. Originaria del Estado de Coahuila

. Originaria del Estado de Colima

. Originaria del Distrito Federal

10. Originaria del Estado de Durango

11. Originaria del Estado de Guanajuato

12. Originaria del Estado de Guerrero

13. Originaria del Estado de Hidalgo

14. Originaria del Estado de Jalisco

15. Originaria del Estado de México

16. Originaria del Estado de Michoacan

17. Originaria del Estado de Morelos

18. Originaria del Estado de Nayarit

19. Originaria del Estado de Nuevo Le6n

20. Originaria del Estado de Oaxaca

21. Originaria del Estado de Puebla

22. Originaria del Estado de Querétaro

23. Originaria del Estado de Quintana Roo

24, Originaria del Estado de San Luis Potos{
25. Originaria del Estado de Sinaloa

26. Originaria del Estado de Sonora

27. Originaria del Estado de Tabasco

28. Originaria del Estado de Tamaulipas

29. Originaria del Estado de Tlaxcala

30. Originaria del Estado de Veracruz

31. Originaria del Estado de Yucatan

32. Originaria del Estado de Zacatecas

33. Originaria de otros paises de América Latina
34. Originaria de los Estados Unidos de América
35. Originaria de otro pafs

Nelie BN e WL W, IRV )

¢€) Nacionalidad

1. Mexicana

2. De cualquier pais de Latinoamérica
3. Norteamericana

4. Otra nacionalidad

I11. Datos juridicos
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a) Situacion juridica:

. Arresto por faltas administrativas
. Detenida por autoridades administrativas federales
. Detenida en averiguacion previa
. Consignada en plazo de setenta y dos horas
. En proceso de primera instancia
en juzgados del fuero comiin
. En proceso de primera instancia
en juzgado federal
7. En apelacion en el Tribunal Superior de
Justicia del Estado
8. En apelacion en el Tribunal Unitario o
Colegiado de Circuito (federal)
9. En juicio de amparo
10. Con sentencia ejecutoriada

VRN
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b) Disponibilidad

1. Juzgado Primero de lo Penal del Distrito Federal

2. Juzgado Segundo de lo Penal del Distrito Federal

3. Juzgado Tercero de lo Penal del Distrito Federal

4. Juzgado Cuarto de lo Penal del Distrito Federal

5. Juzgado Quinto de lo Penal del Distrito Federal

6. Juzgado Sexto de lo Penal del Distrito Federal

7. Juzgado Séptimo de lo Penal del Distrito Federal

8. Juzgado Octavo de lo Penal del Distrito Federal

9. Juzgado Noveno de lo Penal del Distrito Federal
10. Juzgado Décimo de lo Penal del Distrito Federal .
11. Juzgado Décimo Primero de lo Penal del Distrito Federal
12. Juzgado Décimo Segundo de lo Penal del Distrito Federal
13. Juzgado Décimo Tercero de lo Penal del Distrito Federal
14. Juzgado Décimo Cuarto de lo Penal del Distrito Federal
15. Juzgado Décimo Quinto de lo Penal del Distrito Federal
16. Juzgado Décimo Sexto de lo Penal del Distrito Federal
17. Juzgado Décimo Séptimo de lo Penal del Distrito Federal
18. Juzgado Décimo Octavo de lo Penal del Distrito Federal
19. Juzgado Décimo Noveno de lo Penal del Distrito Federal
20. Juzgado Vigésimo de lo Penal del Distrito Federal
21. Juzgado Vigésimo Primero de lo Penal del Distrito Federal
22. Juzgado Vigésimo Segundo de lo Penal del Distrito Federal
23, Juzgado Vigésimo Tercero de lo Penal del Distrito Federal
24. Juzgado Vigésimo Cuarto de lo Penal del Distrito Federal

71
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25. Juzgado Vigésimo Quinto de lo Penal del Distrito Federal

26. Juzgado Vigésimo Sexto de lo Penal del Distrito Federal

27. Juzgado Vigésimo Séptimo de lo Penal del Distrito Federal

28. Juzgado Vigésimo Octavo de lo Penal del Distrito Federal

29. Juzgado Vigésimo Noveno de lo Penal del Distrito Federal -

30. Juzgado Trigésimo de lo Penal del Distrito Federal

31. Juzgado Trigésimo Primero de lo Penal del Distrito Federal

32. Juzgado Trigésimo Segundo de lo Penal del Distrito Federal

33. Juzgado Trigésimo Tercero de lo Penal del Distrito Federal

34. Juzgado Primero de Distrito en Materia Penal

35. Juzgado Segundo de Distrito en Materia Penal

36. Juzgado Tercero de Distrito en Materia Penal

37. Juzgado Cuarto de Distrito en Materia Penal

38. Juzgado Quinto de Distrito en Materia Penal

39. Juzgado Sexto de Distrito en Materia Penal

40. En apelacion ante el Tribunal Superior de Justicia del Distrito Fede-
ral

41. En apelacion ante el Primer Tribunal Unitario de Circuito

42. En apelacion ante el Segundo Tribunal Unitario de Circuito

43. Tribunal Colegiado de Primer Circuito en Materia Penal

44. Suprema Corte de Justicia de la Nacion

45. Sentenciada a disposicién de la Direcciéon de Readaptacion y Pre-
vencion Social de la Secretaria de Gobernacion.

¢) Recursos

Fecha de ingreso de la interna al establecimiento (en relacién con el
actual proceso de sentencia)

— Procesadas

Si fuese acreedora a la libertad provisional bajo caucién.
1. Podria pagarla
2. No podria pagarla

Sentenciadas

— Si tiene sentencia de primera instancia o de segunda y la pena im-
puesta permite el beneficio de la libertad provisional bajo caucién
1. Podria garantizarla
2. No podria garantizarla
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— Si alcanza el beneficio de la sustitucién, o de la condena condicio-
nal,
1. Podria cubrirla
2. No podrfa cubrirla

— Reparacion del dafio
1. Fue condenada a la reparacion del dafio y cumplié o puede cum-
plir.

2. Fue condenada a la reparaci6n del dafio y carece de recursos para
hacerlo.

— Duracién de proceso y sentencia:
Fecha de la sentencia de primera instancia
Duracion de pena impuesta en la sentencia

— Si esta compurgando la pena
1. Tiene derecho a la libertad preparatoria
2. No tiene derecho a la libertad preparatoria por no tener cubiertos
los requisitos para obtenerla.

IV. Datos criminologicos
a) Presentacidn con alias o nombres alternos:

1. Se ha presentado siempre con su nombre auténtico.

2. Ha usado dos nombres completos diferentes,

3. Ha usado tres o mas nombres completos diferentes.

4. Ha usado alias en forma sistematica.

5. Su identificacion es con el alias soslayando el nombre.

b) Circunstancias personales en el momento de la comision del delito.

El dia de los hechos se encontraba:

1. Normal

2. Habia ingerido bebidas embriagantes

3. Hab{a ingerido bebidas embriagantes y perdio la conciencia

4. Se encontraba en dias inmediatos anteriores a su menstruacién
5. Se encontraba menstruando

6. Estaba bajo los efectos de alguna droga
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Circunstancias de tiempo, lugar y ocasién del hecho motivo de la de-
tencion

Los hechos que dieron motivo a la detencién sucedieron:

. Durante el dia
2.
3.

Durante la noche
En ¢l domicilio de la interna

4. En la calle

5.
6.

d)
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En el lugar de trabajo
En ejercicio de la prostitucién

Clasificaciéon criminoldgica

. Tiene anteriores ingresos al Consejo Tutelar para Menores Infractores
. Contraventora eventual

. Contraventora habitual

. Primodelincuente

. Reincidente delictivo

. Habital (vive en el delito)

. Profesional (vive del delito)

V. Delitos

a) Delitos dolosos del fuero federal:

o el
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. Traicién a la patria

. Espionaje

. Sedicibén

. Motin

. Rebelibn

. Terrorismo

. Sabotaje

. Conspiracibén

. Piraterfa

. Violacién de inmunidad y de neutralidad
. Violacion de los deberes de humanidad

. Genocidio

. Evasion de presos

. Quebrantamiento de sancidn

. Portacién de armas prohibidas en la Ley Federal de Armas de Fuego

y Explosivos.
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17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27.

28.

29,
30.
31.
32.

33.
34.
. Abandono de funciones publicas federales
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42,
43.

45.

46
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. Ataques a las vias de comunicaciébn en materia terrestre (carreteras
y ferroviarias)

Ataques a las vias de comunicacién en materia mar{tima federal
Ataques a las vias de comunicacién en materia aérea federal (pirate-
ria aérea)

Violacion de correspondencia

Desobediencia o resistencia-al mandato de autoridad federal
Equiparado a la resistencia, sobre una autoridad federal

Oposicion a que se ejecute alguna obra o trabajo publico
Quebrantamiento de sellos

Ultrajes a las cimaras, a un tribunal o cuerpo colegiado de la admi-
nistracién de justicia en materia federal

Ultrjes a las insignias nacionales

Delito contra la salud en la modalidad de siembra, cultivo o cosecha
de mariguana

Delito contra la salud en la modalidad de transportacion de mari-
guana :

Delito contra la salud, en las modalidades de siembra, cultivo, cose-
cha, manufactura, fabricacion, elaboracion, preparacion, acondicio-
namiento, posesién, transportacién, venta, compra, adquisicion,
enajenacion o trifico, de las sustancias previstas en el articulo 193
del Cédigo Penal Federal

Importacibn ilegal de estupefacientes

Financiamiento para la ejecucién de los delitos contra la salud
Proselitismo para el consumo de estupefacientes

Ultrajes a la moral publica, por publicacion o reproduccion de libros,
escritos u objetos obscenos.

Revelacion de secretos de empleados o funcionarios federales
Ejercicio indebido de funciones publicas federales

Abuso de autoridad de funcionarios o empleados federales
Coalision de funcionarios federales

Coecho

Peculado

Concusion

Delitos cometidos durante la administracion de justicia en materia
federal

Falsificacion de moneda

Falsificacion de billetes de banco, titulos al portador y documentos
de crédito pliblico

. Falsificacién de sellos oficiales, marcas, pesas y medidas.

Delitos contra el consumo y riqueza nacionales

. Juegos prohibidos
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47. Violacibn leyes sobre inhumaciones y exhumaciones
48. Delito de fraude equiparado
49. Delitos previstos en leyes federales, del orden fiscal, mercantil, ad-

ministrativo y otros.

b) Delitos dolosos del fuero comiin:

1.

w N
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14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
. Uso indebido de uniforme
23.
24,
25.
26.

22

27

30.

Portacién de armas prohibidas, de las previstas en el Codigo Penal
del Distrito Federal

. Asociacién delictuosa
. Ataques a las vias de comunicacion por violar dos o mis veces el re-

glamento de Transito

. Ataques a las vias de comunicacion por infracciones al Reglamento

de Transito en estado de ebriedad.

. Desobediencia y resistencia de particulares a una autoridad local

. Oposicion a que se ejecute alguna obra o trabajos ptblicos locales
. Delito de corrupcién de menores

. Lenocinio

. Provocacion de un delito y apologia de éste

10.
. Ejercicio indebido de funciones pablicas locales
12.
13.

Revelacion de secretos por empleados locales

Abandono de funciones publicas locales

Abuso de autoridad por empleados o funcionarios del Distrito Fede-
ral.

Delitos cometidos en la administracion de justicia del Distrito Fede-
ral.

Delitos por responsabilidad médica o técnica

Delito de abogados, patronos y litigantes

Falsificacion de documentos

Falsedad en declaraciones judiciales

Falsedad en informes dados a una autoridad distinta de la judicial
Usurpacion de funciones publicas

Usurpacion de profesion

Vagancia y malvivencia
Delito de atentados al pudor
Delito de estupro

Delito de violacién simple

. Delito de violacion equiparada
28.
29,

Delito de violacién tumultuaria

Delito de violacion calificada por la calidad de autor: tutor, ascen-
diente, descendente

Delito de rapto



31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
. Delito de auxilio o induccién al suicidio
45,
46.
47.
48,
49.
50.
51.
52.
53.

54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
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Delito de incesto

Delito de adulterio

Delito contra el estado civil
Delito de bigamia

Delito de amenazas simples
Delito de amenazas cumplidas
Delito de allanamiento de morada
Delito de lesiones simples
Delito de lesiones calificadas
Delito de lesiones atenuadas
Delito de homicidio simple
Delito de homicidio calificado
Delito de homicidio atenuado

Delito de parricidio

Delito de infanticidio simple

Delito de infanticidio por moviles de honor

Delito de aborto simple

Delito de autoaborto

Delito de aborto consentido

Delito de aborto por méviles de honor

Delito de aborto sin moviles de honor

Delito de aborto calificado en atencibn al sujeto activo—médico ci-
rujana, comadrona o partera

Delito de abandono de persona, incapaz de cuidarse a si mismo
Delito de abandono de obligaciones de proveer los recursos para la
subsistencia familiar

Delito de omision de auxilio

Delito de exposicion de infante

Delito de golpes y violencias fisicas simples

Delito de injurias

Delito de difamacién

Delito de calumnias

Delito de privacion ilegal de la libertad

Delito de plagio o secuestro

Delito de robo simple

Delito de robo calificado

Delito de robo de uso

Delito de robo equiparado

Delito de abuso de confianza

Delito de abuso de confianza equiparado

Delito de fraude genérico

Delito de fraude especifico
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72. Delito de despojo
73. Delito de dafo en propiedad ajena
74. Delito de encubrimiento

c) Delitos culposos

1. Homicidio
2. Lesiones
3. Dafio en propiedad ajena

d) Combinacidn de delitos dolosos

1. Concurso real de delitos (varias conductas y varios delitos).
2. Concurso ideal de delitos (una sola conducta varios delitos).
3. Concurso de delitos que incluyan posesion de drogas

4., Concurso de delitos que incluyan trafico de drogas

V1. . Datos Médicos

a) Fisicos

1. Estatura
2. Peso

b) Salud en General

v AW
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. Clinicamente sana
. Enferma con afecciones que no requieren hospitalizacion, sino trata-

miento ambulatorio.

. Incapaz, inepta o invilida
. Farmacodependiente
. Enferma con afecciones que requieren hospitalizacién y tratamiento

de los servicios médicos del centro femenil

. Enferma que requiere tratamiento en hospital
. Enferma con epilepsia

. Enferma con diabetes

. Enferma con tuberculosis

. Enferma de afeccidén venérea

. Enferma de dolores de cabeza constantes

. Enferma de ataques

. Enferma con fiebres constantes
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Enferma con parasitosis

¢) Anomalias fisicas o funcionales
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10.
11.

. Labio leporino

. Estravismo

. Deformaciones congénitas

. Defectos fonicos

. Cicatrices visibles

. Falta de piezas dentales notables

. Falta de un ojo

. Falta de alguna mano o pie

. Falta de alguno de los miembros superiores

Falta de alguno de los miembros inferiores
Desnutricion.

d) Salud mental

W N
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7
8
9.
0.

1

Centro médico de los reclusorios

. Clinicamente sana
. Enferma con alteracion de la personalidad o conducta instintiva.
. Enferma que puede controlarse con tratamiento ambulatorio en el in-

terior

. Desviacion sexual
. Enferma que puede controlarse en los servicios médicos del interior.
. Enferma que requiere internamiento en institucion especializada co-

mo medida de seguridad ordenada por juez

. Enferma deficiente intelectual
. Enferma de neurosis

Enferma con personalidad psicopatica
Enferma con psicosis

VIL. Datos pedagogicos
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. Ha realizado estudios a nivel profesional o equivalente
. Preparatoria o equivalente

. Preparatoria o equivalente, incompleta

. Secundaria o equivalente

. Secundaria o equivalente, incompleta

. Primaria

. Primaria incompleta

. Alfabetizada

. Analfabeta



80 VICTORIA ADATO DE IBARRA

VIIIL. Conducta

1. Sin reporte

2. Hasta dos reportes

3. De dos a cinco reportes

4. Mas de cinco reportes

5. Con delito cometido en el interior del recinto

IX. Visita

a) Familiar

1. Constante (por lo menos una vez a la semana)
2. Frecuente (una vez a la quincena).

3. Ocasional (una vez al mes).

4. Esporadica (menos de una vez al mes)

5. Sin visita

Namero promedio de personas:

b) Social (amistades):

1. Constante (por lo menos una vez a la semana)
2. Frecuente (Una vez a la quincena)

3. Ocasional (Una vez al mes)

4. Esporadica (Menos de una vez al mes)

5. Sin visita

Nimero promedio de personas:
¢) Intima:

1. Esposo

2. Concubino estable

3. Visita intima de relacién ocasional
4. Sin visita intima

X. Situacion familiar
a) Lugar de residencia habitual de la interna y su familia:
1. En la misma ciudad o region donde esti recluida la interna

2. En el Estado de Aguascalientes
3. En el Estado de Baja California Norte



REGIMEN DE RECLUSION DE LAS MUJERES 81

. En el Estado de Baja California Sur
. En el Estado de Campeche

. En el Estado de Chiapas

. En el Estado de Chihuahua

. En el Estado de Coahuila

. En el Estado de Colima

10. En el Distrito Federal

11. En el Estado de Durango

12. En el Estado de Guanajuato

13. En el Estado de Guerrero

14. En el Estado de Hidalgo

15. En el Estado de Jalisco

16. En el Estado de México

17. En el Estado de Michoacin

18. En €l Estado de Morelos

19. En el Estado de Nayarit

20. En el Estado de Nuevo Lebn
21. En el Estado de Oaxaca

22. En el Estado de Puebla

23. En el Estado de Querétaro

24. En el Estado de Quintana Roo
25. En el Estado de San Luis Potos{
26. En el Estado de Sinaloa

27. En el Estado de Sonora

28. En el Estado de Tabasco

29. En el Estado de Tamaulipas

30. En el Estado de Tlaxcala

31. En el Estado de Veracruz

32. En el Estado de Yucatin

33. En el Estado de Zacatecas

34. En otros paises de América Latina
35. En los Estados Unidos de América
36. En otros paises.
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b) Vinculos previos:

1. La interna residia en el nacleo familiar paterno

2. Resid{a habitualmente con el esposo o concubino

3. Residia ocasionalmente en el nucleo familiar o con el esposo o con-
cubino

4. Habfa abandonado el nicleo familiar paterno o al esposo o con-
cubino.

5. No tenia nicleo familiar paterno ni esposo o concubino
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6. El nficleo familiar estd involucrado en la conducta antisocial
¢) Vinculos actuales:

1. La interna mantiene vinculos familiares previos.

2. Ha establecido un nuevo vinculo manteniendo los anteriores,

3. Ha establecido un nuevo vinculo alejandose de los vinculos previos
4. No mantiene ningin vinculo

X1. Datos economicos vy laborales
a) Situacion laboral previa al internamiento:

. Industrial, comerciante o profesional establecida
. Empleada con plaza

. Obrera con planta

. Eventual

. Empleada doméstica

. Campesina

. Ocupacion no asalariada o marginada

. Desempleada o sin ocupacion

. Vive de la prostitucion
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b) Situacibn econdmica de la interna frente a su familia

1. Jefe de familia desde el punto de vista econdmico (nimero de perso-
nas).

2. Colaboradora de los gastos familiares

3. Dependiente econdmica

¢) Situacion economica de 1a interna y/o su familia:

— La interna y/o su familia disponen de una situacién econdémica:

1. Extremadamente sblida

2. Relativamente elevada

3. Estable

4. Inestable

5. Precaria

6. La interna y/o su familia sufren de extrema pobreza

d) Situacidon laboral en el interior

1. Trabaja en talleres industriales
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2. Trabaja en actividades administrativas
3. Esta comisionada en servicios

4. Trabaja por su cuenta en el interior

5. Sin actividad laboral en el interior

¢) Adaptacion al trabajo:

1. Esta adaptada al trabajo que desempefia en el interior
2. La linea de produccién que le interesa no existe en el interior
3. No tiene intereses laborales

) Vocacién laboral

— La interna esti interesada en:

. Sastreria y confeccién

. Imprenta y artes grificas

. Artesania en madera

. Trabajos en piel y cuero

. Manufacturas varias, maquilas

. Electricidad y electronica

. Fabricacion de articulos de plastico
. Mecinica dental

. Fabricacion de juguetes

. Hortaliza
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—

XII. Intereses deportivos, culturales y religiosos

a) Interés en la practica de deportes

1. Alto
2. Medio
3. Bajo
4. Nulo

b) Interés religioso
1. Alto
2. Medio

3. Bajo
4, Nulo

¢) Intereses culturales predominantes:

83
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1. Musica

2. Teatro

3. Danza

4. Artes plasticas
5. Lectura



LA LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS MINIMAS SOBRE
READAPTACION SOCIAL DE SENTENCIADOS Y SU RELACION
CON LAS RECOMENDACIONES DE NACIONES UNIDAS EN LA

READAPTACION DE LA MUJER DELINCUENTE

Salvador FUENTES PADILLA

“buscar nuevos horizontes
. deseo de aprender mas”’

SUMARIO: Introduccion. 1. Fundamento constitucional, 1. Antece-
dentes juridicos de las normas minimas. 1. Ley que establece las nor-
mas minimas sobre readaptacion social de sentenciados. IV. Recomen-
daciones de Naciones Unidas, especificas en el tratamiento de la mujer
delincuente. Bibliografia.

Introduccion

El régimen penitenciario de nuestro pais estd viviendo la época del tec-
nicismo, lo que ha dado lugar, en la Gltima década, a la reforma de algu-
nas disposiciones juridicas y a la creacion de nuevas normas.

Hemos visto como ha surgido la necesidad de tomar otras medidas pa-
ra llevar al cabo los objetivos en la aplicacioén del sistema penitenciario.
Para ello se han construido nuevos centros de reclusién tomando en cuen-
ta las medidas necesarias para su buen funcionamiento, pero aun asi
queda mucho camino por recorrer.

En el presente trabajo haremos un estudio de los fundamentos consti-
tucionales y de los antecedentes juridicos de la ley que establece las nor-
mas minimas sobre readaptacion social de sentenciados y de las reco-
mendaciones de Naciones Unidas, para la mujer delincuente.

La finalidad es tener en cuenta lo poco que se le ha considerado, den-
tro de estos aspectos, a la mujer delincuente, que por haber incurrido en
la comision de un delito se encuentra sometida a un tratamiento dentro
de una institucion para readaptacibén social.

I Fundamento Constitucional
La Constitucion politica de nuestro pafs en su contenido, consagra

disposiciones que son el fundamento del sistema penitenciario y de las
leyes y reglamentos que lo rigen, as{ al analizarlas tenemos:
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El articulo 18 constitucional, considerado como la piedra angular en
que descansa nuestro régimen penitenciario, en su texto expresa:

Solo por delito que merezca pena corporal habri lugar a prision preventiva. El
sitio de ésta serd distinto del que se destinare para la extincion de las penas y es-
tarin compietamente separados.

Los Gobiernos de la Federacion y de los Estados organizarin el sistema penal,
en sus respectivas jurisdicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacién para el
mismo y la educacidn como medios para la readaptacién social del delincuente.
Las mujeres compurgarin sus penas en lugares separados de los destinados a los
hombres para tal efecto.

Los gobernadores de los Estados, sujetindose a lo que establezcan las leyes loca-
les respectivas, podran celebrar con la Federacion convenios de caricter general,
para que los reos sentenciados por delitos del orden comin extingan su condena
en establecimientos dependientes del Ejecutivo Federal.

La Federacion y los Gobiernos de los Estados establecerdn instituciones espe-
ciales para el tratamiento de menores infractores.

Encierra tres materias completamente diferenciables entre sf, tenien-
do como comin denominador, aunque con diversos propositos, la priva-
cién de la libertad.

Del analisis de este precepto podemos considerar los siguientes elemen-
tos como fundamentales del régimen penitenciario.

+ 1. Separacion del régimen de prision: a) Prision preventiva; b) Prisién
en cumplimiento de la pena.

2. Medios para la readaptacion social del delincuente: a) Trabajo, b)
Capacitaciébn para el mismo; c¢) Educacion.

3. Separacibén de sexos: a) Establecimientos para hombres; b) Estable-
cimientos para mujeres.

4. Convenios para la extincibén de la sentencia.

5. Establecimientos para menores infractores.

1. Separacion de régimen de prision

El precepto constitucional establece que habrd lugar a prision preven-
tiva, sblo por delito que merezca pena corporal y el sitio seri distinto
del que se destine para la extincién de las penas y estarin completamen-
te separados.

Es obvio que la situacién en que se encuentra un sentenciado y un pro-
cesado es muy diferente. El legislador al establecer esta disposicion pre-
vi6 la posible contaminacion crimindgena si se mantuvieran juntos, en
virtud de que en muchas ocasiones la sentencia de un procesado podria
ser absolutoria.
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2. Medios para la readaptacion social del delincuente

Los medios para la readaptacion social del delincuente, dentro de
nuestro sistema penal, estardn fincados sobre la base del trabajo, la ca-
pacitacién para el mismo y la educacioén.

La necesidad del cumplimiento de esta disposicion estd en funcién de
que el individuo (hombre o mujer) al ingresar a un establecimiento de rea-
daptacion para compurgar una pena, no se le esta relegando de la so-
ciedad, sino que, por haber incurrido en la comision de un delito, es su-
jeto a un tratamiento de readaptacion dependiendo de las condiciones
en que lo hubiere realizado.

3. Separacion de sexos

Las mujeres compurgardn sus penas en lugares separados de los desti-
nados a los hombres para tal efecto, lo que implica una disposicién de
suma importancia para la realizacion de los objetivos del sistema.

4. Convenios para la extincion de la sentencia

Esta previsto en nuestra Constitucién que los gobernadores de los es-
tados celebrarin convenios con la Federacion para que los sentenciados
por delitos del orden comi(n extingan su condena en establecimientos
dependientes del Ejecutivo federal.

5. Establecimientos para menores infractores

Se establecerin, tanto por parte de la Federacion como de los Esta-
dos, establecimientos especiales para el tratamiento de los menores in-
fractores.

El articulo 18 est3 estrechamente relacionado con los articulos 16, 19,
20, fracciones I, II, VIII y X; 21, 22, 38, fraccién II; 89, fraccion XII;
107, fracciones XII y XVIII; y 119, tratindose de prisién preventiva,
detencién y libertad provisional; en cuanto a las bases del sistema peni-
tenciario, encuentra su relaciéon con los articulos 19, 22, 73, fracciones
XX1y XXX;y 89, fraccion XII.

El articulo 16 regula las disposiciones de la detencién al establecer
que sélo podrd darse en virtud de mandamiento escrito de la autoridad
competente que funde y motive la causa legal del procedimiento. Tam-
poco podrd librarse orden de aprehension sin que medie denuncia, acu-
sacién o querella de un hecho determinado que la ley castigue con pena
corporal, a excepcién de los casos de flagrante delito en que cualquier
persona puede aprehender al delincuente, poniéndolo de inmediato a
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disposicién de la autoridad competente. También en los casos urgentes
si en el lugar no hubiera autoridad judicial y se tratare de delito que se
persiga de oficio, la autoridad administrativa podrd decretar la deten-
cion, poniéndolo de inmediato ante la autoridad judicial.

El articulo 19 al referirse al arresto, determina que “ninguna deten-
cion podra exceder del término de tres dfas, sin que se justifique con un
auto de formal prision”, es decir, ninguna persona podri ser detenida si
no se justifica esta disposicién, y en caso de serlo, serin responsables las
autoridades que la ordenen, la consientan o la ejecuten. También el mal
trato en la detencion y en las prisiones, serin castigados por las autori-
dades.

Dentro del articulo 20, fraccion 1, se contempla la garantia de liber-
tad bajo fianza o caucién, tomindose en cuenta las circunstancias perso-
nales y la gravedad del delito, siempre que éste sea sancionado con pena
cuyo término medio aritmético no exceda de cinco afos de prision.

La fraccion 1I del citado articulo, establece la prohibicién de la inco-
municacion, amén de cualquier otro medio que compela al detenido a
declarar en su contra. Esto opera durante el tiempo en que el inculpado
estd detenido o sometido a prisién preventiva.

El mismo precepto en su fracciéon VIII establece el término constitu-
cional para que el presunto responsable sea juzgado. Antes de cuatro
meses si se tratare de delitos cuya pena méaxima no exceda de dos afios
de prision; y antes de un aiio si la pena maxima excediere de ese tiempo.

Finalmente, en su fraccion X, fija limite a la prisién preventiva al esta-
blecer que no podra prolongarse por falta de pago de honorarios del de-
fensor o por cualquier otra prestacion en dinero, ni por mas del tiempo
que fije la ley al delito que motivare el proceso, y seiiala que el tiem-
po que dure la detencién deberd computarse para efectos del término
de la pena impuesta en la sentencia.

En el articulo 21 se hace referencia a la sancién impuesta por la auto-
ridad administrativa en los casos de infracciones a los reglamentos gu-
bernativos y de policia, que consistird en multa o arresto hasta por trein-
ta y seis horas y de no ser pagada, se permutara por el arresto, que no
excedera en ningin caso de quince dias.

El articulo 22 establece la prohibicién de las penas trascendentales co-
mo la marca, los azotes, el tormento, etcétera, asi como para los delitos
politicos la pena de muerte que solo podrd imponerse al traidor a la Pa-
tria en guerra extranjera, al que cometa homicidio con todas sus agravan-
tes, al parricida, al incendiario, etcétera.

El articulo 38 en su fraccion II se refiere a la suspension de los dere-
chos o prerrogativas de los ciudadanos por estar sujetos a proceso crimi-
nal por delitos que merezcan pena corporal. La suspension se determinard
con el auto de formal prision donde se inicia la prisién preventiva.



LEY QUE ESTABLECE NORMAS MINIMAS 89

En su fraccion XII, el articulo 89 establece dentro de las facultades y
obligaciones del presidente, el facilitar al Poder Judicial los auxilios que
necesite para el ejercicio expedito de sus funciones. Este precepto en-
cuentra su relacion por lo que respecta a la construccion de cérceles pre-
ventivas por parte de la administracién publica, medio que facilita el
ejercicio de las funciones a que se refiere.

El articulo 107 en su fraccién XII, relativo al Poder Judicial como lo
sefialamos anteriormente, refiere que toda violacion a las disposiciones
de los articulos 19 y 20 del mismo ordenamiento, serd impugnada ante
el superior del tribunal que la cometa o ante el correspondiente juez de
distrito. En su fraccion XVIII establece la garantia de libertad del dete-
nido, cuando los alcaides o carceleros no reciban copia autorizada del
auto de formal prision de un detenido dentro de las setenta y dos horas,
contadas a partir de que el sujeto esté a diposicion del juez; y si al concluir
el término, después de haber llamado la atencion sobre el particular, no
ha recibido la constancia, lo pondrin en libertad dentro de las tres horas
siguientes.

El articulo 119 determina la duracion de la detencion en los casos de
extradicién, que serd de un mes cuando fuere entre los Estados y por
dos meses siendg internacional. Esta disposicion es excepcién a lo dis-
puesto en los articulos 19 y 107, fraccién XVIII.

El articulo 73 en sus fracciones XXI y XXX, establece las facultades
del Congreso para definir los delitos y faltas contra la Federacion y fijar
los castigos que por ellos deban imponerse; asi como para expedir las le-
yes necesarias para el desempefio efectivo de estas.

II. Antecedentes Juridicos de las Normas Minimas
1. Codigo penal para el distrito y territorios federales de 1929

En el Codigo penal de 1929, encontramos como antecedentes de las
normas minimas, los siguientes elementos:

— Clasificacion: 'a) reincidencia; b) habitualidad.

— Penas: a) arresto; b) confinamiento; c) segregacion; d) reclusion
simple (delincuentes politicos).

— Establecimientos especiales: a) de educacion correccional; b) para
sordomudos; ¢) manicomio; d) hospital de toxicomanos; €) colonia agri-
cola de trabajo para neurbpatas y maniacos curables.

— Tratamiento: a) separacion de delincuentes; b) diversificacion del
tratamiento; c) eleccion de medios para combatir los factores psiquicos
que méis directamente hubieran concurrido en el delito.

— Trabajo: a) obligatorio; b) trabajo fuerte; ¢) incomunicacién con
trabajo; d) incomunicacion con trabajo fuerte.
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— Libertad preparatoria: a) buena conducta; b) justificada con hechos
positivos; ¢) dominio de la pasion o inclinacion viciosa que lo condujo
al delito; d) que haya reparado el dafio causado; €) vigilado por persona
solvente, honrada y de arraigo; f) residir en lugar fijo; g) observar buena
conducta; h) tener trabajo licito; i) no frecuentar garitos ni tabernas; j)
no hacerse acompafiar por gente viciosa o de mala fama.

Caracteristicas del régimen
El sistema del régimen se encuentra dividido en dos perfodos:

Primer periodo: a) incomunicacion parcial diurna; b) incomunicaciéon
total nocturna; c) trabajo obligatorio; d) instruccién.

Segundo periodo: a) sin incomunicacibén; b) trabajo obligatorio, c)
instruccién.

Duracién de cada periodo

El primer periodo tiene una duracion de no menos de un octavo de la
pena sin exceder de un ano.

La duracion del segundo periodo es hasta obtener la libertad.

El sujeto pasa de uno a otro periodo por haber observado buen» zon-
ducta, por haber sido demostrada con hechos positivos y por cumph-
miento del reglamento de la prision.

2. Codigo penal para el distrito federal de 1931

Los antecedentes de las normas minimas que encontramos en este or-
denamiento, son los siguientes:

— Clasificacion: a) reincidencia: 1. que la sentencia cause ejecutoria;
2. que sea en tribunal mexicano o extranjero; 3; que se trate de un nue-
vo delito; 4. que no haya prescrito. b) habitualidad: 1. reincidente; 2.
delito del mismo género; 3. que provenga de la misma pasion; 4. cometi-
do en un periodo que no exceda de diez afios.

— Establecimientos especiales: a) para procesados; b) para reos politi-
cos; ¢) para sordomudos; d) para débiles mentales; e) para enfermos
mentales; f) para anomalos mentales; g) medidas de seguridad;

Los establecimientos se clasifican en: 1. escuela para sordomudos; 2
manicomio; 3. circeles, 4. colonias penales; 5. penitenciarias; 6. presi-
dios; 7. campamentos.

— Conmutacion de penas: Procede en cuanto a la sancién impuesta no
exceda de un afio de prision y se pague o garantice la reparacién del da-
fio.
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— Tratamiento: a) separacién de delincuentes; b) diversificacion del
tratamiento; c¢) eleccién de medios para combatir los factores que mds
directamente hubieren concurrido en el delito; d) técnica (orientacion
del tratamiento a la readaptacién).

— Trabajo: a) medio de regeneracion; b) obligatorio (excepto para en-
fermos e invalidos).

— Libertad preparatoria: a) cumplido tres quintas partes de la conde-
na (delito intencional); b) cumplido la mitad de la condena (delito im-
prudencial); c) observado buena conducta; d) que esté readaptado; e)
que haya reparado o se comprometa a reparar el dafio.

— Condena condicional: a) pena de prisién no mas de dos afios; b) pri-
mera vez que delinque; c) que se presuma no volvera a delinquir por su mo-
do honesto de vivir o por los moviles de la comision del delito; d) garan-
tizar su presencia ante la autoridad cuando se le requiera; €) residir en
determinado lugar; f) desempefiar profesion o trabajo licitos; g) abste-
nerse del abuso de bebidas embriagantes y del uso de estupefacientes,
salvo por prescripcién médica; h) reparar el dafo causado.

Respecto de las sanciones, en relacion con los articulos 51y 52 del Codi-
go penal, éstas se impondran tomando en cuenta las circunstancias exte-
riores de ejecucion y las peculiaridades del delincuente, asi como tam-
bién: a) la naturaleza de la comisién del delito; b) los medios emplea-
dos; ¢) daiio causado y peligro corrido; d) edad, educacibén, costumbres
y conducta precedente; €) motivos de induccion al delito; f) condicio-
nes econdmicas; g) condiciones especiales al momento de delinquir; h)
condiciones personales al momento de delinquir; i) vinculos de paren-
tesco, de amistad u otros; j) calidad de las personas ofendidas; k) cir-
cunstancias de tiempo, lugar, modo y ocasion que demuestren su mayor
o menor temibilidad.

3. Ley de ejecucion de penas privativas vy restrictivas de la libertad del
estado de México

La ley de ejecucion de penas del Estado de México tiene su principal
antecedente en el articulo 78 del Codigo penal del mismo estado, que
al texto expresa.

En la ejecucion de las sentencias y medidas preventivas, dentro de los términos
que en éstas se sefialan y atentas las condiciones materiales existentes, el Ejecuti-
vo aplicari al delincuente los procedimientos que se estimen conducentes para la
correccion, educacion y adaptacion social de éste, tomando en cuenta como base
tales procedimientos:

I. La separacion de los delincuentes que revelan diversas tendencias criminales,
teniendo en cuenta las especies de los delitos cometidos y las causas y moviles que
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se hubieren averiguado en los procesos, ademais de las condiciones personales del
delincuente;

II. La diversificacion del tratamiento durante la sancion para cada clase de delin-
cuente, procurando llegar hasta donde sea posible, a la individualizacion de aqué-
1a;

II1. La eleccion de medios adecuados para combatir los factores que més directa-
mente hubieran concurrido en el delito, y las de aquellas providencias que desa-
rrollen los elementos antiestéticos a dichos factores, y

IV. La orientacion del tratamiento en vista de la mejor readaptacion del delin-
cuente y de la posibilidad para ésta, de subvenir con un trabajo a sus necesidades.

En estas disposiciones, la atencion radica en el delincuente y las penas
pierden el caracter aflictivo; se toma como base la peligrosidad del delin-
cuente y aparece la individualizacion de la pena al establecer el arbitrio
judicial.

Estructura de la Ley de ejecucién de penas del Estado de México

Régimen:

1. Progresivo: A) estudio; B) diagnostico; C) tratamiento: a. en clasifi-
cacion; b. en preliberacion; c. en semilibertad; D) reintegracion.

2. Técnico: A) estudio individual del recluso.

Tratamiento (elementos):

A) Instalaciones adecuadas; B) personal adecuado; C) régimen de indi-
vidualizacién de la pena; D) Individualizacion del tratamiento; F) Auxi-
lio a la victima del delito.

Tratamiento preliberacional

1. Establecimiento penal abierto: A) restar no mis de un afio de pri-
sion,

Esta ley es la base para el funcionamiento del Centro Penitenciario del
Estado de México que estid enfocado a humanizar el tratamiento de los
delincuentes privados de la libertad; esto es, se contempla al delincuen-
te como sujeto de readaptacion.

Las penas se ejecutan con base en el diagnéstico individualizado para
la readaptacién del delincuente.

Dentro de este sistema destaca un régimen progresivo de caracter téc-
nico, que consta de los periodos de estudio y diagnostico, tratamiento
y reintegracion; realizandose en el primer periodo el estudio de la per-
sonalidad del interno desde el punto de vista médico, psicoldgico, social,
pedagbgico y ocupacional.

Asf también, el régimen estd encaminado a llevar un acercamiento a la
libertad por medio del tratamiento.
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Es admirable la importancia que se le ha asignado a la educacion del
hombre en prisién, es decir, no tan solo se ha considerado la necesidad
de dar un mejor trato al interno, sino también, y como algo primordial,
completar su tratamiento en los establecimientos destinados a tal fin,
para lograr la readaptacién social una vez que haya cumplido su conde-
na.

III. Ley que Establece las Normas Minimas sobre Readaptacion
Social de Sentenciados

La Ley de normas minimas, vigente desde 1971, fue creada conel pro-
posito de que el sistema penitenciario de nuestro pais tuviera una mejor
organizacion.

Este cuerpo legislativo contiene disposiciones de orden juridico-social,
cuyo objeto principal es la efectiva readaptacion social del sujeto que ha
delinquido y, después de haber sido sentenciado, se encuentra compur-
gando una condena en los llamados centros de readaptacion social. *

Estructura de las normas minimas:

1. Finalidades.

2. Personal.

3. Sistema penitenciario.

4. Asistencia al liberado.

5. Remision parcial de la pena.
6. Normas instrumentales.

1. Finalidades

Como lo citamos anteriormente, la finalidad de las normas minimas es
la organizacién del sistema penitenciario en la Republica, el cual se orga-
nizari sobre la base del trabajo, la capacitacion para el mismo y la edu-
cacibn, como medios para la readaptacion social del delincuente.

Estas normas seran aplicadas en los reclusorios del Distrito Federal y
en aquellos que dependan de la Federacion, as{ como a los reos senten-
ciados federales en toda la repiblica, y para la orientacion de las tareas
sobre prevencién social de la delincuencia, el Ejecutivo federal celebrard
convenios con los estados, segiin lo dispuesto en el articulo tercero.

2. Personal

El personal se clasificard en: directivo, administrativo, técnico y de
custodia, que deberi tener, ademis de vocacion, una adecuada prepara-



94 SALVADOR FUENTES PADILLA

cién para el buen funcionamiento del sistema penitenciario, y quedaran
sujetos a los cursos de capacitacion y actualizacién que se impartan para
tales fines.

En este aspecto es de gran importancia el camplimiento de esta dispo-
sicion, ya que se requiere de personal capacitado para desempeiiar fun-
ciones especificas que forman parte del sistema y son necesarias para lo-
grar los objetivos de la readaptacion.

3. Sistema penitenciario

El sistema estara fincado en la base de la individualizacién del trata-
miento con la aportacién de las diferentes ciencias, como la medicina, la
psicologia, la sociologia, el trabajo social, etcétera, y lo integran los si-
guientes elementos:

Tratamiento; Régimen; Consejo Técnico Interdisciplinario; Trabajo;
Educacién; Visita {intima; Reglamento Interno.

Tratamiento. El tratamiento sera individualizado, a los reos se les cla-
sificard en instituciones especiales: establecimientos de seguridad méxi-
ma, media y minima; colonias y campamentos penales; hospitales psi-
quidtricos y para enfermos infecciosos, as{ como también, instituciones
abiertas.

El sitio para prisidn preventiva deberd ser distinto del que se destine
para la extincion de la pena y estardn separados. Asi mismo, las muje-
res, permanecerdn recluidas en lugares separados de los destinados a los
hombres, a los menores infractores se les recluira en lugares diferentes a
los que estén destinados a los adultos.

Régimen. El caricter del régimen es progresivo y técnico, y consta de
los periodos de estudio y diagnostico, y de tratamiento.

El periodo del tratamiento tiene dos fases; la primera consiste en el
tratamiento en clasificacion, el cual se basara en los resultados de los estu-
dios de personalidad que se le practiquen al interno, inicidndose éstos
en el momento en que éste quede sujeto a proceso, y se enviard copia a
la autoridad de quien dependa.

La segunda fase comprende el tratamiento en preliberacion que cons-
ta de informacion, orientacidén y discusion, con el interno y sus familia-
res, de los aspectos de su vida en libertad, de métodos colectivos, y de
mayor libertad dentro de la institucion; el interno podra ser trasladado
a una institucién abierta y gozara de permisos de salida, ya sean de fin
de semana o diaria con reclusién nocturna, o bien de salida en dias hibi-
les con reclusion de fin de semana.

Consejo técnico interdisciplinario. Se creard un consejo técnico inter-
disciplinario en cada reclusorio y su funcion sera consultiva y necesaria
para la aplicacién individual del sistema progresivo, la ejecucion de me-
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didas preliberacionales, la remision parcial de la pena, la de la libertad
preparatoria y la retencién.

Sera presidido por el director del reclusorio o por el funcionario que
lo sustituya, y quedara integrado con los miembros de superior jerarquia
del personal directivo, administrativo, técnico y de custodia, un médico
y un maestro normalista. Cuando no haya médico ni maestro, se inte-
grard con el director del centro de salud y el director de la escuela fede-
ral o estatal de la regién y a falta de éstos, con quienes designe el gober-

nador del Estado.
Trabajo. Eltrabajo que se asigne a los internos se hard con base en sus

aptitudes y vocacién que tengan para realizarlo segin la posibilidad de
cada reclusorio y la demanda que exista del trabajo penitenciario, consi-
derando la autosuficiencia econdmica del establecimiento.

Se elaborara un plan de trabajo y produccidén para someterlo a la con-
sideracion del gobierno del Estado y de la Direccion General de Servi-
cios Coordinados.

Con una porcion adecuada del producto del trabajo los reclusos paga-
rdn su sostenimiento en la institucién y el resto se distribuira de la ma-
nera siguiente:

30% pago de la reparaciéon del dano, 30% sostenimiento de depen-
dientes econémicos, 30% fondo de ahorro personal, 10% gastos meno-
res del reo.

Si no hubiere sido sentenciado al pago de la reparaciéon del dafo o si
sus dependientes no estdn necesitados, las cuotas se aplicaran por partes
iguales a los fines sefialados con excepcidn del Gltimo.

Los internos no podran ejercer labores de autoridad ni desempenar
cargos en los reclusorios, sblo para fines de tratamiento en e] régimen de
autogobierno.

Educacion. La educacidn, que estari a cargo de maestros especializa-
dos, aparte de ser académica tendra un caracter civico, higiénico, artisti-
co, fisico y ético, orientada por las técnicas de la pedagogia correctiva,
y se fomentara, en su caso, la relacion del interno con las personas que
se juzgue conveniente del exterior,

Visita intima. La finalidad principal de la visita intima es la de mante-
ner las relaciones maritales del interno, en una forma sana y moral. Es-
ta se concedera previos estudios médicos y sociales para determinar hasta
qué posibilidad es aconsejable.

Reglamento interno. Al ingresar el interno al reclusorio se le propor-
cionari el reglamento de la institucion, en donde estin establecidas las
infracciones y correcciones disciplinarias, los hechos meritorios y medi-
das de estimulo. Las correcciones disciplinarias serdin impuestas por el
director del reclusorio a través de un procedimiento sumario; el interno
podra inconformarse con la resolucién emitida, recorriendo ante el su-
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perior jerarquico del director. Tdmbién tienen derecho a ser recibidos
en audiencia para exponer sus quejas y peticiones.

Se establece la prohibicién de castigos consistentes en torturas y el
uso innecesario de la violencia en perjuicio del recluso, asi como de lu-
gares de distincion para aquellos que gocen de solvencia econdémica y
que mediante una cuota pudieran estar en ellos.

4. Asistencia al liberado

‘La asistencia a los reos liberados tiene como finalidad el prestarles to-
da clase de ayuda moral y material al salir del reclusorio una vez cumpli-
da su condena, haber alcanzado su libertad preparatoria o bien su liber-
tad procesal.

Para tal efecto, se creard un patronato para liberados en cada estado,
integrado por representantes del gobierno, de trabajadores y empleados
(industriales o campesinos) de la region y se contara con la representa-
cion de abogados y de la prensa local.

La sociedad de patronatos para liberados, dependiente de la Direccién
General de Servicios Coordinados, coordinara las relaciones de los pa-
tronatos para el mejor cumplimiento de sus objetivos.

5. Remision parcial de la pena

La remision parcial de la pena es un derecho del interno; se aplicara
tomando en cuenta que siempre haya observado buena conducta, por su
participacion en las actividades educativas, cumplimiento del reglamen-
to interno, en fin, que demuestre por diversos aspectos que ha alcanza-
do una efectiva readaptacion.

La remision parcial consiste en la disminucion de la duracion de la pe-
na (por cada dos dias de trabajo se hara remision de uno de prision),
pero independientemente de esto y del buen comportamiento del inter-
no, se estara a los hechos que demuestren su eficiente readaptacion.

6. Normas instrumentales

Las normas que deberan regir en los Estados se fijaran en los conve-
nios suscritos entre los gobiernos estatales y la Federacibn; y los goberna-
dores de las entidades federativas deberan expedir los reglamentos para
tales fines.

En lo conducente, la Direcciéon General de Servicios Coordinados de
Prevencion y Readaptacion Social promoveri ante los ejecutivos locales
las reformas a la aplicacién de estas normas, principalmente cuando se
trate de la remision parcial de la pena privativa de libertad y a la asisten-
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cia forzosa a liberados; y se propugnari por una uniformidad legislativa
en las instituciones penitenciarias.

Las disposiciones anteriores, aparte de ser de caricter juridico, tienen
un sentido humanistico. Podemos observar el enfoque hacia una verda-
dera readaptacion social del delincuente; sin embargo, vemos dentro de
este conjunto de normas que a la mujer sblo se le considera en lo rela-
cionado con la separacién de sexos y de establecimientos. No queremos
decir con esto que se deberia legislar por separado en cuanto a hombres
y mujeres; no, pero si establecer disposiciones especificas cuando el ca-
so lo amerite, por ejemplo en lo relativo al tratamiento, considerando
que en ninglin momento debe ser el mismo para ambos.

1V, Recomendaciones de Naciones Unidas

Las recomendaciones de Naciones Unidas, surgidas de la reuni6n lleva-
da a efecto en el afio de 1955 dentro de dicha organizacién, es un con-
junto de normas que establecen disposiciones para el mejor desarrollo y
funcionamiento de los sistemas penitenciarios y/vienen a ser anteceden-
te de nuestra Ley de normas minimas.

1. Separacion por categorias

En la regla nimero ocho encontramos lo referente a la separacion de
categorias; ésta en su texto establece:

Los reclusos pertenecientes a categorias diversas deberan ser alojados en diferen-
tes establecimientos o en diferentes secciones dentro de los establecimientos, se-
ghn su sexo y edad, sus antecedentes, los motivos de su detencion y el trato que
corresponda aplicarle, es decir que:

a) Los hombres y las mujeres deberan ser recluidos, hasta donde fuere posible, en
establecimientos diferentes; en un establecimiento en el que se reciban hombres
y mujeres, el conjunto de locales destinado a las mujeres debera estar completa-
mente separado;

b) Los detenidos en prisién preventiva deberdn ser separados de los que estén
cumpliendo condena;

c) Las personas presas por deudas y los demas condenados a alguna forma de pri-
sibn por razones civiles deberin ser separados de los detenidos por infraccién pe-
na.l;

d) Los detenidos jovenes deberan ser separados de los adultos.

Esta regla estd estrechamente ligada con lo que dispone nuestra cons-
titucion en su articulo 18, que, como sefialamos, es la piedra angular de
nuestro sistema penitenciario; también tiene relacién con el articulo 6o0.
de la Ley de normas minimas.
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En cuanto al tratamiento de la mujer delincuente, podemos conside-
rar como reglas especificas las siguientes:

Servicios médicos
Regla nimero 23.1:

En los establecimientos para mujeres deben existir instalaciones para el trata-
miento de las reclusas embarazadas, de las que acaban de dar a luz y de las con-
valecientes, hasta donde sea posible; se tomardn medidas para que el parto se ve-
rifique en un hospital civil. Si el nifio nace en el establecimiento, no deberd
hacerse constar este hecho en su partida de nacimiento.

Regla namero 23.2

Cuando se permita a las madres reclusas conservar su nifio, deberan tomarse dis-
posiciones para organizar una guarderia infantil, con personal calificado, donde
estaran los nifios cuando no se hallen atendidos por sus madres.

Personal penitenciario

Regla niimero 46.1

La administracién penitenciaria escogeri cuidadosamente el personal de todos
los grados, puesto que de la integridad, humanidad, aptitud personal y capaci-
dad profesional de este personal dependerd la buena direccién de los estable-
cimientos penitenciarios.

Regla nimero 53.1

En los establecimientos mixtos, la seccion de mujeres estard bajo la direccion de
un funcionario femenino responsable, que guardara todas las Haves de dicha sec-
cion del establecimiento.

Regla niimero 53.2

Ningiin funcionario del sexo masculino penetrari en la seccién femenina sin ir
acompaiiado de un miembro femenino del personal.

Regla nimero 53.3
La vigilancia de las reclusas serd ejercida exclusivamente por funcionarios feme-
ninos. Sin embargo, esto no excluird que funcionarios del sexo masculino, espe-
cialmente los médicos y personal de ensefianza, desempeiien sus funciones
profesionales en establecimientos o secciones reservadas para mujeres.

Estas son las Ginicas recomendaciones especificas por parte de las Na-
ciones Unidas en lo que corresponde a la mujer delincuente, no obstan-
te la importancia de su situacion en estas condiciones.
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Conclusiones

Dentro de los fundamentos constitucionales que rigen nuestro sistema
penitenciario, el articulo 18 es la base en que descansa el sistema.

De gran importancia es la separacién de régimen de prisién, en preven-
tivo y para la extincion de las penas, en virtud de que quien se encuen-
tra sujeto a proceso puede alcanzar su libertad por la absolucién; el trato
que deba ddrsele no sera igual al de aquel que estd compurgando una
condena. Disposicion establecida para evitar la contaminacion criminé-
gena de los internos.

La prisidon preventiva, la detencidn, la libertad provisional y el sistema
penitenciario, estin contenidos en los fundamentos constitucionales que
forman la parte central del régimen penitenciario.

Tanto en el Codigo penal para el Distrito y Territorios Federales, de
1929, como en el vigente, lo referente al tratamiento es uno de los ante-
cedentes principales de la Ley de normas minimas.

Fundamental es el estudio de la personalidad desde el punto de vista
médico, psicoldgico, social, pedagbgico y ocupacional a que se refiere la
Ley de ejecucion de penas del Estado de México, para la individualiza-
cion del tratamiento y de la pena.

La ley de ejecucion de penas del Estado de México, que también es
antecedente de la Ley de normas minimas, es modelo de la aplicacion
de un sistema penitenciario de verdadero sentido humanista.

En el contexto de la Ley de normas minimas, convergen las disposi-
ciones que han servido de antecedentes y al igual que en la Ley de eje-
cucién de penas del Estado de México, el sistema se finca en la indivi-
dualizacién del tratamiento.

Las disposiciones de Naciones Unidas son un conjunto de normas diri-
gidas a los sistemas penitenciarios, con la finalidad de que éstos se orga-
nicen para lograr un mejor funcionamiento y puedan cumplir sus obje-
tivos en la readaptacidn social de los delincuentes.

Las disposiciones para el tratamiento de la mujer delincuente son mi-
nimas, por lo que es menester el realizar una ampliacion en las mismas
para una mayor efectividad en el logro de tales fines.

No obstante la legislacion penitenciaria y las recomendaciones de Na-
ciones Unidas, a la mujer delincuente no se le trata en la forma especifi-
ca que debiera. En la prictica, las disposiciones, lejos de ser aplicadas
correctamente, en algunas circunstancias son ignoradas.
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LA MUJER EN RECLUSION

Marfa Elena RAMIREZ FERNANDEZ

SUMARIO: L Personal femenino en los establecimientos actuales,
seleccion y formacion. 1. El Centro Femenil de Rehabilitacion Social.
III. La reclusion; 1. Sentenciadas; 2. Procesadas. IV. La madre de
familia en prision. V. La guarderia como parte integrante de la prision.

I Personal femenino en los establecimientos actuales, seleccion y for-
macion.

Al igual que el padre preocupado por la educacion del hijo, no escatima
esfuerzo moral y material para lograrlo, asi nuestro gobierno, siendo un
grave problema social, no escatima recursos materiales para lograr la res-
tauraciéon de una sociedad en desajuste y es cuando toca alos peniten-
ciaristas cumplir su cometido.

Tanto el personal ejecutivo, técnico, administrativo y de custodia, al
formar parte de un engranaje institucional, estan obligados, al aceptar
una responsabilidad social, a desempeiar su trabajo con la verdadera vo-
cacion que caracteriza al artifice.

El éxito o el fracaso de una empresa estriba en el equipo con que se
cuente. Ningin programa de rehabilitacion tendra éxito si no se cuenta
con el personal apropiado para tal fin.

Uno de los grandes escollos con que tropieza la ejecucion de los pro-
gramas que el sistema penitenciario ha elaborado es la falta de personal
id6neo, tal vez porque no se ha contemplado que la mujer reclusa tiene
una problematlca fisica, moral y psicolégica diferente a la del hombre.

La asexualidad en el delito hace pensar que en el delincuente no exis-
te una diferencia que obligue a establecer programas distintos a los del
vardn en reclusion.
~ La distincion en el tratamiento requiere un personal particularmente
especializado, con caracteristicas de entrega y responsabilidad capaces
de modelar los perfiles psicologicos de la mujer, cimiento y ntcleo de la
sociedad en que vivimos.

Las instituciones de custodia son el sitio donde es necesario un perso-
nal especialmente seleccionado ¢ instruido y lamentablemente se encuen-
tra mas impreparado y menos idoneo.

Este defecto tiene varios origenes: en primer lugar, la impresion muy
extendida por la sociedad, de que las cérceles son lugares de expiacion,
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de castigo, o en el mejor de los casos de segregacion para evitar que un de-
lincuente agreda nuevamente a la misma.

Con tal criterio, es hasta hace poco relativamente que se ha pensado
en que el personal de éstas debe reunir condiciones y conocimientos es-
peciales y que la carcel debe tener como principal objetivo el tratamien-
to y rehabilitacién de la mujer en reclusion.

El antiguo concepto erroneo se refleja particularmente en la falta de
personal capacitado: entre los solicitantes a puestos de custodios, pues
se consideran a éstos como faltos de interés y de prestigio en sus funcio-
nes, ya que priva el concepto de carcelero rudo, sin conocimientos, arbi-
trario y hasta brutal.

Los sueldos bajos habitualmente, en los que no se toman en cuenta los
problemas de seguridad, del riesgo de lavida y la absoluta necesidad de
conocimientos especiales para el buen desempefio del empleo, origina
que solo los ineptos, faltos de aspiraciones o aquellos que piensan en la
posibilidad de entradas extras bajo mano, sean los que los soliciten.

Otra circunstancia que influye en la baja preparacion del personal de
custodia, es que se acepten militares o exmilitares, policias o expolicias
y recomendados, sindicalizados: todos ellos sin los conocimientos nece-
sarios, ni idea de sus responsabilidades ni de la importancia de su funcion.

En lo que respecta al personal, tanto administrativo como técnico, se
encuentran deficiencias en cuanto a la preparacion especifica para labo-
rar en un reclusorio, lo que también origina dificultades en cuanto ala
rehabilitacion de las internas.

El personal técnico y sobre todo aquel que se designe como miembro
del Consejo Técnico Interdisciplinario, deberi tener conocimientos en
criminologfa para intentar el tratamiento y estar en condiciones de aplicar
el tratamiento progresivo, asi como el prondstico criminoldgico, hasta
donde éste sea posible.

Por otra parte, una buena seleccién de personal debe hacerse buscan-
do en los aspirantes a cualquier puesto en la institucion ciertas cualidades
bdsicas como son: vocacion, sentido humanitario, nivel intelectual sufi-
ciente para asimilar los cursos de formacion, disciplina, lealtad a la insti-
tucién, honradez, confianza, comprension de la mision social que les
corresponde, discrecion, sinceridad y respeto, ya que ni los estableci-
mientos mas modernos v funcionales, ni los programas de tratamiento
més bien planeados pueden logar una mejoria conductual en la interna,
sin el personal a la altura de su responsabilidad.

Un buen paso paralograr laseleccion del personal, incluye instruccion,
examen psicologico para determinar sus capacidades intelectuales y
profesionales, asi como su aptitud psicolégica para el desempeiio de su
labor y examen médico para la determinacion de su estado de salud y
capacidad fisica.
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Por resolucion del Primer Congreso Internacional de la ONU para la
prevencion del delito y tratamiento de los delincuentes, del 30 de agos-
to de 1955, se determino lo siguiente:

1. El personal debera tener el nivel intelectual suficiente.

2. Antes de ingresar al servicio, debera seguir su curso de formacion
general y especial, aprobar satisfactoriamente examenes tedricos y prac-
ticos.

3. Posteriormente a su ingreso al servicio y durante el curso de la carre-
ra, el personal debera mantener y mejorar su conocimiento y su capa-
cidad profesional, siguiendo los cursos de perfeccionamiento que se
organizaran periédicamente.

La organizaciéon administrativa penitenciaria, debera seleccionar cui-
dadosamente al personal de todos los grados, porque de su integridad, de
su humanidad y de su aptitud personal y capacidad profesional, depen-
de la buena administracion de los establecimientos penitenciarios.

Todo el personal debera conducirse y cumplir su funcion en todas las
circunstancias, de manera tal que su ejemplo ejerza una influencia bené-
fica sobre las internas y suscite su respeto.

En este mismo congreso se senald la transformacién que entrafia
para el personal penitenciario €l nuevo concepto de su mision, que le ha
convertido de meros guardianes en miembros de importancia al servicio
social que exige competencia, formacion apropiada y armoniosa coope-
racion con todos sus miembros.

Por ultimo, cabe sefalar que sobre todo, en lo que se refiere al perso-
nal de custodia, que necesariamente es un empleado de confianza, que
debe tener cierta seguridad en cuanto se refiere a la conservacion de su
puesto, que estara fundamentalmente condicionado por su capacidad pro-
fesional y buen comportamiento, o sea, eficacia en su trabajo, buena
conducta y aptitudes fisicas y su constante preparacidon que aumentara
la dignidad en el ejercicio de sus funciones y lo tendrd preparado para
hacer frente a problemas y situaciones especiales y urgentes.

El Centro Femenil de Rehabilitacion Social, por tener tan singular
caracteristica, requiere de personal preferentemente femenino en las
areas ejecutivas, administrativas, técnicas, de psicologia, psiquiatria, tra-
bajo social, criminologia, sociologia, ginecologia y de custodia; debien-
do poseer la especializacion de su dreay en caso de custodias, un adies-
tramiento especial, propio de una institucién femenina que comprenda
los conocimientos de: primeros auxilios, nociones de: criminologia, pe-
nitenciarismo y sus métodos, derecho constitucional y penal, psicologia,
dactiloscopia, toxicologia, conocimientos sobre La Ley de Normas
Minimas y los reglamentos defensa personal relaciones humanas, supe-
racién personal, etcétera.

Es dificil establecer el prototipo ideal para el personal de custodia,
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que de hecho es quien esti en contacto directo con la interna y, por lo
tanto, si no tiene la solvencia moral necesaria acabari por contaminar o
contaminarse del ambiente delincuencial: con base en esta consideracion
y pese a que hay opiniones diversas al respecto, es de tomarse en cuenta
la edad, instruccion, estado civil y situacion econ6mica.

Por las experiencias recabadas en el centro femenil, los elementos fe-
meninos dedicados a la custodia de las internas que se destacan en el
cumplimiento satisfactorio de su trabajo se encuentran entre los veinti-
cinco y treinta y cinco afios de edad, cuya instruccion es media o supe-
rior, sin antecedentes penales, solteras sin las responsabilidades econé-
micas agobiantes, y que sienten grandes deseos de iniciar una verdadera
carrera en penitenciarismo y criminologia.

El personal uniformado, dedicado ala custodia del exterior, debe tam-
bién de recibir una preparacién para el mejor desempefio en la responsabi-
lidad de sus funciones y seria muy conveniente que estuviera adscrito
también a la institucion para su mejor control de conducta y disciplina.

La evolucidon moderna y las exigencias de la época, nos obligan a obte-
ner una constante superacion en el desempefio de nuestras funciones: la
competencia profesional debiera ser el acicate que impulse nuestras in-
quietudes, tomando siempre en cuenta que, un mal elemento nulifica y
destruye todo el esfuerzo que realiza un equipo y defrauda las esperan-
zas de una sociedad ofendida.

II. El Centro Femenil de Rebabilitacion Social

En 1950, por decreto presidencial, el 7 de marzo, publicado en el Dia-
rio Oficial de la Federacion, se considero de utilidad publicala construc-
cion de la carcel de mujeres, para lo que se empez6 la construccién den-
tro de la Delegacion de Iztapalapa, donde actualmente se encuentra ubi-
cado el edificio. El terreno tiene una extension de 54,428.80 M2, de
los cuales se construyeron primeramente 5,437.67 que constituye el
edificio.

En noviembre de 1952 se inauguraron las instalaciones y en noviem-
bre de 1954 se hizo el trasladq de doscientas treinta mujeres que estaban
internadas en la carcel preventiva de Lecumberri, en la seccion amplia-
cion mujeres, que constaba de dos pisos divididos en celdas para cuatro
personas.

El 25 de octubre de 1971, en cumplimiento al articulo noveno de la
Ley de normas minimas se instalo el Consejo Técnico Interdisciplinario.

El 7 de abril de 1973, se modifico la denominacion de carcer de muje-
res por la de Centro Femenil de Rehabilitacion Social.

El objetivo principal como su nombre lo indica, es el de rehabilitar so-
cialmente a la mujer interna.
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La rehabilitacion de las internas se ejerce sobre la base de la educacion
y el trabajo, por lo que se han establecido diversos talleres y una escuela
primaria de alfabetizaci6n, con primaria, secundariay preparatoria abier-
tas, cursos de idiomas, carreras secretariales, cultora de belleza, dianéti-
ca, clases de baile, gimnasia ritmica, etcétera.

Los talleres funcionan mediante una jefatura encargada de programar
las actividades.

La escuela Francisco I. Madero, incorporada a la Secretarfa de Educa-
cién Pablica, funciona con programas de la misma, con profesores de la
Escuela Normal de Especializacion en la Educacién de Adultos Infracto-
res.

III, La reclusion

Una puerta mis que aparentemente no tiene otro objetivo que cumplir
con los requisitos arquitectonicos de una construccion como cualquiera
otra: sin embargo, es una puerta que para la mujer que la traspasa ad-
quiere dimensiones gigantescas al cerrarse a sus espaldas, pues delimita
la frontera entre la vorigine del mundo exterior y el mundo dramatica-
mente estitico, que hace perder el equilibrio emocional de la que vive
ese nefasto momento.

Se atropellan los pensamientos de culpabilidad, de angustia, y los te-
mores por el recuerdo del mal trato, los golpes y las amenazas de que la
hicieron victima en los lugares previos a su llegada, despojandola de sus
valores morales y materiales para prevenirla de lo que le espera al llegar
a “la grande” como le llaman a este lugar, para obtener de la mujer en
desgracia, todas las ventajas, con la plena seguridad de que estando en el
umbral de un abismo, por bastante tiempo no podra reclamar nada, por-
que a nada tiene derecho.

Es como morir en vida, segiin lo han manifestado a su llegada, cuando
empiezan a saber los actos de rapifia cometidos por propios y extrafios,
con las pertenencias de la mujer que acaba de entrar.

La repudia la sociedad ofendida que queda satisfecha ante la idea de
que la ofensa sera vengada durante el tiempo de su reclusion, y que el
gobierno, protector de los afortunados que no han sido involucrados en
un problema semejante podran descansar tranquilos, quitando de circu-
laciébn a una persona que por problemas sociales, ha actuado en contra
de todas las normas impuestas por la sociedad en que vivimos.

¢Qué sucede después de cerrar esa puerta? ¢Se paraliza la marcha del
mundo porque ya entrd y no se vuelve a saber de ella? ¢Encerrindola
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expiard sus culpas? Qué lejos se est al pensar que un proceso legal es la
solucion del problema.

Mucho se ha hablado de los variados sistemas de reclusién de antaiio y
modernos: sin embargo, la reclusion ideal serd aquella que imparta un
tratamiento cientifico e individualizado. No basta recluir al infractor
para separarlo de una sociedad ofendida. El tratamiento serd igual al
del enfermo que ingresa a un hospital hasta su curacién, de ahi la impor-
tancia de efectuar cuidadosos estudios de personalidad de la interna co-
mo punto de partida sobre bases psicologicas y biograficas que aporten
los datos necesarios para su correcto manejo, tomando en considera-
cién que toda la problemitica antisocial obedece a una desviacién de la
conducta individual y, que solo a través de los estudios que se practiquen
desde el primer momento de la reclusién, aportarian datos en la identi-
ficacion de su tipologia para poder establecer el proceso mecanista, si-
tuacional o dindmico en el momento del delito y el proceso histérico o
genético del mismo.

No es posible aplicar ese tratamiento sin conocer a la mujer integra-
mente. Los sintomas consisten esencialmente en trastornos de la con-
ducta, distinguiéndose, por la diferencia social, de antecedentes familia-
res: ambientales y originados por el contacto con organismos juridicos.

Para ello y pese a que hace veintisiete afos, el edificio del Centro Fe-
menil de Rehabilitacion Social, era modelo en aquel entonces de adelan-
to penitenciario, no se cuenta alin con areas especificas para lograr la
perfecta secuencia en el desarrollo de las fases rehabilitatorias de la mu-
jer en reclusion.

Si bien es cierto que no se podri aplicar un tratamiento y una clasifi-
cacibn especifica a la recién llegada, por carecer de una sentencia conde-
natoria, resulta alin mas grave el integrarla a una contaminacibén anti-
constitucional, por no haber separacion entre procesadas y sentenciadas;
segin el articulo 18 de la Constitucion, para ello se ha habilitado el 4rea
de observacion y clasificacién, en donde permanecera durante dos sema-
nas, mientras se establece contacto directo con las ireas técnicas, como
son: trabajo social, psicologia, psiquiatria, servicio médico, area laboral,
pedagogica y juridica, quienes ademas de tranquilizarla y desvanecer sus
temores y dudas, delinearan el perfil psicologico de la recién llegada.

Este campo de investigacion técnica, establecerd un sistema de conoci-
mientos de las propiedades anti o asociales que se encuentren con el ob-
jeto de evitar los problemas de una convivencia forzada y, en segundo
lugar, acercar mis el objetivo para la preparacion al tratamiento que,
una vez establecida la situacion legal, podri aplicarse. Es necesaria una
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clasificacién que permita la formacién de grupos homogéneos para lo-
grar una adecuada adaptacion de la interna al medio.

El H. Consejo Técnico Interdisciplinario, emite el diagnostico y opina
sobre la ubicacién de la interna en las distintas actividades laborales, de-
portivas, artisticas y culturales, segiin su capacidad intelectual, mental y
manual para iniciarla en el nivel correspondiente, como punto de parti-
da.

Este perfil psicologico logrado a través de los estudios, es enviado al
jues correspondiente, para que pueda tener conocimiento de la persona-
lidad de la procesada, ya que en muchas ocasiones los jueces no tienen
oportunidad de conocer ni fisicamente a la inculpada.

Esta etapa, es el primer peldafio de formacion de habitos, la cual hara
posible una convivencia que semeje en todo el ritmo exterior, pues la fi-
nalidad es hacer mujeres tiles a la familia y a la sociedad, con la defen-
sa del conocimiento, y no internas ejemplares que jamds se reintegren a
la sociedad, e incrementar asi la reincidencia.

Durante esta secuencia, los cambios psicolbgicos incrementan su sensi-
bilidad, y hacen dificil la adaptacion a un universo amurallado y estre-
cho, en donde solo su concurso en las actividades agrupadas le salvard
de acentuar la problematica familiar, econémica, sentimental y judicial,
que a medida que pase el tiempo se agiganta.

Su escala de valores empieza de nuevo a fortalecerse y el interés por
obtener los beneficios que sblo con su esfuerzo podra alcanzar le hace
renovar sus esperanzas € ilusiones. La adaptacion al medio significa
subsistencia y pocas son las que por alguna patologia severa rechazan
todo programa rehabilitatorio, por lo que es necesario aplicarles una
terapia intensiva, en la que se obtienen resultados positivos en un
90%.

La Ley de normas minimas, teniendo como finalidad organizar el sis-
tema penitenciario en la Republica Mexicana, en 1967, establece bene-
ficios que llegan a constituir la motivacion de su existencia durante su
reclusién. Las visitas familiares, de convivencia, conyugales, y algunos
otros estimulos, hacen posible el ficil manejo de la mujer en cautiverio.

La promocion al interés empieza a formar habitos, por ejemplo: La
sensibilidad artistica, propia y natural, le hace refinar su arreglo perso-
nal, y entra en franca competencia con las compaiieras y se crea un sen-
timiento de superacion personal, que le lleva a capacitarse como cultora
de belleza, adquiriéndo asi el conocimiento y el dominio de un oficio
del que obtendra un ingreso decoroso a su salida.

La estabilidad emocional de la poblacién, durante el tratamiento, se
apoya en tres factores importantisimos, que le brindan seguridad y con-
fianza, tanto en ellas mismas como el personal que convive con ellas, es-
tos factores son: alimentacion, trabajo y sexo, que permiten satisfacer



108 MARIA ELENA RAMIREZ FERNANDEZ

las necesidades apremiantes de la mujer y delinear los patronesde con-
ducta que la sociedad establece para una convivencia de respeto y digni-
dad para llegar realmente a la recuperacion de la mujer .

El Centro Femenil de Rehabilitaciéon Social, en la responsabilidad por
lograr la dignificacion de la mujer, recurre a los aspectos deportivos, re-
creativos, artisticos y laborales como catalizadores en el proceso de recu-
peracion.,

Hasta febrero de 1980, la poblacion interna estaba integrada de:

120 sentenciadas 36 % delitos contra la salud.
202 procesadas 33 % robo, fraude, etcétera.
22 preliberadas 14 % homicidio.
3 % robo de infante.
344 Internas 2 % secuestro.

2 % delitos sexuales.
7 % otros delitos.

100%
mexicanas 90 % extranjeras 10 %

Si la finalidad que persiguen los llamados a la modificacién de la con-
ducta es evitar el deterioro psicosocial, como consecuencia de una reclu-
sion, es importante aplicar a la interna una terapia ocupacional que, en
forma constructiva y positiva, evite tensiones, angustias, depresiones y
todos los estados conflictivos que el ocio ocasiona, y que propicia el
comportamiento delictivo en todos sus aspectos.

Siendo una de las caracteristicas de las internas, escasa tolerancia a la
frustracion, jamas se podra hablar de readaptacion, reincorporacién, re-
integraciéon o rehabilitacion social si no se logra formar en la persona de
conducta antisocial un autocontrol conductual ante los estimulos del
medio ambiente, sobre todo si se toma en consideracion que en un 40%
de la poblacién recluida ha sido farmacodependiente.

Los estudios de diferentes dreas cientificas, han encontrado que las
actividades laborales, deportivas y recreativas desarrollan en las internas
todas sus capacidades efectivas, psicomotoras, intelectuales y de adapta-
cién, proyectindole al engranaje social, ubicandole asi en tiempo y es-
pacio.

El fortalecimiento adecuado de ese autocontrol disciplinario, prepara
a la mujer para la convivencia con el mundo exterior, ya que su adapta-
cion dentro de las instituciones de custodia es forzada debido a las nece-
sidades de sobrevivencia, por lo que no es recomendable fortalecer las
relaciones con otros reclusorios, dejando las visitas a los mismos s6lo pa-
ra esposos y familiares.
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En esta forma el especialista podrd detectar el grado de readaptacién
de la interna por la respuesta al ambiente cuando se integra a las activi-
dades del plantel.

Para lograr ese cambio, se hace necesario modificar los hibitos antiso-
ciales mediante programas de participacion integral, que empiecen a
crear en la interna el deseo de lucha para superar los obstaculos; 14 parti-
cipacion puede ser personal o en equipo: en competencias que conten-
gan factores de justicia, generosidad, sinceridad, alegria y companeris-
mo.

El deporte, como auxiliar para introducir a la mujer a etapas infantiles
por medio de una regresion inconsciente, deberd aprovecharse para ir
delineando, al igual que en el nifio, pautas de autodisciplina que indiscu-
tiblemente reflejen un cambio de personalidad controlada por el domi-
nio corporal y mental adquirido a través del sistema de ludoterapia (a-
prendizaje por medio de juegos y que ha dado magnfficos resultados).

El trabajo, es una fase importantisima, porque como terapia ocupa-
cional aporta los mejores logros, pues les brinda la satisfaccion de saber-
se ttiles al aprender algun oficio que le permita, desde su encierro, con-
tribuir con los gastos de su familia o, cuando menos, no significar una
carga pesada para ellos.

Es muy importante proporcionarle a la interna talleres adecuados que,
ademds de cambiar la fisonomia del trabajo como castigo, le incremente
el respeto y el gusto por el perfcccionamiento y la satisfaccion del deber
cumplido. Ello le hari olvidar su situacion, y sentir la dignidad de una
obrera que sale al taller para brindarle dlgnamente el sustento a su fami-
lia. Mientras realiza su jornada su mente libre le hara concebir un mun-
do lleno de esperanzas, fortalecida por el dominio de sus habilidades.

La mujer en reclusion, tiene una marcada tendencia religiosa y aunque
el centro femenil ejerce un sistema laico, existe libertad de culto.

Siendo la interna el motivo central de nuestro tema en los campos
cientificos y empiricos, es necesario conocer su mentalidad, para lograr
una mejor comprension del significado que tiene en la mujer la reclu-
sion.

Manifiesta de viva voz, que el alma de la mujer al ser encarcelada, es
sibitamente sumergida en profundidades llenas de angustia y soledad; a
medida que se integra, su alma y su pensamiento renace, el espiritu co-
lectivo se asienta, la individualidad individualista agobiada y agobiante
es superada y renace un espiritu colectivo capaz de organizarse para dis-
frutar, competir, crear, para ser como tal, como colectivo.

La poblacién penitenciaria estd consciente que €l sentido de la discipli-
na es propiciada y forjada permanentemente como una necesidad colec-
tiva. Que el despertar del dia le da movimiento y agilidad con su ir y
venir, subir y bajar, de organismo vivo y vibrante que desafia al entume-
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cimiento de la inmovilidad del que habita estrechos cuartos y pasillos,
es la vida frente a 1a muerte.

La cdrcel fibrica, donde se capacite la mano de obra y se produzca
colectivamente, complementada con la cdrcel universidad, donde el es-
piritu alcanza elevados niveles de superacion moral y cultural, son los
dos aspectos que integran el proceso de educacion para la mujer, descar-
tando asi el concepto generalizado de la carcel concebida como impie-
dad, como castigo, como expiacion que habri de secar el alma y matar
la inteligencia.

La esperanza, es una lampara votiva que ilumina las horas, los dfas, las
semanas, los meses y los afos. Cada vez que salen a alguna diligencia el
ritmo de su corazoén se acelera. Es el llamado del juzgado a donde se
juega su destino: Sentenciada o absuelta, cumplida o preliberada, mu-
chas llegan a tener cuatro o cinco afos sin que se acuerden de ellas, pese
a todas las gestiones conducentes.

El ciclo terapéutico, segin lo indica el expediente Gnico en donde ca-
da interna es controlada mediante todos los datos aportados desde su
internamiento, revela la etapa en la que se encuentra, segin los estudios
técnicos, reportes, sanciones, estado juridico, vinculos afectivos, etcéte-
ra y le capacita para el reencuentro con la sociedad.

La soledad que la envolvio al ingreso, no tiene punto de comparacion
con la que siente a su salida.

Una nueva etapa que debera manejarse con un cuidado mayor al del
tratamiento anterior; ¢qué les espera? <{quién las espera?

Todas estas interrogantes, minimizan los proyectos y los suefios de
tantos afios por alcanzar su libertad. Cuando la interna sale ‘“‘cumplida”
después de diez o quince afios, se enfrenta con la realidad de que ya no
existe nada o casi nada de lo que dejo, tendra que realizar una lucha ti-
tinica para subsistir sin la asistencia institucional, porque el cordén um-
bilical en ese momento se rompe para evitarle un arraigo hacia la insti-
tucidn, ya que en algunas ocasiones se ha recurrido a las autoridades co-
rrespondientes para sacarlas del plantel, por la problemitica de soledad
en que se encuentran o ante el hecho de que al recobrar su libertad sig-
nifique para ella constituirse en una carga para la familia al encontrarse
sin trabajo y con pocas probabilidades de hallarlo, dado sus anteceden-
tes, o bien que reincida para poder sostener a los suyos.

Prevencion Social, direccion que depende de la Secretarfa de Gober-
nacion, dictamina la modalidad de salida que se le otorga a la interna:
fines de semana en libertad con reclusion sibados y domingos o salidas
de fin de semana, con reclusion de lunes a viernes o tal vez salidas diarias
con reclusiéon nocturna, pero {qué puede hacer una interna, sibados y
domingos en el irea laboral externa? ¢quién le va a dar trabajo dos dfas
Unicamente?
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Aunque en esta etapa ya no dependen del centro femenil, se asume la
tarea asistencial, habilitandoles la casa oficial, para su hospedaje, brin-
dindoles con toda dignidad, las comodidades requeridas durante su es-
tancia, pero enfrentando el grave problema de ubicacion laboral.

Podria, tal vez, subsanarse en parte este gran inconveniente si la Direc-
cion de Prevencion Social, aceptara que las internas que solicitan los be-
neficios de preliberacion, pudieran presentar ante ésta, una constancia
de haber conseguido empleo, motivo por el cual pudiera otorgarse su
preliberacion dos o tres meses antes, desde luego bajo la vigilancia de di-
cha direccién, con lo que se prevendrian, el parasitismo, la vaganciay la
reincidencia, y en aquellos casos en los que no les haya sido posible lo-
grarlo y que deban cumplir su sentencia, el Patronato de Reos liberados,
se obligue a conseguirles ocupacibén y continuar su seguimiento.

Esta consideracion, estid contemplada con base en los beneficios de la
preliberacion, como eslabén entre la reclusion y la libertad, como dlti-
ma etapa del tratamiento rehabilitacional: etapa en la que precisamente
radica la culminacién del éxito o el fracaso del mismo.

Ojald y algin dia los programas y los propositos realizados hagan que
la mujer liberada pueda sentir orgullo de haber recibido un tratamiento
que garantlce a la sociedad que el periodo de reclusion la forjo, habili-
td y capacité en experiencia, habilidad, reflexion y madurez para servir
a sus hijos, su familia y a la patria.

Muy importante para prever en cierta forma el comportamiento me-
diato e inmediato de las internas indiciadas, procesadas y sentenciadas es
conocer los estados animicos y reacciones que pueden presentar en las
diversas situaciones juridicas por las que pasan, lo que también dard una
pauta para, de ser posible modificar algunas situaciones que hagan mas
facil su manejo y sirvan en cierta forma a su rehabilitacion.

Sabido es que por la menor incidencia delictiva de la mujer en rela-
cibn con el hombre, el estudio de su dinamica ha sido puesto en segun-
do término y que los procedimientos, establecimientos de reclusion y
en general el personal técnico y administrativo sigue las mismas pautas en
ambos sexos, sin tomar en cuenta que las variaciones endocrinas norma-
les en la mujer hacen de ésta un individuo en el que las modificaciones
fisicas se aunan a condiciones psicologicas variables y reacciones emo-
cionales exageradas que significan enormes diferencias con el sexo mas-
culino y que deben ser tomadas muy en cuenta en las diferentes situa-
ciones juridicas, ya que son fundamentales si se quiere hacer un intento
de rehabilitacion.

Hay que tomar en cuenta que la maduracion fisiologica y psicologica
es més precoz en la mujer que en el hombre, lo que le da muchas veces
actitudes y acciones que corresponden a una edad cronologica mayor y
que en muchas ocasiones las lleva a manejar al varon.
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Por otra parte, las modificaciones fisiologicas y psicologicas que ocu-
rren en gran nimero de mujeres durante la.menstruacion y el embarazo
pueden traducirse en hechos que en momento dado pueden desembocar
en la delincuencia.

Finalmente, las alteraciones que se presentan en el climaterio y que
por lo general son mas intensas en la mujer, pueden llevarla en comisién
de delitos.

Como en todo ser humano, la estructuracion familiar es basica para la
formacion del caracter, y tiene también en el caso de la mujer, variacio-
nes especificas, pues aun cuando la posiciéon de la mujer en la sociedad
es en la actualidad mas relevante que en el pasado, sin embargo, en los es-
tratos humildes y, sobre todo en la provincia contintia en un nivel mis
bajo que el hombre, sobre todo en cuanto a instruccion, relaciones so-
ciales y contacto con personas de preparacion y nivel social més altos.

Tomando en cuenta la importancia de estos factores, nos hemos trata-
do de explicar las reacciones y resultados que en la personalidad de la
mujer pueden tener la serie de circunstancias por las que tienen que pa-
sar cuando se encuentran involucradas en un proceso penal.

Para esto, y en virtud de que no estamos en contacto directo con las
indiciadas, hemos llevado a cabo el interrogatorio de cinco mujeres pro-
cesadas y cinco sentenciadas, tratando hasta donde es posible de revivir
en ellas, los impactos y correspondientes reacciones de las diferentes eta-
pas de la experiencia vivida, sefialando previamente un pequefio extrac-
to de su estudio psicologico.

1. Sentenciadas
Caso numero uno. LDV: edad veintitn afios. Nacionalidad mexicana.

Escolaridad segundo afno de secundaria. Sentenciada por homicidio. Sol-
tera.

Dinamica del delito. En 1976 al defenderse de un intento de violacién
por parte de dos policias, mato6 a uno de ellos con su propia pistola, hu-
yo pero en 1977 fue detenida y conducida a la octava delegacion y de
ahi a la jefatura de policia, donde fue golpeada durante cinco dias, en
los cuales sus sentimientos eran de tristeza y rabia impotente. Pasa des-
pués a la Procuraduria, donde estuvo también cuatro o cinco dias; fue
trasladada al Reclusorio Oriente, donde presento depresién marcada. En
dicho establecimiento le dijeron que en el Centro Femenil la iban a
golpear y a hacerla lavar el piso de rodillas y que las lesbianas la iban
a atacar por la fuerza y por eso llegé al centro muy temerosa al grado de
llorar continuamente y llegar a vomitar del panico. Al recibir el unifor-
me sintié vergiienza y tristeza. En la actualidad atin conserva miedo a al-
gunas internas, sin embargo, al principio de su ingreso, las internas
le tenfan miedo a ella. Desde su sentencia sinti6 rabia y rencor contra
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el juez, sentimientos que alin conserva a la fecha. También presenté de-
presion e impotencia que se modificaron positivamente con el trabajo.

A tltimas fechas ha mejorado su estado de 4nimo, pero peri6dicamen-
te presenta nerviosismo y a veces agresividad que ahora controla con
menos dificultad. La opinidn de las internas con respecto al personal
del plantel, es la de que la vigilancia no tiene buen trato con ellas y les
quita en ocasiones el deseo de mejorar, ya que, segin ella, no tienen
criterio y por eso a veces cometen injusticias y atropellos. Piensa es-
tudiar y trabajar cuando recobre la libertad y cuidarse de no cometer
errores.

Datos psicolégicos: Con inteligencia término medio, no presenta al-
teraciones que hagan pensar en dafio orgdnico cerebral, mal identificada
con su rol psicosexual, concibe a la mujer superior al hombre, con re-
chazo y hostilidad ante el ambiente, es evasiva, agresiva, ansiosa, inse-
gura, demanda afecto a nivel infantil, dependiente y con sentimiento de
minusvalfa, presenta descargas agresivas por su poca tolerancia a la frus-
tracién. . Es una persona prictica, concreta, poco detallista, laboriosa,
muestra angustia es hipersensible y defensiva.

Caso numero dos. E. R: treinta y dos afios. Nacjonalidad argentina.
Casada, con dos hijos. Escolaridad, maestra de baile clisico, con estu-
dios de preparatoria, inglés y francés. Sentenciada por delitos contra la
salud.

Dindmica del delito: Fue detenida en febrero de 1974 y estd cons-
ciente de su delito, fue llevada a la Jefatura de Policia en donde la
golpearon mucho durante quince dfas consecutivos, presentando
metrorragia a causa de los golpes. Mis tarde la llevaron al campo militar
nimero uno, donde sintié temor por la muerte y estuvo entonces cons-
ciente de la gravedad de su delito. La trasladaron nuevamente a la jefa-
tura de policfa y llegd a sentir panico por el trato despiadado que le
dieron, después de tres dias, la trasladaron a la enfermeria de la cércel
del Carmen y de ahi a la circel Federal, donde estuvo once dias y la
trataron muy bien. En Lecumberri la trataron bien y ya deseaba pasar a
la circel para no sufrir mis interrogatorios.

Se sentia muy deprimida y al llegar al Centro Femenil se sinti6 por fin
en una circel, sin embargo dice que trataba de sobreponerse pensando
“Yo estaré dentro de una circel, pero ella no estard dentro de mi”’ esto
le hacia pensar asf porque dice que vefa gentes resignadas y con caras
identificadas con el medio. El mayor impacto en los primeros dfas de
su estancia en el Centro Femenil fue la agresividad que en ese entonces
era muy elevada.

Hace memoria y refiere que estuvo casada a los catorce afios y fue
emocionalmente involucrada en el delito por su esposo, que primero era
ladrén, después asaltante a mano armada, principiando ella a participar
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en estos hechos encubriéndolo. Posteriormente el marido falsificaba
cheques y la enviaba a cobrarlos a Colombia. A los diez y ocho aifios la
prostituyd y durante ocho afos la hizo trabajar, al grado que a los
veintidds afios, ella era propietaria de dos casas de cita en Europa de
cuyas ganancias sostenfa a su familia, a la familia de su esposo y los
gastos de ambos. Quiso abandonarlo a los veinte afios, pero la golped
brutalmente y la amenaz6 de muerte. El marido traficaba con cocaina
en Espafa y se vino a México: ella hizo dos viajes trayendo droga sin
problemas, pero en el tercero la amante del marido la denuncib.

Datos psicologicos: Con inteligencia superior al término medio, sin
alteraciones que sugieran dafio orginico cerebral. Bien identificada con
su rol psicosexual tiene la facilidad para establecer relaciones interperso-
nales, entusiasta y activa, canaliza sus inquietudes a través del trabajo,
llegando a ser una persona productiva y creativa. Extrovertida y expan-
siva, trata de obtener afecto de los demais ante las situaciones conflicti-
vas. Adopta una actitud evasiva tratando de obtener solucionesy al mis-
mo tiempo disminuir su ansiedad. Esuna persona con una buena capa-
cidad de planeacién y organizacion que se beneficia de las experiencias
anteriores.

Piensa que durante el tiempo de su reclusion ha adquirido madurez,
mayor seguridad en s{ misma. Siente que puede determinar sus virtudes
y sus defectos. En el fondo se siente mds firme, mas humilde, ya que
era muy narcisista. Dice haberse vuelto comprensiva y que ha adquirido
conocimientos en diversas artesanias. Ha aprovechado y aprendido a
ganarse el dinero con su trabajo y administrarse para ahorrar. En cuan-
to a vicios después de la sentencia fumo marihuana siete dias seguidos,
lo que antes nunca habia hecho. A fines de 1977, al romper su matri-
monio, fum6 marihuana uno o dos meses, pero posteriormente dej6 de
fumar voluntariamente. Para ella la peor pérdida en su caso esla de la
familia, sobre todo los hijos.

Caso numero tres. AGRL. Edad treinta y cuatro afios. Nacionalidad
mexicana. Escolaridad preparatoria y carrera de comercio. Sentenciada
por fraude. Divorciada con dos hijos.

Dinamica del delito: En noviembre de 1976, tuvo una serie de pro-
blemas familiares que se iniciaron en 1974, con la muerte del padre, di-
vorcio del marido, unién libre procreando en ella el segundo hijo, pero
separandose del amasio que se suicido frente a ella. A partir de esto tu-
vo un desequilibrio emocional que la hizo consultar al psiquiatra y que
la llevo a una etapa de alcoholismo de tres meses durante los cuales.se
inicid en el fraude, alterando la contabilidad de la empresa donde traba-
jaba, En noviembre de 1976, confeso el fraude a su jefe y pensd que le
permitiria reparar lo hecho por lo que la detencion fue una sorpresay
una desilusion para ella. Fue llevada a la Jefatura de policia donde fue
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golpeada y torturada durante tres dias. Su estado de 4nimo era de angus-
tia y depresiéon. De la Jefatura fue llevada a la Procuraduria, donde es-
tuvo tres dias, en los cuales su pensamiento casi obsesivo era el de la
crueldad humana y en que estaba embarazada y temia por ello.

En el Reclusorio Oriente, le dijeron que en el Centro Femenil iba a es-
tar en mejores condiciones, por lo que al llegar a €1 ya estaba tranquila.
En el Centro Femenil, la desconcerto el lenguaje, aun cuando las rifias
no la impactaron, sin embargo, durante un afo sintié rencor hacia to-
dos. Piensa que ha madurado y se ha ubicado, pero cree que va a serle
dificil adaptarse a la calle. Esta consciente de que su tropiczo le sirvié
para alejarse de la bebida y que la institucion sélo le sirvié para alejarse
de los problemas, ya que considera que se ha rehabilitado por ella mis-
ma, al juzgar y valorar las consecuencias de lo hecho, y que en una cir-
cel se puede aprender mds cosas malas que buenas.

Datos psicologicos: Con inteligencia superior al término medio, sin
alteraciones que sugieran dafo organico cerebral. Bien identificada con
su rol psicosexual, sobrevalora las figuras anteriores, perp con cierto te-
mor y rechazo. Muestra marcada ansiedad, un tanto insegura, demanda
afecto y apoyo y siente gran necesidad de arraigo y dependencia. Re-
gresiva y un tanto inmadura a pesar de sus vastas experiencias y capaci-
dades. Se observan rasgos de obsesion, limpieza, meticulosidad y ciertos
rasgos paranoides, narcisista, maneja bien su agresividad: es productiva
y creadora.

Caso numero cuatro. R. P. Edad veintiséis afios. Nacionalidad mexi-
cana. Escolaridad 50. aho de primaria. Ocupacién, labores del hogar.
Unibn libre con dos hijos. Reincidente por quinta vez: los ingresos an-
teriores fueron por delitos de robo, dafio en propiedad ajena, lesiones e
injurias a la autoridad.

Dinamica del delito. La primera vez, en 1971, la llevaron a la Delega-
cion y después a la Jefatura de Policfa. Al ser detenida sinti6 miedo.
Tenia diez y seis afios de edad y al salirse de su casa robaba partes de

automoviles en Garibaldi. .
En la Jefatura de Policia le dijeron que en el Centro Femenil las gol-

peaban, las bafiaban con agua frfa y las obligaban a tener contacto se-
xual con mujeres. Al llegar por primera vez al Centro Femenil, sintié
pénico, y venfa llorando, pero al dfa siguiente se tranqu:hzo Prxncxpw
a trabajar luego porque le distrafa, y el tiempo se le hacia mis corto.

En su primera reclusién, no sintié cambio en su manera de ser, ni de-
seo cambiar de conducta. Lo mismo sucedid en las siguientes ocasiones:
fumaba marihuana, inhalaba cemento, tomaba pastillas y bebidas alco-
hélicas. Al decir de la interna, desde hace un afio ha dejado los vicios
excepto el alcoholismo esporadico.

Desde el 17 de abril, fecha de su Gltimo ingreso, hizo su aseo obliga-
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torio, lo que nunca habfa realizado las veces anteriores. Ha estado en el
taller de costura y ha aprendido a tejer. Ha recapacitado por sus hijos y
piensa que el reclusorio le hace mucho dafio a la gente, pues adquiere
vicios que o no tenfa o bien los tenfa cubiertos. Piensa terminar su
primaria y se siente mds consciente de sus conductas, creyendo incluso
que haciendo un esfuerzo, podrd mejorarlas. Su tltima detencién se de-
bi6 a una rifia en la plaza de Garibaldi en la que fue lesionada y trasla-
dada al Hospital Rubén Lefiero, injurié y dio puntapiés al agente del
Ministerio Publico, por lo que fue consignada.

Datos psicologicos. Con inteligencia media. No hay probabilidad de
dafio organico cerebral. Bien identificada con su rol psicosexual; un
tanto primitiva e inmadura: no es muy agresiva, aunque asi lo parece;
mids bien quiere compensar su gran sentimiento de inferioridad y de so-
ledad. Se encuentra reprimida y resentida por la poca estimacion recibi-
da en la infancia. Es una persona con necesidades de afecto y orienta-
cion, ya que podria rehabilitarse si se tiene en cuenta sus capacidadesy
su juventud, aunque, es muy irascible.

Caso numero cinco. RM.M. Edad veintiséis afios. Nacionalidad mexi-
cana. Escolaridad primer afio de comercio. Unién libre, con una hija.
Acusada de tentativa de robo.

Dinéamica del delito. En 1976 fue detenida por tentativa de robo, su
estado emocional era de desesperacion y miedo, pues al decir de la in-
terna ella ignoraba que su esposo fuera un ladrén, y fue llevada a la De-
legacion en donde estuvo treinta y seis horas. Pas6 a la circel de Coyoa-
can y estuvo tres dias en ese sitio. Le dijeron que en el Centro Femenil
de Rehabilitacién Social la iban a golpear, quitarle sus pertenenciasy a
obligarla a tener relaciones sexuales con mujeres. En el camino hacia el
Centro Femenil tenfa panico, pero como llegé al mismo a las quince
horas varias compaiieras le mostraron la institucion y se tranquilizo.
Principié a trabajar luego, pues ademis de la ventaja que significa la
cuenta del tiempo de trabajo y de obtener ingresos econémicos, siente
que el trabajo le hace olvidar algo sus problemas, y el tiempo se le hace
menos pesado.

La impresién cuando la sentenciaron fue terrible para ella, ya que su
hija tenia cinco meses de nacida. Durante tres meses se sintié muy tris-
te y deprimida; posteriormente el pensamiento de su hija la hizo reac-
cionar. Considera que su detencion le ha servido, pues ella no estaba de
acuerdo con el alcoholismo de su marido. Ahora ha meditado y piensa
que tanto su esposo como ella han recibido una leccion y que van a re-
hacer su vida. Cree haber madurado y ahora sabe el verdadero valor de
la libertad. Al recordar ia dinimica del delito dice que el dia de los
hechos, a los tres meses de haber conocido a su amasio (quien robaba
coches sblo para pasear en ellos y luego los abandonaba) iba acompa-
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fiando a €l y a un amigo estando ellos dos en estado de ebriedad: toma-
ron un taxi y su amasio tuvo una discusién con el chofer, le quitd las
llaves del coche para robarlo, pero luego se estrellaron con una pa-
trulla; este recuerdo le hace recapacitar en su error y enmendarlo para
poder darle un hogar digno a su hija.

2. Procesadas

Caso numero uno. N.J. Edad veinticinco afios. Nacionalidad colom-
biana. Escolaridad bachillerato, un aiio de filosofia, defensa personal y
medicina legal aqui en México. Casada, con una hija de cuatro afios.
Padece epilepsia desde los cuatro afios de edad. Acusada de circulacion
de dolares falsos. Condicidon econdmica alta.

Dinamica del delito. Debido a los malos tratos que el esposo le daba,
decidié abandonarlo, viniendo a vivir a México en la casa de su herma-
na. Su esposo llego a esta ciudad a reconciliarse y le dio algunos billetes
de diez dolares, y cuando se presentd al banco a cambiarlos le dijeron
que eran falsos.

La detencién en su caso fue hecha con lujo de fuerza, lo que la indig-
noé y la llevd a agredir a los agentes provocando en ellos mds brutalidad,
al grado que la golpearon mis e incluso pretendieron violarla. Sus senti-
mientos en este caso eran de indignacion y furia, lo que durd seis dias
que estuvo en los separos.

En el reclusorio, principi6 a sentir panico, pues se le informd que en
el Centro Femenil se les obligaba a lavar los pisos de rodillas, se les gol-
peaba, etcétera. Al llegar al Centro Femenil, por la noche, el hecho de
ponerse el uniforme y el temor a lo desconocido no la dejaron dormir.
Aqui principiaron a darle ataques epilépticos y hasta los ocho dias de
estancia en el plantel se tranquilizd, sobre todo cuando empezo a traba-
jar, pero sufrio la cafda del pelo. Aprendié a tejer, a coser a miquina,
pirograbado, etcétera. Piensa que no cambiara su manera de ser, ni sus
principios morales, sino que al contrario, se superard mas porque ha
aprendido a ahorrar, se siente mis madura y capaz de trabajar.

Datos psicologicos: Con capacidad intelectual inferior al término me-
dio. No presenta alteraciones sugerentes de dafio cerebral orginico.
Siente temor a estar sola y ser abandonada, establece una relacién ade-
cuada entre su vida afectiva e intelectual. Se adapta con relativa facili-
dad a las situaciones nuevas. En ocasiones se muestra agresiva abierta-
mente, pero la mayoria de las veces trata de ocultarla. Su comporta-
miento es estable, predecible. Psicosexualmente inmadura, no se en-
cuentra identificada con su rol psicosexual. Potencialmente productiva y
creativa. Se preocupa por dar una buena imagen a los demaés de si mis-
ma: tratando de crear una imagen de autosuficiencia. Mucho la afectd
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emocionalmente su detencién ya que como se menciond fue hecha con
lujo de fuerza por los agentes, que en nimero eran cinco, detuvieron a
su esposo, su hermana, su cufiado y cinco nifos.

Caso numero dos. C. C. treinta y seis afios, Mexicana. Casada, con un
hijo. Con escolaridad de carrera comercial, la cual ejercié durante
diez y seis afios. Acusada de homicidio en agravio de su hijo.

Dinamica del delito: Decidié privarse de la vida y también a su hijo,
debido a que los hijos del primer matrimonio les hacian muy pesada la
vida a ambos, ddndoles pésimos tratos y como su esposo jamas los de-
fendio el dia de los hechos estallaron sus nervios y le introdujo a su hijo
de tres afios, algodones en la boca, abrazindolo para que no pudiera qui-
tarselos. Posteriormente, ella hizo lo mismo, pero se angusti6 y expulsod
los algodones, opto por cortarse las venas de las manos y cuello, y per-
di6 asi el sentido.

El 16 de agosto de1979, fue consignada por el Ministerio Pablico de
la Cruz Roja, y llevada ala Procuraduria. Segiin ella, estaba fuera de con-
trol, pero no la maltrataron. Estuvo ahf sin darse cuenta exacta de lo
que pasaba. En el Reclusorio Norte, seglin su dicho, fue donde princi-
pid a darse cuenta de lo sucedido, y cuando notb que tenia unas heridas
en el cuello, principid a razonar sobre su problema y sinti6 mucha de-
sesperacion al darse cuenta de que estaba en una circel. En el Recluso-
rio Norte le dijeron que al llegar al Centro Femenil las internas la iban a
golpear hasta matarla. Al llegar aqui esa misma noche estaba muy te-
merosa y al dia siguiente sinti6 panico. Solicit6 un trabajo, puesla ocio-
sidad le es muy pesada y el trabajo le beneficiaba mucho en su estado
de animo. Actualmente le aterroriza la idea de tener una sentencid lar-
ga, pero el hecho de estar procesada le tranquiliza un poco.

Datos psicologicos. Con inteligencia superior al término medio, no
presenta alteraciones que sugieran dafio organico cerebral. Bien identi-
ficada con su rol psicosexual, se muestra conflictiva con la madre, her-
mética dependiente y con grandes demandas de afecto y arraigo. Es
agresiva: mantiene reprimida su agresion. Muy Insegura y ansiosa. Tien-
de a ser introvertida, en la actualidad se encuentra muy deprimida. Pide
ayuda y presenta algunos rasgos esquizoides. Es fantasiosa, con incapa-
cidad para relacionarse, es introvertida y se puede generar en ella una
esquizofrenia paranoide. Se observa peligro suicida en su perfil, ya que
cuando no funcione para ella el aislamiento el siguiente paso es la auto-
destruccioén. Se relaciona poco con los seres vivos y se percibe en ella
necrofilia con gran angustia. Hipersensible y poco defensiva tiene un
ego débil y gran tension, que llega a molestarla fisicamente por la fuerza
reprimida. Utiliza medios de defensa poco elaborados como regresion,
evasion y negacion.

Caso nmumero tres. M. Z. A: Mexicana, treinta y un afios. Escolari-
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dad hasta sexto de primaria. Ocupacion: costurera, con un gran deseo
de sacar a su familia adelante ya que tiene seis hijos de una unioén en
amasiato por dos veces. Ingreso mensual de cinco mil pesos. Acusada
de robo.

Dinamica del delito: Trabajaba con una persona que le debia seis me-
ses de sueldo. Con este motivo, se puso de acuerdo con una amiga y
ambas sacaron del domicilio de su deudora muebles que posteriormente
vendieron.

Datos psicologicos: Con un nivel intelectual término medio, no pre-
senta alteraciones que sugieran dafo cerebral organico. Presenta adecua-
da identificacion con su rol psicosexual y no se perciben problemas en
esa area. Es una persona evasiva que trata de mantenerse alejada de los
demas eludiendo enfrentarse a las exigencias del medio ambiente. Sien-
te recibir del medio un constante ataque debido a esto, desarrolla ac-
titudes sobredefensivas. Su nivel de agresividad es alto; sin embargo,
esto no afecta su relacion con los demds, ya que sabe manejar sus
impulsos agresivos.

Detenida el 8 de enero de 1980, fue trasladada a la primera Delega-
cion después de pasar tres dfas en la Jefatura en donde dice que no fue
amenazada ni golpeada. Posteriormente la llevaron al Reclusorio Norte
donde permanecié otros tres dfas en ese sitio. Las vigilantes la asustaron
diciéndolé que en el Centro Femenil la iban a golpear, a robar, que las
lesbianas la iban a atacar. Venfa muy atemorizada y pensd que nunca
iba a salir del reclusorio. An ahora no puede dormir bien y contintia
nerviosa y angustiada por sus seis hijos que estin con el padre, y es lo
que mas le preocupa. Esta trabajando en el Taller y eso elimina en par-
te sus preocupaciones y piensa que todo qued6 como en una pesadilla,
porque no es cierto todo lo que habfan platicado.

Caso mumero cuatro. 1. G. R: Edad veinte afios. Nacionalidad mexi-
cana. Escolaridad tercero de preparatoria. Unibn libre, ha procreado
una hija. Delitos contra la salud.

Dindamica del delito. Abandoné su hogar para unirse en amasiato, con
una persona que le dijo vendfa libros en una editorial. El dia de su
detencion llegaron los agentes a su casa y la llevaron a la delegacion,
pretendiendo que confesara que una maleta que estaba en la delegacion
era de su propiedad. Fue llevada a la delegacion y de ahf a'la Jefatura
de Policia, en donde fue golpeada durante tres dfas y trasladada a un
hospital del Departamento del Distrito Federal, pues como estaba em-
barazada presento sintomas de aborto. Estuvo encamada quince dias,
segun ella, el agente del Ministerio Pablico que le tomo la declaracion
cambio algunas partes de ésta y ella la firmo sin leerla. Pasé al Recluso-
rio Norte en donde estuvo tres dias en la enfermeria. Los custodios le
dijeron que en el Centro Femenil las golpeaban, las hacian limpiar el
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suelo de rodillas y les robaban sus pertenencias y que las lesbianas las
atacaban. Su sentimiento mas intenso era el panico al llegar al Centro
Femenil. La puerta de la entrada la impresion6 sobre manera. La re-
vision al entrar la hizo sentir humillada. Estuvo muy deprimida durante
un mes, pero tratd de sobreponerse por su embarazo. Empezo a traba-
jar de inmediato, pues se dio cuenta de que esto la tranquilizaba mucho.
Se siente actualmente mas centrada, mas madura y ahora valora a su fa-
milia y medita sus acciones pensando en su hija. Actualmente tiene te-
mor, pues pronto va a ser sentenciada, aunque piensa que el juez resol-
verd favorablemente en su caso, ya que en ningin momento se siente
culpable. Piensa estudiar y trabajar.

Datos psicologicos. Con un nivel intelectual término medio, no pre-
senta alteraciones sugerentes de dafio cerebral orginico. Con inadecua-
da identificacién en su rol psicosexual, aunque no se perciben proble-
mas serios en esta area. Inmadura, fantasiosa, dependiente y sumamen-
te infantil, no puede canalizar sus impulsos agresivos de manera adecua-
da. Esuna persona compulsiva a la que le gusta el orden y los detalles.

Caso miumero cinco (reincidente). C.K. Edad treinta y tres aflos. Na-
cionalidad mexicana, con escolaridad hasta primero de preparatoria.
Acusada de fraude en 1973, salid absuelta en 1974. Este afo fue acusa-
da por el mismo delito, dedicada a las labores del hogar. Casada, con
una hija.

Dinamica del delito. Al pasar por una situacion econémica dificil, en
1972, extendié cheques sin fondos y fue detenida, saliendo bajo cau-
cibn. En 1980, también con dificultades econémicas, volvib a extender
cheques sin fondos y nuevamente fue detenida. Estuvo en una delega-
cién y de ahi paso a la Procuraduria y posteriormente al Reclusorio
Oriente. Su sentimiento al ser detenida fue de tristeza y desilusion pues
creyé que iba a resolver su problema. Nunca fue maltratada, pero es-
taba muy avergonzada, al pensar que tenfa que regresar al Centro Fe-
menil, por lo que dijo al llegar que venfa a cumplir la sentencia del
primer delito.

En la primera ocasion, no meditd mucho su situacion, y segln ella, no
madurd ni recapacitd, y al obtener su libertad, reconoce que no habia
cambiado, lo cual atribuye a que en esa ocasién no hubo presion fami-
liar. Esta segunda experiencia ha sido muy dura para ella y tiene el de-
seo sincero de no reincidir y demostrarle a su esposo, su madre y sobre
todo asu hija —que sabe la verdad y no quiere verla porque estd resentida—
su deseo de cambiar. Piensa que la motivacion que se hace actualmente
con estimulos y sanciones es {1til para el mejoramiento personal ya que
su caso personal el hecho de que se le haya ubicado en la seccién de rein-
cidentes fue para ella muy pesado, pero también lo que la hizo recapaci-
tar mds. Cree haber madurado y que va a poder rehacer su vida por el
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apoyo familiar y porque asi lo desea sinceramente, pues estd convencida
de que se causa mis dafo a los familiares que estan afuera.

Datos psicologicos. Con capacidad intelectual término medio. No pre-
senta alteraciones que sugieran dafio orgdnico cerebral. Regresiva, emo-
cionalmente y egocéntrica. Manifiesta sentimientos de inseguridad que
pretende ocultar, dando la apariencia de autosuficiencia. Ansiosa, im-
pulsiva y poco agresiva. Utiliza su agresion en forma negativa, es decir,
provoca la agresion en las demas para después mostrarse muy sensible.
Productiva y creativa, se muestra sumisa ante la figura de la autoridad.

1V. La madre de familia en prision

Segun los datos estadisticos que presenta el Centro Femenil de Reha-
bilitacién Social, de trescientas cincuenta mujeres un noventa por cien-
to son madres de familia, con un promedio de cinco hijos por interna
(que nos dan mil quinientos setenta y cinco nifios); con una dindmica
de ingreso verdaderamente alarmante, porque esto aumenta consecuen-
temente el nimero de hogares que forzosamente sufren de una desinte-
gracion familiar absoluta, pués si se toma en consideraciéon que, si la
mujer en reclusién gozaba de un hogar constituido lo mas probable es
que el delito se haya cometido en pareja y, por lo tanto, ambos se en-
cuentran purgando una condena, o en el caso de la madre soltera la fa-
milia quede en un completo desamparo.

La problemitica que esto representa es dificil, no sélo para las madres
que se encuentran en reclusion sino para todo el grupo social, si toma-
mos en cuenta que ello, significa un semillero de delincuencia infantil y
juvenil,

La mayor preocupacion de la madre en reclusién es indiscutiblemen-
te, poder proporcionar a sus hijos: medios para subsanar los gastos mas
urgentes, y asegurar desde la cdrcel al menos, una raquitica subsistencia
de los hijos quienes en muchas ocasiones son enviados a diferentes cen-
tros asistenciales (incluyendo la guarderia del propio Centro Femenil),
sin que con esto se alcance a solucionar el problema, ya que algunas ve-
ces, por el propio deseo de la madre, quedan depositados con familiares
de muy poca o nula solvencia moral, los cuales utilizan a los menores
para obtener alguna ganancia de la madre en reclusion o para explotar-
los en diferentes formas. Hasta ahora no se ha podido hacer algin pro-
grama verdaderamente efectivo, no porque no se tengan los deseos de
hacerlo, sino porque cualquier programa, por ambicioso que sea, caerfa
en un circulo vicioso que aumentaria la irresponsable delincuencia pa-
terna y también la problematica infantil.

De las trescientas cincuenta internas, el noventa y cinco por ciento
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proviene de familias desintegradas y desorganizadas, dato que viene a re-
forzar la preocupacion de una herencia social por generaciones.

Entre las internas de nuevo ingreso, ninguna de ellas desearia cambiar
de madre, aun en la posibilidad de poder escoger substituta, quien supe-
rara en cualidades fisicas, materiales y tal vez morales a la propia y, creo
que diffcilmente alguien lo harfa a pesar de que los hijos con el tiempo
llegan a convertirse en los jueces mas severos de la madre.

Esta observaciéon demuestra el concepto filial del individuo al que
nunca se le tomo en cuenta para su procreacion favorable o desfavora-
ble, y que en su escala de valores la madre ocupa un lugar preponderan-
te, pese a las mds adversas circunstancias.

De la pobreza de tu berencia triste
solo be querido, iob! madre tu rosario,
sus cuentas me parecen el calvario,

que en tu vida de penas recorriste,
donde los dedos al rezar pusiste,

como quien reza a Dios ante el sagrario
en mis horas de errante solitario,

voy poniendo los besos que me diste...

Hay alguna otra acepcion para la palabra MADRE como la que dice
bembra que ha parzdo origen de una cosa. Sin embargo, por ser origen
y principio, encierra la fisonomia de los hombres, de los pueblos y de
los gobiernos, los perfiles de la historia, de la humanidad a través de los
siglos, de plebeyos y reyes, de ignorantes y sabios, de aventureros y
cientificos, de justos y delincuentes, de hombres y mujeres que provie-
nen de una mujer, ya sea libre, o cautiva.

Madre. . . Angel o Demonio. Afortunadamente, el ser mas extraordi-
nariamente excelso en la mayoria de los casos, capaz de los mas grandes
sacrificios y las mas sublimes privaciones. Demonio, en los casos de ma-
dres abominables, que tal vez por una verdadera patologia matan a sus
hijos al nacer o bien cometen los méis reprobables actos en contra de sus
crios.

El Centro Femenil de Rehabilitacién Social puede aportar algunos da-
tos interesantes, por tratarse de mujeres de conducta anti o asocial y
que la materridad le hace adoptar patrones de conducta con matices pa-
tologicos, de caricter neurético a veces rechazante, otras gratificante,
queriendo a sus hijos cada una a su manera, segin su propia capacidad
para hacerlo; dependiendo sus reacciones, de conductas, de estados ani-
micos v de la conflictiva que se acentla en ellas por el mundo amuralla-
do en que se desenvuelven.

La estadistica de delitos muestra la proporcion de los mismos signifi-
cativamente:
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Contra la salud 36 %
Robo 33 %
Homicidio _ 14 %
Lesiones 4 %
Secuestro 2 %
Delitos sexuales 2 %
Robo de infante 3 %
Otros 6 %

100 %internas

Estos datos estin basados en una poblacién de trescientas cincuenta
internas, con un promedio de edad de veinticinco afios: entre diez y
ocho y sesenta afios, Madres de nifios que van desde los recién nacidos
hasta los diez anos, en su mayorfa.

De este estudio se desprenden datos con base en los cuales se pueden

clasificar a las madres en reclusion, de acuerdo con su conducta dentro
del penal de la siguiente manera:
"' La mayorfa de las madres recluidas, quienes se destacan en el campo
laboral, generalmente estdn por la comision de delitos cuyo producto,
en alguna forma, pensaron habria de beneficiar a su familia, y desde el
reclusorio siguen subsanando los gastos de sus pequefios. Istas mujeres
son el tipo de la madre abnegada hasta el sacrificio y que heroicamente
purga una condena, y sufre al ver como dia a dia la desintegracién de su
familia le hace comprender que fue estéril el haber comedito el delito
que la hundi6 a ella y a su familia, y en algunas ocasiones llega a renun-
ciar a sus propios hijos para no avergonzarlos ante la sociedad.

Las agresivas, que defienden sus derechos y los de sus hijos hasta lle-
gar a cometer los mis abominables crimenes pasionales, argumentan
siempre tener la razon al hacerse justicia por su propia mano. (Como en
el caso de la mujer-madre que hizo tamal al esposo, porque les daba
muy mala vida, o a la que incendié al marido borracho, regandole gaso-
lina y prendiéndole fuego, delante de sus hijos, o a la que en una oca-
sion reprendl dentro del penal porque despiadadamente golpeaba a su
pequefio hl_]O argumentando que lo estaba educando y corrigiendo,
pues no queria que su hijo cayera tan bajo como ella, y de esta manera
evitaria que su hijo llegara a pisar un reclusorio... cuestién de concep-
tos).””

Siendo motivo de estudio las conductas anti o asociales de las mujeres
madres en reclusion, vemos en ellas, segin las estadisticas, encuestas y
programas de control de fertilidad que se llevan en el Centro Femenil, la
imperiosa necesidad de la procreacion, por lo que se desprende una ti-
pologia dentro de la maternidad.
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Dentro de la necesidad de procrear hijos, algunas de ellas al ser inte-
rrogadas manifestaron, con gran egoismo, que habian tenido muchos
(hijos hasta veinte) porque de esta manera aseguraban su porvenir y una
vejez tranquila, porque con tantos hijos, algunos responderian al com-
promiso que desde pequefios les habian inculcado al ver a los padres co-
mo la representacion maxima de la creacion y por lo tanto duefios de vi-
da y destino de sus hijos... cuestion de conceptos.

Al ser interrogadas algunas manifestaron la necesidad de tener un hijo
para consolidar el amor de un hombre, otras para asegurar una posible
herencia, otras mas, para que no fueran a decir que no son mujeres com-
pletas, algunas para manipular la compasion humana, porque de esta
manera, argumentan, alguien les tendera la mano para sacar adelante a
su familia.

Las madres sin hijos, que dramaticamente le esperan en vano, acumu-
lan todo el instinto materno en desesperada lucha y desean en cada nifio
que ven su propio hijo, para poder sentir el orgullo de las madres al
mostrar a sus crios; la consolidacién del amor con el fruto de sus en-
trafas, la autoafirmacion de ellas mismas, la superacién de sus inquie-
tudes y quimeras, todos esos deseos reprimidos, llegan a tomar alcances
verdaderamente dramaticos. En el caso de las mujeres que estan pur-
gando una condena por robo de infante sus relatos son patéticos, ar-
gumentan, a pesar de su cautiverio, que los pequefios robados estarian
mejor con ellas que con sus propias madres. . . cuestién de conceptos.

En un niimero menor las hay criminalmente indiferentes que tuvieron
hijos porque no supieron evitarlos, generalmente en cuanto a mujeres
delincuentes se refiere, madres farmacodependientes que aun dentro del
embarazo continlian consumiendo estupefacientes y que los hijos al na-
cer presentan un cuadro verdaderamente angustioso con esa rebeldia
aparentemente sin causa, de un organismo afectado por las drogas.

Otro criterio de la mujer en reclusion consiste en la creencia que la
mejor madre es aquella que evita la maternidad, evitando asi el sufri-
miento de un hijo que de nacer se enfrentard a un mundo cada vez mas
conflictivo y dificil. En un concurso que recientemente se efectud en la
institucion, llamado ““Cartas a mi hijo” todas las madres que participa-
ron, en una forma o en otra, piden perdon a sus hijos por sus faltas y
errores, otras por haberle traido a un mundo tan desquiciado; una dice:

Sabes ti, madre equivocada,

cual sera su destino,

acaso esgrima fraticida espada,

quizas sea martir, poeta o ladron de caminos.
no lo lances, inerme a la lucha,

de este mundo barbaro y triste,

muerde esos labios con que le besas,
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rasga ¢l vientre en que lo tuviste,
no lo tornes cautivo,

no le prepares crueles dolores,
antes, debieras enterrarlo vivo...

y de su cuerpo, brotaran las flores...

Por altimo, las mujeres madres que han cometido infanticidio y que
generalmente se trata de casos con una patologia severa, alguna escuela
psicodindmica, se esfuerza en delimitar las caracteristicas de la madre
esquizogena, de la mala-madre, cuyo manejo afectivo defectuoso impri-
me mecanismos neurdticos y psicoticos de reaccion, que se reactivan en
forma de neurosis graves o sindromes esquizofrénicos: de madres que,
emulando a la tradicional “llorona’”’, lamentan el haber matado a sus hi-
jos, argumentando el haberlo hecho por sentirles inermes ante los emba-
tes de la vida, o proyectando la imposibilidad de “desquite” frente al
hombre que emocionalmente las defraudo.

Estadistica de la mujer—madre en reclusion:

Madres ejemplares 51 %
Madres agresivas ‘8 %
Madres egoistas 12 %
Madres farmacodependientes 10 4
Madres sin hijos 10 %
Madres con patologia 9 %
Madres internas 100%

En todas formas, la maternidad debe ser respetada, porque significa el
mas alto sentimiento humano, que toma caracteres dramaticos en todas
las cérceles del mundo.

Muy poco se ha escrito al respecto, tal vez porque la madre-delincuen-
te es considerada mujer ‘‘de segunda”, sin darle la importancia maxima;
no obstante, es la mujer quien requiere mas ayuda y comprension ya
que es base de la sociedad en que vivimos y de donde provenimos.

Los archivos del Centro Femenil de Rehabilitacion Social, aportan los
siguientes datos:

Mujeres abandonadas 37 %
Mujeres en unién libre 32 %
Mujeres casadas 9 %
Mujeres lesbianas 8 %

Mujeres viudas 4 %



126 MARIA ELENA RAMIREZ FERNANDEZ

Mujeres violadas 4 %
Mujeres autoviudas 3%
Mujeres virgenes 3%
Total 100%

Una mutacidn sustancial tendra que hacerse en los usos y costumbres,
en el comportamiento, en la realidad cultural (en su sentido més amplio)
para lograr la completa emancipacion femenina. Su concurso en la so-
ciedad es muy inferior al del hombre a pesar de tener libre acceso ala
instruccidn, aunque disminuye al crecer el grado de ensefanza; en el
area laboral, goza de un relativo amparo-tutela por su maternidad, sin
embargo su presenc1a en el mundo laboral no es tan compacta como la
del hombre, y asi en los distintos campos de la vida actual la mujer no
goza de las mismas prestaciones que debieran corresponderle como pun-
tal de los hogares mexicanos.

Aun teniendo en cuenta las causas externas que pudieran llegar a ser
un verdadero freno, cabe decir que, ante todo, falta un cambio interior;
en efecto, es en la mujer, en cada mujer, que tiene que haber la exigen-
cia de autoformacion, pues solo ésta podra guiar el avance de la condi-
cion femenina.

V. La guarderia como parte integrante de la prision

El problema de los hijos de mujeres delincuentes, segin el criterio de
la ONU y de algunos otros paises, durante el primer congreso sobre pre-
vencioén del delito y tratamiento a los delincuentes, celebrado el 30 de
agosto de 1955,y en el cual se aprobaron las reglas minimas para el tra-
tamiento de los reclusos, dice, entre otros articulos, “‘si el nifio nace en
el establecimiento, no debera hacerse constar este hecho en su partida
de nacimiento”. Contempla la situacién del infante, y la proteccion
que debe brindarsele.

Algunos paises europeos no permiten que las mujeres lleven consigo a
sus nifios a prisién, en tanto que otros paises africanos, se oponen a la
costumbre de la ONU. En el Salvador los nifios permanecen con sus
madres hasta que cumplen la edad que el reglamento determina. En
Suecia el menor de seis afos pasa bajo el control del Estado, que se en-
carga de colocarlo en hogares por un tiempo que varfa segin el caso, y
cuando la madre es liberada el menor puede regresar con ella. Al hogar
que recibe al menor se le otorga un subsidio por parte del Estado. listo
nos indica que no existen guarderias infantiles dentro de los centros de
reclusion.

En Estados Unidos, hace afios, en el reformatorio federal para muje-
res, en Alderson, Virginia, se dio la practica de permitir a las internas
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parte de otras mujeres que habitaban en la misma institucion; pero la
costumbre de permitir que los nifios permanezcan con sus madres fue
suspendida hace tiempo en Alderson, y los trabajadores encargados ac-
tualmente de las reclusas manifiestan su asombro al saber que tal poli-
tica se haya seguido alguna vez.

Existe una reaccion general contra la idea de permitir que un nifio ten-
ga el estigma de la cdrcel desde temprana edad. El procedimiento tipico
en la mayoria de las prisiones para mujeres consiste en que las mujeres
gravidas reciban atencion médica e incluso sean recluidas en un hospital
de la ciudad mas cercana, y arreglan con la debida anticipacion que el
nifio sea enviado cuanto antes a la ciudad de origen de la madre con los
abuelos del nifio u otros familiares, que puedan encargarse de ¢l, a falta
de dicho recurso una agencia de bienestar publico puede darle albergue
temporal.

Como se ve este es un tema bastante discutible, ya que los pequefios
NO estin purgando ninguna condena, y el hecho de que un nifio nazca
en cautiverio, nos obliga a profundizar en nuestros conceptos.

La asistencia infantil dentro del centro penitenciario mexicano asom-
bra a algunos paises del mundo y constantemente se efectiian visitas al
mismo: hacen los mas elogiosos comentarios, alaban los avances del pe-
nitenciarismo, ya que el Centro Femenil de Rehabilitacion Social en
México proporciona a las madres internas a su cargo el servicio de una
estancia infantil como prestacion social para la atencion de sus hijos.
Ello se debe a que la interna por una parte, no puede satisfacer las ne-
cesidades bdsicas del menor, en cuanto a salud, higiene, alimentacién
etcétera, menos aun las necesidades efectivas y educativas, por lo que
los hijos quedan al desamparo y son atendidos deficientemente, a veces
por familiares y otras por vecinos. Por otra parte, se trata de establecer
una adecuada relaciéon materna infantil para lograr, a través de métodos
psicopedagogicos, que la madre aprenda a educar a sus hijos y hacerla
responsable de su maternidad, proporcionandole el tiempo necesario
para atender su trabajo y en general todas sus actividades dentro de la
institucién, tratando en esta forma de favorecer las relaciones afectivo-
familiares, en funcién tanto de la madre como del menor. Asimismo,
mediante los sistemas adecuados de educacidn, atencidén médica, ali-
mentacion, recreacidn etcétera se procura obtener resultados positivos
en la protecciéon del menor y en los aspectos bédsicos de su desarrollo,
tanto fisico como psicolégico, para lo cual se les crean o amplian los
repertorios conductuales necesarios para la asimilacién integra de fac-
tores necesarios para su desarrollo biopsicosocial, de acuerdo a los in-
tereses en cada etapa.
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El trabajo cotidiano nos ha permitido discriminar los factores negati-
vos que interfieren en el desarrollo integral del menor, como son: la pro-
ximidad fisica de la estancia infantil con el centro femenil, que ocasiona
en la poblacion infantil un sentido de cautiverio, ya que la madre es el
principal agente transmisor de una problematica, no sélo a nivel perso-
nal, sino la problematica colectiva de una poblacién en proceso de reha-
bilitacion, pues percibe el menor como apropiados los roles de conducta
inadecuados que juega la madre en su posicion de reclusa, ya sea por
una necesidad de sobrevivencia al medio, por falta de informacion o
bien por patrones de conducta con matices patologicos. Esto a su vez
repercute en la calidad de las relaciones madre e hijo, siendo éstas de
caracter neurdtico, a veces rechazantes, otras gratificantes, pero que en
el nifio crean una confusién emocional que se observa en conductas de
tipo autista y que marginan al nifio de los demais, o bien a través de me-
dios negativos, llamando la atencion mediante conductas desorganizadas,
tales como, actividades agresivas con un minimo de provocacion, con-
ductas de desafio u oposicion, etcétera. .

En una ocasién se tuvo una interesante experiencia: por algin motivo,
no hubo asistencia de las educadoras en la estancia infantil, por lo que fue
necesario tomar medidas urgentes ante la posibilidad de que los nifios se
quedaran sin participar en los programas educativos marcados por la
Secretaria de Educacion Piblica, los nifios fueron inscritos en una es-
cuela aledafia a la institucién penitenciaria, medida que resulté muy be-
néfica porque nos sefial6 el error grave en que incurrimos al estar creando
a los pequefios un mundo irreal de encierro desde su desafortunado naci-
miento en cautiverio. El enfrentamiento con el exterior, fue impactan-
te y, poco a poco, se fueron ubicando con los otros nifios que acudian a
la misma escuela. No pasé mucho tiempo para que los nifios del Centro
Femenil fueran expulsados. Debe sefialarse que la administraciori esco-
lar no sabfa la procedencia de los nifios, situacién que se oculté para evi-
tar que nuestros nifios fueran sefalados en alguna forma; sin embargo,
reportaron que la expulsion obedecia a la conducta altamente agresiva
de nuestros pequefios hacia los otros nifos. Actualmente los nifios es-
tin inscritos en otra escuela con la supervision estrecha de nuestro per-
sonal técnico para mejorar su desenvolvimiento.

Se ha tratado de evitar que los nifios que se encuentran en la Estancia
Infantil se den cuenta que estan integrando una poblacion en cautiverio,
para lo cual se sefala a la madre un horario diario para visitar a sus pe-
queiios (al igual que las madres que en el exterior tienen necesidad de
dejar a sus hijos en guarderias para poder asistir a sus labores). Sin em-
bargo, todos los momentos que el nifio entra en contacto con su madre
o los familiares de ésta, ejercen influencia sobre su conducta y sobre sus
posibles reacciones futuras. El dia de visita es la ocasion en quc la ma-
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dre desahoga sus problemas con familiares que la visitan, en consecuencia
el menor no sblo recibe una informacién desproporcionada a sus niveles
de abstraccidén y comprensidn sino también los efectos de los estados de
animo, lo cual le crea una atmosfera de inseguridad que dificultari las re-
laciones con su madre, y con las personas que lo rodean. Por lo tanto es
necesario proporcionarle confianza y seguridad basicos para iniciar sus
hébitos sociales que en esas condiciones es mas dificil de lograr.

Segun Ribble, la angustia es captada tempranamente por el nifio, cuyo
drama es sentir que su madre es incapaz de protegerlo. Los adultos an-
gustiados trasmiten sus propias aprensiones, sus miedos, fobias, etcétera
Fromm dice “si la madre ha de responder a las necesidades del nifio,
tendra que prescindir gradualmente de su unioén con él, y no sdlo eso, si-
no que habra de favorecer activamente la separacién...”

El ambiente fisico, social e ideologico de la circel, la proximidad fisi-
ca y la vinculacién con la madre influyen en los procesos psicosociales
del menor y se plasman en el desarrollo de su personalidad, por lo que se
observa en el nifio una inadecuada interpretacion de las normas y una
escala de valores distinta a la que encontrara cuando se incorpore a su
nucleo social, ello le puede ocasionar una difusa identidad social, que se
traducira en desadaptacién y puede provocar conductas antisociales y
por consiguiente delictivas, llevandolo al eterno circulo vicioso de la vi-
da institucional. Entre los factores reportados en relacion causal con el
problema de delincuencia juvenil se sefiala que un alto porcentaje de es-
tos jovenes proceden de hogares desorganizados, sus antecedentes se en-
cuentran en la frustracion y en la angustia que resulta de sentirse insufi-
cientemente querido, o abiertamente rechazado en la infancia, as{ como
en la incapacidad para identificarse con un padre que o bien no ejerce
autoridad o la ejerce en forma irracional. La necesidad de afecto y el
temor a no lograrlo, conducen a un egocentrismo extremo y a una hos-
tilidad que es proporcional al creciente sentimiento de derrota y menos-
precio.

Durante la crisis de la adolescencia estos jovenes se sienten particular-
mente confusos acerca de si mismos y del significado de su existencia,
de su lugar en la sociedad y de su capacidad para satisfacer, en forma
aceptable para los demds, las demandas inherentes a su desarrollo perso-
nal y a las exigencias de la sociedad. La angustia de devaluacion prepara
el terreno para la conducta delictiva, facilitada por el hecho de que el
ser miembro de una pandilla que permite al joven diluir su culpabilidad,
compartiéndola con el grupo. Si el joven logra distinguirse por su ma-
yor audacia, crueldad o cinismo, esto aumenta su prestigio en el grupo e
incrementa su sentimiento de autoestima, el cual no es suficiente para
eliminar su angustia de devaluacion, de ahi que la conducta delictiva di-
sefiada para atenuar la angustia tienda a repetirse compulsivamente.
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Las bases en que una cultura, una clase o un grupo se organizan se tras-
miten al infante y lo vinculan permanentemente con su medio original:
por lo tanto, no debemos vincular a los nifios a una prisién para lograr
una verdadera prevencién de la delincuencia.

Conclusiones

El costo del mantenimiento de la Institucidn Infantil resulta exagera-
do, ya que se cuenta con los mismos servicios que tiene el Penal. El gas-
to mensual asciende a doscientos veinticinco mil novecientos treinta y
ocho pesos, que significa un costo de diez mil doscientos setenta y cua-
tro pesos por nifio al mes o sea trescientos cuarenta y dos pesos de gasto
diario por cada nifio; no se toma en cuenta los gastos que el servicio mé-
dico origina por pertenecer éste a la Direccion de Servicios Médicos del
Departamento del Distrito Federal.

Todo el personal de nifieras es sindicalizado, por lo que no ha podido
ser removido, lo que propicia que una idea que prestigia al Sistema Peni-
tenciario Mexicano se desvirtie.

Ahora bien, desde el punto de vista psicologico no se considera conve-
niente que una institucion dedicada a establecer las bases para el desa-
rrollo de una personalidad sana y por lo mismo productiva, como lo es
la Estancia Infantil, se encuentre vinculada con una institucibén peniten-
ciaria, cuyas caracteristicas ambientales y psicologicas interfieran en el
logro de los planes asistenciales y educativos de los menores que se en-
cuentran albergados, ya que es nuestro deber proporcionarles una pro-
teccion especial en donde se disponga no soélo de las oportunidades y
servicios para que pueda desarrollarse fisica, mental, moral y socialmen-
te en forma saludable y normal, sino ademas crearle condiciones de li-
bertad y dignidad, considerando que la nifiez, es el futuro de México.
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I La educacion de la mujer para el trabajo

Uno de los puntos més importantes sefialados en las normas minimas es
la educacion para el trabajo, que en el caso de la mujer delincuente ad-
quiere mayor importancia, pues si hacemos una encuesta encontramos
que su preparacion para el trabajo es muy dcficiente, ya que tomando
un dia determinado, de una poblacion de trescientas cincuenta y seis in-
ternas, se encontro lo siguiente:

Labores del hogar 172 48.7 %
Lavanderas, sirvientas,

cocineras, etcétera 67 18.7 %
Empleadas 50 14 %
Comerciantes 27 7.4 %
Obreras 4 1.1%

Profesionistas, estudian-
tes y otro tipo de em-
pleos 36 10.1 %

356 100 %

En cuanto a la escolaridad, que en cierta forma es también prepara-
cidn para el trabajo, encontramos las siguientes cifras:
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Analfabetas 68 1 19.1 %
Primaria sin terminar 136 382 9%

Primaria terminaday
otros estudios 152 427 %

356 100 %

Se observa que la mayor parte de la poblacién del Centro Femenil de
Rehabilitaciéon Social, presenta baja escolaridad y escasa preparacién
para el trabajo, lo que significa una labor de rehabilitacién integral que
abarque todos los aspectos y que se adapte a la preparacién y posibili-
dad de cada intema.

I1. El trabajo de la mujer en prision

El trabajo cubre varios aspectos en el caso de la mujer en prision.

En primer lugar una ocupacion laboral de cualquier tipo disminuye el
impacto que significa la reclusion, disminuye el temor, la aprension y la
angustia de sentirse privado de la libertad, en un sitio desconocido del
que se tiene sOlo una idea fuera de la realidad y que se contempla como
un antro monstruoso, en el que todas las desdichas y malos tratos son
posibles. En prisién el hecho de tener libertad para desarrollar una ac-
tividad permite una cierta estabilidad emocional y le evita pensar cons-
tantemente en los problemas tanto familiares como personales (la mis
de las veces son madres de familia que dejan a sus hijos en el desamparo,
en manos de familiares, amistades o aun solos), por lo que el trabajo
ademds de significar un ingreso hace sentir a la mujer que sigue cum-
pliendo con su responsabilidad en la medida de sus posibilidades, hecho
que sf tiene mucha importancia en estos casos.

Por altimo, el hecho de conocer que dos dias de trabajo significan
uno de libertad, las impele a que desde los primeros dfas de su reclusion
ingresen a algin taller o desarrollen labores manuales de cualquier tipo.

I11. La preparacion de la mujer para el trabajo en prision

Como se dijo anteriormente, la preparacion de la mujer para el trabajo
debera de ser posible en forma casi individualizada o por lo menos en
grupos que tengan caracteristicas de personalidad similares, teniendo en
cuenta el resultado de los estudios de observacion y clasificacion que
por rutina se verifican en las internas de nuevo ingreso.

En esto es importante tener en cuenta la capacidad intelectual de las
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internas a fin de seleccionar y sefalar las actividades que deban desarro-
llar.

En un estudio a cabo en doscientas cincuenta y cuatro mujeres, se en-
contraron doce con capacidad superior al término medio, ciento nueve
con capacidad término medio y ciento treinta y tres con capacidad infe-
rior al término medio.

Sin embargo estas cifras no deben tomarse muy en cuenta, ya que hay
que considerar que el desajuste emocional consecuente de la reciente de-
tencién y la escasa preparacién de las mujeres dedicadas a las labores
del hogar o desempefio de labores tales como sirvientas, cocineras,
etcétera, puede manifestarse en un rendimiento intelectual aparente-
mente mds bajo que el normal en las pruebas psicologicas que se
les apliquen.

1V. La preparacion del personal destinado al adiestramiento en la prision
para mujeres

En el Centro Femenil de Rehabilitacion Social sblo contamos con
maestra de corte y confeccion en el taller correspondiente. Sin embar-
g0, es preocupacion especial de la direccion reestructurarlos, con el fin
de que estos talleres de maquila, sirvan para que las internas aprendan
un oficio o artesania. Es por ello que se han aceptado maquilas tales
como el armado de transistores para muifiecas, armado de patines y cha-
pas, bobinado de hilo nylon para pesca, etcétera, con lo cual se ha logra-
do que los fabricantes suministren la maquinaria y los maestros corres-
pondientes.

Por lo que respecta a los de artesanias, éstos constituyen talleres parti-
culares de las internas, quienes se constituyen en maestras de sus com-
paiieras.

Como ya se indico en el inciso anterior, la preocupacion de dotar a las
internas con el conocimiento de un oficio o por lo menos de una prepa-
racion como obreras calificadas, ha hecho que se elabore un plan de or-
ganizacion en los nuevos locales para talleres, que esperamos sean termi-
nados en el presente afio y en los que se contempla la posibilidad de que
se organicen talleres de tipo industrial, para los que ya se han seleccio-
nado diversos tipos de actividades, tales como el estampado de telas,
serigrafia, repujado en cobre, aluminio, etcétera; para ello se contarfa
con la asesorfa del Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial, de
donde pensamos solicitar los maestros correspondientes, lo que lo con-
vertiria en fuente de maestros para muy diversas actividades, a los que
desde luego se orientaria en lo que respecta a la ensefianza y control de
las internas, dadas especiales caracteristicas y condicion social de éstas.

También se contempla la posibilidad de que el personal de vigilancia
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sea adiestrado en el centro mencionado y posteriormente actile como
monitor para la ensefianza de las internas, lo que serfa ventajoso ya que
el personal de custodia tendria adelantada la capacitacion en el manejo
de las internas.

V. El medio “‘exterior” de trabajo de la mujer y la competitividad
entre la mujer presa y la trabajadora libre

Desde luego es fundamental hacer desaparecer el concepto de que el
trabajo en los reclusorios tenga el caracter de beneficencia, como des-
graciadamente se piensa en el exterior; debe ser considerado ademas de
su aspecto rehabilitatorio como un derecho ineludible de todo ser hu-
mano.

Debemos, pues, tener la mayor preocupacion por asemejarlo al traba-
jo normal, en el exterior, es decir, que los locales destinados a talleres
queden separados de los dormitorios a fin de que el hecho de entrar y
salir del taller pueda asemejarse un poco al trabajo en libertad.

De igual forma estamos tratando que los nuevos talleres cuenten con
las medidas minimas de higiene (luz, ventilacion, etcétera) y las medidas
minimas de proteccién cuando éstas sean necesarias.

Se lucha porque los salarios se asemejen a los del exterior, lo que ade-
mas de servirles para sostener mejor a sus familiares, producird un ma-
yor rendimiento y mejorara la moral de las internas, pues las condicio-
nes regulares de trabajo, remuneracion, horario, etcétera, se constituirin
en factores importantes de la rehabilitacién social.

Pero lo anterior no es posible por varias razones:

a. La obtencion de contratos de maquila no seria factible, puesto que
el interés de los maquileros es la obtencion de costos més bajos.

b. En vista del desempleo creciente en México, es probable que algu-
nas personas delinquieran, ya que no solo tendrian un salario normal,
sino ademds comida y vestido. ‘

El pago del salario en el Centro Femenil se hace los sabados, con el fin
de que las intemnas cuenten con ¢l los domingos en que se tiene visita
y convivencia y puedan entregarlo a su familia.

VI. El trabajo de lamujer en el reclusorio preventivo iy en la penitenciaria.

El trabajo debe ser usado como tratamiento y no como castigo adicio-
nal.

La administracion del reclusorio, tiene la obligacion de dar trabajo y
remunerarlo lo mas justamente posible ya que no debe ser una fuente
de beneficio para el Estado.
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Por ello en los organigramas de reclusorios el renglén de Talleres debe-
ria depender directamente de la subdireccién técnica, ya que es una me-
dida rehabilitatoria que debe ser manejada técnicamente.

En nuestro caso desafortunadamente no es posible separar a las proce-
sadas de las sentenciadas, para evitar la contaminacion carcelaria.

Al haber pocos talleres no ha sido posible, como debiera, seleccionar
los adecuados para cada tipo de situacion juridica, ya que para las sen-
tenciadas deberfan programarse actividades mas elaboradas y que re-
quieran mayor entrenamiento y consecuentemente la lleven a una mejor
preparacion laboral. Por el contrario, en el caso de las procesadas, en
quienes se ignora el tiempo de reclusion, deberian ser dedicadas a labo-
res mas sencillas, tales como artesanias, costura, etcétera.

Al autorizar la fabricacién de artesanias, se insiste en la formacidn de
grupos y que se trabaje fuera de los dormitorios a fin de promover la
convivencia y evitar un poco la contaminacion.

La organizacioén del trabajo en el Centro Femenil puede considerarse
bajo tres diferentes modalidades:

1. En primer término, talleres institucionales montados integramente
por la Direccién General de Reclusorios del Distrito Federal, la cual
consigue el trabajo de maquila ya sea solicitada por dependencias oficia-
les o por empresas particulares, previo contrato y envio semanal de los
sueldos al Centro Femenil. De estos sueldos se descuenta el 10 % para
la Direccién General de Reclusorios como pequeiia recuperacion y se re-
tiene también un 30 % de lo ganado para constituir un fondo de ahorro
de las internas, el cual se les entrega al recuperar su libertad con el obje-
to de que no se encuentren totalmente sin medios de subsistencia.

2. En segundo término, hay empresas que solicitan la instalacion de
talleres de tipo industrial a la mencionada direccion, las que suministran
la maquinaria, los maestros para la ensefianza de las internas y las medi-
das de proteccién en caso necesario. Como ya se indico, es preocupa-
cion de las autoridades cambiar la estructuracion de los talleres, para
que realmente se aprenda un oficio que pueda desempefiarse en el exte-
rior.

3. Por ltimo, la creacion de talleres por cuenta propia que trabajan
casi exclusivamente artesanfas y en los cuales el funcionamiento y pago
a las trabajadoras se hace por la duefia del taller (también interna); to-
do ello supervisado por la jefatura de talleres.

Hay que subrayar el hecho de que la mujer mexicana es en la mayoria
de los casos, sobre todo en los de clase humilde, la cabeza de la familia
(es, a la vez, padre y madre) y que con el producto de su trabajo sostie-

ne a los hijos. ] e
A manera de conclusién debemos sefialar que se ha logrado un indice

elevado de internas que desarrollan varias actividades, cuyo porcentaje
de 76.1 % de poblacion interna.



136 SILVIA VARGAS OTERO
VII. Computo del trabajo

Dada la importancia que tiene el trabajo en lo que se refiere a la dis-
minucibn del tiempo de la condena, se tiene mucho cuidado en lo que
se refiere a su computo, el cual es llevado en la jefatura de talleres por
un sistema de tarjetas personales que se llenan con datos proporciona-
dos por las encargadas de cada taller, los reportes de jefatura de vigilan-
cia, el informe mensual de los jefes de areas sobre la asistencia de las co-
misionadas, y la lista diaria de presente.

Mensualmente se hace el computo de trabajo y el enlistado se fija en
los talleres a fin de que las internas tomen nota de sus dias trabajados y
en caso de ameritar una aclaracion ésta se haga de inmediato.

Asimismo, la jefatura de talleres, que forma parte del consejo interdis-
ciplinario, rinde el informe que le corresponde en los casos de remisién
de la pena.

Es de suma importancia establecer estimulos para el trabajo bien desa-
rrollado con el fin de crear en las internas un sentimiento de superacioén
y de satisfaccion, ya que en muchos casos serd ésta la primera vez que
trabajan y hay que lograr que se cree en ellas el habito del trabajo y el
sentido de responsabilidad en el mismo.

Como corolario citaremos que, en cuanto habilidad manual y con
muy poco entrenamiento, la mujer en reclusion se desempefia mejor
que los varones en cantidad y calidad.
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L Justificacion

El articulo lo. y el primer parrafo del articulo 20. de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos aprobada y proclamada por la Asam-
blea General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948 dice:

Articulo 1o. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y dere-
chos y, dotados como estdn de razén y conciencia, deben comportarse fraternal-
mente los unos con los otros.

Articulo 20. Toda persona tiene los mismos derechos y libertades proclamados
en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, sexo, idioma, religion...

Biologica y psicologicamente hay diferencias entre hombres y mujeres,
pero tales diferencias reales no deben constituir la base para diferencias
juridicas; es mas, se debe proclamar la igualdad juridica entre hombres
y mujeres en cuanto a derechos bisicos del ser humano, derechos politi-
cos y civiles; derechos que deben ser iguales para ambos.

Timidamente en algunos casos, violentamente en otros, las mujeres
hoy hablamos de autorrealizacion y liberacion. Pero se descubre al mis-
mo tiempo un tremendo obsticulo en la sociedad y en las limitaciones
que esa sociedad les ha impuesto. Resulta as{ que paralizado o atrofia-
do, en muchos casos, su desarrollo como persona, la mujer no tiene con-
fianza en si misma, se encuentra sin formacion suficiente y con cierta
desorientacion frente a la situaciéon de ser plenamente persona, en una
sociedad en donde le toca vivir; puesto que ser persona, pareciera no ser
femenino.

Enfocaremos esta presentacion sobre la educacion de la mujer delin-
cuente, precisamente como el tratamiento de readaptacién que lleve a la
mujer delincuente a ser considerada como persona.
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II. Conceptos

1. Significacion etimologica de educacion

Etimoldgicamente la educacion significa, en parte, “conducir”; “edu-
car” sera por tanto ‘‘conducir”, llevar a un ser humano de un estado a
otro, de una situacién a otra. Mas, también etimologicamente, la educa-
cion significa ‘“‘sacar de”, “extraer”. Y justamente para nosotros va a
ser extraordinariamente significativa la insistencia en este educere, en
este “‘extraer’ o ‘“‘sacar’, segin el cual la educacion seria la accion de
sacar algo de dentro del ser humano.

2. Laidea de perfeccion

La educacién es la modificacion del ser humano. Ahora bien, no ten-
dria sentido que hablaramos de modificacion si esta transformacion no
significara, de alguna manera, un mejoramiento, un desenvolvimiento de
las posibilidades del ser humano o un acercamiento a lo que constituye
su propia finalidad. Es decir, esta modificacion no tendria sentido si no
fuera un perfeccionamiento, un camino hacia la perfeccién. Vamos a
ver como esta perfeccion es un concepto genérico en el cual se apoya o
se debe apoyar la definicion del proceso educativo.

La educacion es accion y es efecto. Mas los efectos de toda accion se
manifiestan en la aparicion de nuevos seres o nuevas formas. La educa-
cibn no crea nuevos seres, actla sobre un ser que ya existe con anterio-
ridad al proceso educativo, actia sobre el ser humano. Por consiguien-
te, los efectos del proceso educativo no estan en la aparicion de nuevos
seres, sino que estan en la aparicion de nuevas formas, de nuevos modos
de ser en el ser humano. Pero si éste es susceptible de adquirir nuevas
formas, se debe a que es un ser finito, una realidad incompleta; las nue-
vas formas que adquiere en virtud de la educacion van colmando el va-
cio de su finitud, van complementando sus posibilidades de ser, es decir,
van perfeccionindole. Vemos aqui que en definitiva toda educacion es
una perfeccion.

Nos encontramos ya ante una nocion de la mas pura cepa metaffsica,
meollo de toda la filosofia de la educacion y que es la idea expresada
mas frecuentemente por los pedagogos.

Entre las ciento ochenta y cuatro definiciones autorizadas de la pala-
bra “educacién” que Rufino Blanco reunid en su Enciclopedia Pedago-
gica, correspondiente a autores de todos los tiempos y lugares de la civi-
lizacion occidental, nombran explicitamente la perfeccion Platon, Kant,
Pestalozzi, Frobel, Schwartz, James, Stuart Mill, Baldwin, Rollin Compte,
Dupanloup, Didon, Compayré, Alcantara Garcia, Manjon y Vinette.

No hemos de pensar que solo estos autores que mencionan explicita-
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mente la perfecciéon conciben la educacion como obra perfectiva. En
esta misma linea de pensamiento se hallan los que, sin hablar explicita-
mente de la perfeccion, emplean términos cuyo significado estd inclui-
do en aquel concepto.

Asf tenemos, en primer lugar, todas aquellas definiciones de la educa-
cion que hacen referencia al alcance de la plenitud del ser humano o ala
tarea de complemento que la educacion realiza respecto de las fuerzasy
los agentes naturales en la evolucion del hombre. En realidad, plenitud
y complemento o complementar son términos anilogos a los de perfec-
cidn o perfeccionar.

Otra idea que subyace en el concepto de perfeccion es la formacion.

Formacién no es otra cosa que dar forma a lo informe o una nueva
forma a lo ya formado; en el primer caso se estd evidentemente frente a
una accion perfectiva, y en el otro no tiene sentido el que una transfor-
macion sea realizada conscientemente si la nueva forma adquirida por el
ser no es mas perfecta que la anterior. Al hablar de educacion como
formacion se concibe aquélla como medio de dar formas mas perfectas
al educando, o sea, que al decir de la educacion que es una formacion,
se dice implicitamente que comunica perfeccion.

La educacion es una perfeccion humana, es decir, una perfeccién que
arranca de la voluntad del hombre; la educacion es el perfeccionamiento
voluntario, intencional.

3. Concepto de educacion

He aqui el concepto de educacién al que trabajosamente hemos arri-
bado: perfeccionamiento intencional de las potencias especificamente
humanas. Para quienes se mueven en el marco de la psicologia filos6fi-
ca de origenes aristotélicos, tal vez el término “facultades” resulte mas
preciso que el de “potencias”; a los que se hallan en otras direcciones,
quizd les resulte mas aceptable un término mas vago, como el de “fun-
ciones”, “aptitudes”, “capacidades”. La eleccion del término mas ade-
cuado depende, sobre todo, de la previa concepcioén antropologica con
la que se esté de acuerdo.

Todavia surge una nueva dificultad: la desmembracion aparente a que
se somete la educacion al concebirla como perfeccionamiento de una
pluralidad de facultades, aptitudes o funciones. Esta dificultad se re-
suelve no dando a la definicion mayor alcance que el que tiene. La edu-
cacibén es un perfeccionamiento de las potencias del hombre porque en
ellas actha de una manera inmediata: cuando se ensefia a multiplicar se
perfecciona la capacidad del cilculo; cuando se muestra una bella escul-
tura se perfecciona una capacidad estética. Pero estos perfeccionamien-
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tos inmediatos son a su vez factores que se armonizan para perfeccionar
a la persona humana. Pudiera concluirse diciendo que la educacion es
perfeccionamiento inmediato de las capacidades humanas y perfeccio-
namiento mediato de la persona humana. Incluso cuando se hace hinca-
pié en la unidad de persona no puede olvidarse que es una unidad com-
pleja, en la que se han de armonizar diversas fuentes de accién; cuando
se habla de la “unidad rica y armonica de una personalidad” se hace
mencion de una diversidad de disposiciones, tendencias o funciones que
sOlo porque son distintas pueden armonizarse.

Si ahora volvemos a las primeras nociones que arrancamos del conoci-
miento vulgar y también de la etimologia de la palabra, nos encontra-
mos con que, enscuanto perfeccionamiento del hombre, es un fenéme-
no individual y también es un fendémeno interior, ya que lo espiritual
justamente arranca de la parte interior del hombre; lo social, aquello
que se nos aparecibé en primer término en el concepto vulgar de la edu-
cacibén, no es mis que un afiadido, aunque no podamos prescindir de
ello. La educacibén es un fendmeno primariamente individual; pero des-
pués como aiiadidura viene la trascendencia o la manifestacion social de
la educacién.

III, Fundamentacion

1. Filosofica.

El hombre es un “ser en camino”, es un proyecto que se realiza dia a
dia, es un anhelo de vida, que en el momento de nacer tiene ya una se-
rie de potencialidades a perfeccionar. Esta capacidad del hombre para
acabarse, construirse a s{ mismo, ser mais, crecer y trascender, es lo que
podrfamos llamar su caracteristica de persona.

Tal vez el hombre no llegue a ser perfecto en sentido absoluto, pero
posee una inclinacion interior a desenvolverse hacia una existencia mas
completa y productiva, en la que, con base en una sintesis y proyecto,
esté replantedndose continuamente su responsabilidad de ser.

Existir es comprometerse en el proceso de llegar a ser; es vivir el pro-
yecto que es su vida, de la cual cada ser humano es el Gnico responsable.
Es inevitable este hecho de complementarse, puesto que el hombre ca-
mina hacia la creacion de una existencia con mis sentido para s{ mismo.

A este proceso de acabado, de crecer, de buscar un perfeccionamiento,
es a lo que llamamos educacion, posibilidad a la que tiene derecho todo
ser humano, independientemente de su edad, raza, sexo y creencia.

El fin de la persona que es lograr el perfeccionamiento integral de las
potencialidades humanas, da orientacion a los objetivos esenciales de la
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educacion, que, entre otros, es la formacion de cada hombre y de todos
los hombres en una doble dimension: la constitucion de una personali-
dad definida, en permanente crecimiento y busqueda de su autenticidad
v la de la integracion participante y armonica de esa personalidad en la
sociedad que forma parte,

Contribuir a formar la propia personalidad y su capacidad de autode-

terminacion es el proposito y el problema mas trascendente de la educa-
ci6n.

Dicha capacidad se encuentra en posibilidad de realizarse constante-
mente, en cada momento y lugar que corresponde a cada uno. Esta cir-
cunstancia a la que pertenecemos, que no tuvimos oportunidad de ele-
gir, pero que es la Ginica que tenemos para realizarnos plenamente o ne-
garnos.

Por experiencia, la persona se nos revela como una presencia proyec-
tada hacia el mundo y hacia las otras personas, sin Ifmites, vinculada
con ellas, en perspectiva de universalidad.

Lograr un perfeccionamiento de nosotros mismos, para crecer y enri-
quecer a las personas y al mundo que nos rodea, es aceptar lo que so-
mos en la medida que vivimos para construir nuestra circunstancia.

Aceptar nuestra vida como un proyecto diario a realizar, afirmando-
nos cada dia mas en nuestra calidad de persona.

Concluimos que la educacion lo es en la medida en que se realiza en
un sujeto que tiene rasgos propios, que se siente comprometido por sus
posibilidades personales y que, al mismo tiempo, se ennoblece por el he-
cho mismo de vivir, servir y obrar como persona.

Considerando particularmente la necesidad de fundamentar una edu-
cacidn que permita a la mujer delincuente la posibilidad de contar con
un programa educativo que la capacite y la lleve a buscar su readapta-
cién social; optamos por una educacion especial penitenciaria, educa-
cién que se fundamente en la persona y tienda al desarrollo integral de
todas las posibilidades que la constituyen, educacion que pretenda pre-
parar a la interna para que pueda asumir la responsabilidad de su propia
realizacién como persona, llevarla a una progresiva madurez e indepen-
dencia fisica, afectiva, e intelectual, ayudarle a encontrar a cada una su
expresion y su camino propio en la vida.

2. Legal

En cuanto a la fundamentacion legal de la educacion en reclusorios y
centros de readaptacion social, podemos hacer mencion de los articulos
de la Constitucidn mexicana, las Reglas minimas para el tratamiento de
los reclusos de la ONU, y la Ley de normas minimas sobre readaptacién -
social de sentenciados.
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Constitucion politica. Articulo 18, parrafo segundo:

“Los Gobiernos de la Federacion y de los Estados, organizardn €] Sis-
tema Penal, en sus respectivas jurisdicciones sobre la base del trabajo, la
capacitacién para el mismo y la educacion como medios para la readap-
tacion social del delincuente”.

En este articulo ya nos encontramos con la necesidad de la educacion
como medida correctiva: respetando los mas especiales derechos de los
internos, formando escuelas y promoviendo las relaciones humanas ba-
sadas en la cultura, el trabajo, la comprension y la tolerancia.

En las Reglas minimas para reclusos de la ONU también nos encontra-
mos con un capitulo sobre educacion basada legalmente en varios paises
en el respeto de los derechos humanos que representa las condiciones
humanitarias minimas para el trato de los prisioneros y que dice en su
capiwlo sobre instruccion y recreo lo siguiente:

Articulo 77.1 Se tomardn disposiciones para mejorar la instruccibn religiosa en
los paises en que ésta sea posible.

La instruccion de los analfabetas y la de los reclusos jovenes serd obligatoria y la
administracion debera prestarle particular atencion.

Articulo 77.2 La instruccion de los reclusos deberd coordinarse en cuanto sea
posible, con el sistema de Instruccibn Pablics, 2 fin de que al ser puestos en liber-
tad puedan continuar o terminar sin dificultad su preparacion.

Articulo 78 Para el bienestar fisico y mental de los reclusos, se organizarin act-
vidades recreativas y culturales en todos los establecimientos.

En la instruccién a que se hace referencia en este capitulo se pone én-
fasis en el aspecto cognoscitivo, empero propone que pase a ser obliga-
¢ién y derecho. Al mismo tiempo propone su coordinacién con la ins-
truccién piblica; idea firmemente respetada, ya que si es necesario que
se dé oportunidad al interno de que se siga superando, amén de que el
documento que acredite su escolaridad sea idéntico al de cualquier adul-
to que haya acudido a la escuela.

Por otra parte se brinda oportunidad de cultura y recreacion a los in-
ternos dindoles actividades deportivas y culturales para su bienestar fi-
sico, psiquico y social.

México, acudiendo al lamado de las reglas minimas para reclusos, de
la ONU respalda la educacién de una manera firme y explicita como
elemento necesario para la compleja maquinaria de readaptacibn social,
en los articulos siguientes:

“Articulo 2do. El sistema penal se organizard sobre la base de trabajo,
capacitacion para el mismo y la educacion como medios para la readap-
tacibén social del delincuente”.

Si la educacidén es bésica para un tratamiento ésta debera llenar los re-
quisitos que estan fundamentados en el articulo 60., que a la letra dice:
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“El tratamiento sera individualizado, con aportacién de diversas cien-
cias, y disciplinas pertinentes para la reincorporacion social del sujeto,
consideradas sus circunstancias personales.” Para poder realizar esta in-
dividualizacién debemos partir del estudio de la personalidad del inter-
no, para llegar al tratamiento adecuado que nos servira para obtener el
objetivo del sistema penitenciario; lo anterior lo fundamentamos en el
articulo 7, primer parrafo, que dice:

El régimen penitenciario tendri caricter progresivo y técnico y constara por lo
menos de periodos de estudio y diagnéstico y de tratamiento preliberacional. El
tratamiento se fundari en los resultados de los estudios de personalidad que se
practiquen al reo, los que debrén ser actualizados periédicamente.

La importancia de estos estudios quedan implicitos en el segundo pa-
rrafo que dice: “Se procurari iniciar el estudio de personalidad del in-
terno desde que quede sujeto a proceso, en cuyo caso se turnard copia
de dicho estudio a la autoridad jurisdiccional del que aquél dependa”.

De esto podemos deducir que también debe haber estudios de perso-
nalidad en los reclusorios y dar comienzo a un tratamiento que después
(cuando ya esté sentenciado) se sigan en los Centros de Readaptacion,
llevando una secuencia en el expediente del interno.

Ahora bien, si la educacién la tomamos como tratamiento, ésta debe
llenar los requisitos de una verdadera terapia; ello lo encontramos con
su amplia y profunda significacién integral en el articulo 11.

La educacion que se imparta a los internos no tendra solo caracter académico si-
no también civico, social, higiénico, artistico, fisico y ético. Seri en todo caso
orientada por la Técnica de la Pedagogia Correctiva y quedari a cargo preferente-
mente de maestros especializados.

Siendo la readaptacién un proceso progresivo éste requiere constante
estimulacién y ajuste educativo, esto lo encontramos en el articulo 16,
que especifica:

Por cada dos dias de trabajo se hari remisiébn de uno en prision, siempre que el
recluso observe buena conducta, participe regularmente en las actividades educa-
tivas que se organicen dentro del establecimiento y revele por otros datos, efecti-
va readaptacibn social. Esta tltima sera en todo caso el factor determinante para
la concesidn o negativa de la remision parcial de la pena, que no podra fundarse
exclusivamente en los dias de trabajo, en la participacion de actividades educati-
vas y en el buen comportamiento del sentenciado.

Actualmente la aplicacién de la Ley de normas minimas ha encontra-
do las tradicionales barreras en su interpretacion para la mujer delin-
cuente, por el hecho de ser mujer.
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Este primer curso sobre “La mujer delincuente en Mexico”, abre las
puertas para combatir las discriminaciones juridicas que entre otras, pue-
den ser las que sefiala Alma Spota Valencia en su libro La igualdad juri-
dica iy social de los sexos.

—Desigualdad de tratamiento consistente en restringir los derechos o
el ambito de éstos, en forma de imposicién de incapacidades o de impe-
dimentos.

—Desigualdad de tratamiento que se manifiesta por la concesion de
privilegios, que tiene como efecto la negacion o la restriccién de dere-
chos a las no favorecidas por el privilegio.

—Desigualdad de tratamiento por medio de la imposicién de obliga-
ciones odiosas y trabajos forzados.

3. Psicopedagogica

Toda pedagogia, independientemente de la corriente que la identifi-
que, debe encontrar una fundamentacion que enmarque su teoriay dé
orientaciones correctas a su aspecto aplicativo.

El ser humano es un individuo en crecimiento constante y todo mo-
mento de su vida es susceptible de un perfeccionamiento intencionado,
e$to nos lleva a considerar que necesariamente debemos establecer un
marco de referencia fundamental, que con base en el concepto que se

tenga del hombre, la vida y su circunstancia, nos llevard a delinear un de-
terminado tipo de educacion que permita a ese hombre alcanzar su plena
realizacion.

Como principios rectores de la accién educativa es necesario partir de
que la mujer delincuente, persona como cualquier otra, tiene derecho a
un perfeccionamiento; proceso que estara sujeto a las consideraciones
generales de la educacion de adultos y a las especificaciones concretas
que indican la Ley de normas minimas.

La educacibn especial en los centros de readaptacién social tendra co-
mo finalidad preparar a la mujer en reclusion mediante el tratamiento
pedagbgico adecuado, para su incorporacion a la vida social, tan plena
como sea posible en cada caso.

La educaci6én debera abarcar los siguientes aspectos:

A. Orientar en una primera etapa la alfabetizacién con un programa
que lleve al alumno a un proceso de autorrealizaciéon y a una promocién
cultural, humana y profesional.

B. Caracterizar el proceso educativo de posalfabetizacién por un siste
ma de trabajo docente en el que su didictica estari orientada por un
marco humanista que respetando los principios lleve a cabo los objeti-
vos de una educacion especial, a través de programas, técnicas y recur-
sos que respeten las caracteristicas de la adulta infractora:
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a) Respete a la mujer como persona y la lleve a una realizacion inte-
gral.

b) Se realice en un ambiente comunitario.

c) Acepte las diferencias individuales.

ch) Debe ser una didactica que utilice los recursos de la escuela activa,
empleando técnicas y materiales didacticos que obliguen a la alumna a
una participacion directa en el aprendizaje y estimulen su capacidad
creadora y la formacién de su espiritu critico.

d) Permita el desarrollo de la expresién lingliistica y matemaitica co-
mo instrumentos de sociabilizacién y apertura a la vez que el perfeccio-
namiento de s misma y la preparacién para una educacién permanente.

e) El programa de ciencias naturales y sociales debe llevar a la interna
al conocimiento, comprension y valoracion del mundo que larodea, la
relacién que ella debe establecer para adaptarse, modificary transformar
esa realidad como proyeccién de su compromiso existencial. Para ello,
la investigacion bibliogrifica, experimental y de campo seran las activi-
dades de aprendizaje que lleven al desarrollo de facultades mentales: ob-
servacion, anélisis y juicio critico.

f) Sensibilizarla para que utilice su tiempo libre de la manera mas sa-
tisfactoria y constructiva.

C. Serd una didéctica que permita la ejercitacion de habitos y la viven-
cia de valores, como el medio para que alumnas y maestros encuentren
la oportunidad de continuar con su proyecto personal de perfecciona-
miento.

CH. Acepte a la alumna como es, con sus limitaciones y posibilidades
y que aproveche al maximo sus conocimientos y experiencias anteriores
como medio para una sistematizacion de la cultura.

D. Mediante el trabajo didictico se buscari el desarrollo de aptitudes
adecuadas hacia la dignidad, valor social, y satisfaccion, asi como la
creacion de hébitos de orden, atencion, observacion de respeto a los de-
mas, colaboracién y sentido de responsabilidad.

E. En cuanto a su relacién con las personas, se pretende crear un am-
biente que permita una conciencia moral recta y cultivar los valores hu-
manos.

a) Organizar dindmicas de grupo que desarrollen la comprension la
aceptacion del otro y la apertura a diversas opiniones.

b) Brindar un ambiente rico y variado en estimulos que permita el
ejercicio de la libre eleccién en cuanto a materiales, organizacion del
trabajo, etcétera.

¢) Organizar un programa cultural que lleve a la creacion y al deporte,
como apoyos importantes para el desarrollo de las aptitudes personales
y la afirmacion de cada una en lo que se puede llegar a ser.

Los objetivos de la didactica en los centros femeniles de readaptacién
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social, serdn orientar a las internas hacia una personalidad ajustada a la
progresiva adaptacion al medio escolar, familiar y social.

Concientizarlas de la importancia de la educacion, no como un interés
para llegar a obtener los beneficios que marque la ley sino como un pro-
ceso humano y, como tal, responsable del desarrollo y perfeccion del
ser humano.

IV. La educacion de la mujer delincuente

Precisar los principios y objetivos de una educacion en los centros fe-
meniles de readaptacién social es un compromiso que implica no sélo
orientar el proceso didactico, sino aspirar a que la interna se adapte de
manera creativa a un mundo siempre nuevo y cambiante, hacer sentir a
la persona comprometida con su proceso de autorrealizacién, que avan-
za hacia experiencias mas estimulantes y enriquecedoras.

1. Principios

Los principios parten de la unidad de la persona: ser individual y so-
cial.

Partir de las diferencias individuales que en los adultos tienen una de-
terminada rigidez.

Tomar en cuenta la sintesis existencial que cada una representa a la
hora de llegar a la escuela; experiencias y conocimientos empiricos que
deben construir un marco de referencia para que el maestro pueda ha-
cer un programa de tratamiento.

Programar las actividades de aprendizaje en un marco de responsabili-
dad que lleve a la alumna a un ejercicio de la libertad.

Promover la conquista de una autonomia permitiendo haceralaalum-
na todas aquellas actividades que la construyan como persona: “apren-
der a aprender” y “aprender a ser’” deben ser pautas concretas para el
trabajo.

Despertar la iniciativa y originalidad como medios para hacer una per-
sonalidad creatwa, afirmando en cada una sus aptitudes para llegar a la
autorrealizacion.

Impulsar la capacidad de snvestigacion, que le permita conocer y per-
feccionar sus facultades mentales y elevarlas a un esquema de aprendiza-
je continuo: observar, analizar, comparar, sintetizar, enjuiciar, criticar,
etcétera,

Favorecer una comunicacion que retroalimente su personalidad siem-
pre en crecimiento.

Fomentar el diglogo y la colaboracion que lleven a descubrir el servi-
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cio como una capacidad a desarrollar y que lleve a la mujer a su plena
realizacion.

Desarrollar programas y eventos culturales, recreativos, artisticos y
deportivos que favorecen la dimensién de apertura y organizacion.

Fundamentar un programa intensivo de hdbitos, en relacién con la
persona misma, con las cosas y con los demis, que les lleve a una ejer-
citacioén en el deber ser. Cuidando siempre de promover la higiene y la
salud.

Promover constantemente un ambiente donde se vivan los grandes va-
lores y que el testimonio que de ellos se realice en el salén de clase y en
los proyectos educativos, sea pauta y energia para proyectarlos en cual-
quier momento y lugar.

2. Objetivos

En esta dimension sabemos que los objetivos educativos estaran en l-
tima relacion con el fin del sistema penitenciario: la readaptacion social
del infractor y que, en el caso de las escuelas de los centros femeniles de
readaptacién social, son los objetivos de tres grandes areas: la cognosci-
tiva, la afectiva y la psicomotora.

A. Objetwos cognoscitivos

a) Pretendemos lograr el desarrollo especifico de la capacidad lingiiis-
tica y matematica, que le permitan al adulto expresar y comunicarse en
su circunstancia, as{ como un perfeccionamiento de las facultades men-
tales.

b) Paralelamente al desarrollo de estas habilidades, trabajarin objeti-
vos en Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, con el fin de que la inter-
na conozca, comprenda y valore su medio, establezca las relaciones de
casualidad, verifique lo que es comprobable, maneje el método cientifico;
todo esto la llevara a desarrollar actividades de respeto a su circunstan-
cia, asf como a formular y realizar proyectos que transformen su medio
en una realidad mas justa para lograr su realizacion personal.

c) El perfeccionamiento de habilidades y destrezas llevara siempre a la
alumna al desarrollo de sus capacidades para una “educacién permanen-
te” hacia un crecimiento constante, hacia la conquista de su propia ma-
durez.

B. Objetivos afectivos

Simultineamente al desarrollo de un programa cognoscitivo, debe ir el
crecimiento de la persona hacia la conquista de una madurez emocional,
proceso que implica al llegar a ser persona constituida como tal por una
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forma de subsistencia mediante su adhesién a una jerarquia de valores
libremente aceptados, asimilados y vividos en un compromiso responsa-
ble y en una constante conversion; unificando asi toda su actividad en
la libertad y desarrollando por anadidura, su creatividad y la singulari-
dad de su vocacion como mujer.

Lograr esta plena realizaciéon de la persona como tal es indiscutible-
mente elegir una escala de valores y caracterizarse por vivirla con la in-
tensidad de un compromiso singular.

La persona, su enriquecimiento en los valores y su potenciacion en
una circunstancia correcta para transformarla, es el fin de la educacién
y de la docencia.

Integrar un programa afectivo para estos centros es quiza la tarea mis
importante en la que nos hemos comprometido; no intentamos fijar un
programa, pero si sefialar su importancia y dar sugerencias didacticas.
Somos conscientes de que nadie tiene derecho de quitarle a otra perso-
na su sintesis sin proporcionarle otra mejor.

Quiz4 la escala de valores nuestra es diferente o contraria a la de los
demas; por lo mismo tendremos que recurrir a la ética para normar
nuestro criterio y fundamentar axiolégicamente nuestra relacion y vi-
vencia docente.

Es la blsqueda a que se compromete el educador con sensibilidad,
que intenta entenderse y entender a sus alumnos.

Debemos valorar el amor, la inteligencia, el sentido del humor, la bue-
na conversacion, la belleza, el espiritu de servicio, la participacion, la
contemplacién y la libertad de ser, cosas que no pueden arrebatarnos el
cambio material porque la capacidad de tenerlos esta en nuestro interior.

El educador debe poseer valores morales de verdad y justicia y asi ha
de comunicar y mantener una sensata relacion de ayuda. En este caso
la didactica que aplique el profesor se hace eficaz cuando ayuda al suje-
to a tender hacia los valores universales.

Hébitos y valores que constituyen este crecimiento afectivo, el cual al
referirse a emociones, sentimientos y actitudes de la persona compro-
mete al aspecto mis noble de nuestra personalidad, sobre todo aquellas
caracteristicas que en un momento dado nos hacen ser nosotros mismos,
insustituibles.

Alcanzar objetivos en el area afectiva es ejercitar progresivamente de-
terminados hibitos, que lleven a una modificacién en la conducta.

El aspecto mas comprometido para un educador es la vivencia de valo-
res que lleve al alumno a un cambio de actitudes y el compromiso de ca-
racterizar aquél o aquellos valores que libremente haya jerarquizado en
una escala, que dari vertebracion a su proyecto de vida.
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C. Objetivos psicomotores

Esta 4rea, unida a la afectiva es la base esencial en la que fundamenta-
mos una educacion para los centros de readaptacién social.

El 4rea psicomotora que al desarrollar las habilidades y destrezas, per-
mite el fortalecimiento de determinadas aptitudes que, heredadas o ad-
quiridas, constituyen los diversos caminos por donde la creatividad,
fuente innagotable de iniciativa, originalidad, fluidez, etcétera, permite
al hombre dar forma estética a su expresién mas profunda; vivir la belle-
za a través de la musica, la poesia, la pintura, el movimiento, etcétera.
Acciones que dejan huella en la comunidad donde se vive, porque es
aquello que “yo” si puedo hacer y en la cual manifiesto mi verdadera
vocaciodn, ser lo que estoy llamado a ser.

En este aspecto la educacion psicomotriz es para nuestras alumnas la
oportunidad de realizar actividades fisicas, deportivas, recreativas, cul-
turales en general.

Permitir a la mujer manifestar su creatividad es dejarla afirmar su yo,
ayudarla a construirse como persona, lograr su readaptacion.

Como se ha visto en estas tres ireas convergen los objetivos que se
pretenden en el sistema penitenciario, ya que con ello se esta propician-
do todo un proceso educativo que es una de las bases de la readaptacion.

V. Una didactica que ayude al proceso de readaptacion
1. Proyecto escolar

Es responsabilidad de la escuela atender el proceso sistemaitico e in-
tencionado que caracteriza ala educacion formal de la mujer delincuente.

Funcionari en los niveles de:

alfabetizacion;

etapa escolar de la primaria;

secundaria en su calidad de sistema abierto.

El sistema pedagbgico que debe aplicarse, estara unido a la filosofia
educativa centrada en la persona, como lo hemos sefialado en la funda-
mentacion.

La educacion es un proceso de separacion individual porque con ella
se intenta que el sujeto vaya desarrollando y haciendo efectivas sus pro-
pias posibilidades, disminuyendo o naturalizando sus propias limitacio-
nes y descubriendo los tipos de actividad y relaciones mas acordes con
sus caracteristicas propias.

La asimilacién cultural y la separacion individual pueden considerarse
como manifestaciones de los dos objetivos que corrientemente se sefia-
lan a la educacién de hoy: sociabilizacion e individualizacion. Pero si
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estos dos objetivos se tomaran separadamente, originarian una dicoto-
mia del proceso educativo que es unico. En realidad, sociabilizacion e
individualizacion son dos elementos que se sintetizan en la personaliza-
cion educativa.

En virtud de la sociabilizacion una persona se hace capaz de ocupar
eficazmente su puesto en la sociedad. El proceso de sociabilizacion im-
plica en cierto modo un camino desde la coexistencia a la convivencia.
La coexistencia es un hecho dado por naturaleza, la convivencia es un
modo de vivir con otros, es decir, de participar en la vida de los demis 'y
que los demds participen en la nuestra. Un individuo nace con poten-
cialidades de conducta de una amplitud enorme y mediante la sociabili-
zacion estas posibilidades se orientan hacia un modo de conducta deter-
minada que se limita a una extension menor, precisamente la extension
que se acostumbra y es aceptable para €l de acuerdo con las normas del
grupo en que vive. La sociabilizacion implica no solo la adaptacién
al grupo, sino la participacion eficaz en la vida de los demas, esto es, la
colaboracién, la amistad, la vida de familia, la ayuda y también la com-
petencia.

La individualizacion puede entenderse como un proceso en virtud del
cual un sujeto se hace capaz de llevar una vida independiente, desarrolla
las peculiaridades de su personalidad y cultivando sus rasgos diferencia-
les se convierte en el ser que es distinto de los demas.

Individualizacién y sociabilizacion no son procesos contrapuestos ni
siquiera independientes. El uno estd implicado en el otro. Enriquecién-
dose singularmente cada uno, se halla en mejor disposicion de hacer fe-
cunda su vida en servicio propio, pero también en servicio de los demas.
Dichos procesos ejercen una causalidad mutua, ya que el desarrollo
personal de un sujeto le hace cada vez mis capaz de comunicarse con
los demas: de lograr la sociabilizacién, y a su vez este proceso contribu-

ye a enriquecer a la persona.

Personalizar la educacién no es otra cosa que referir el proceso educa-
tivo a la persona singular que cada hombre es; es la persona el origen de
la educacién y es también la persona el fin del proceso educativo. En-
tendiendo la personalidad como una realidad autonoma y abierta, la
personalizacion del proceso educativo implica la sintesis del perfeccio-
namiento propio de cada sujeto y su capacidad de relacion con los demis.

Atendiendo a la dignidad connotada en el concepto de la persona, la
personalizacion educativa implica el perfeccionamiento de la capacidad
de un sujeto para dirigir su propia vida, participando con libertad res-

ponsable en el desarrollo de la comunidad en que vive.

Es por ello que la didactica caracterfstica a este tipo de pedagogia usa
técnicas individualizadoras y sociabilizadoras en una planeacién arméni-
ca del trabajo escolar:
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A. Técnicas individualizadoras

a) Ejercitacion sistematica, intensiva y controlada para la ensefianza
de espafiol y matematicas: areas de expresion. Se recomienda el uso de
cuadernos de ejercicios sujeto a un control de rendimientos. Preten-
diendo que la alumna cada dia aumente su babilidad para leer, escribir,
redactar, as{ como la ortografia, el cilculo mental, el razonamiento, et-
cétera.

b) Investigacion dirigida a través de gufas o fechas, que permitan el
manejo de una metodologia cientifica y el uso de técnicas de investiga-
cién, como pueden ser la observacion, el anilisis y la sintesis, la compa-
racion, etcétera. Para llegar finalmente al proceso de emitir un juicio
critico.

Aqui se recomienda que en lo posible se aplique la investigacion bi-
bliografica, de campo y la experimental para las ciencias naturales y las
ciencias sociales. Areas que se denominan de experiencia.

Es de suma importancia enfatizar que el manejo de estos programas
permite la discusion y confrontacioén de los valores de una sociedad y la
jerarquia que entre ellas existe.

¢) Recomendaciones didécticas y sugerencias al maestro:

— El acto educativo es por esencia diferenciante; cuanto mis se desa-
rrolla un individuo, mas se promueven sus diferencias;

— Favorece la libertad conferida al alumno en el esfuerzo de bsqueda
personal, de descubrimiento y de expresién;

— Gracias a la orientacion del trabajo que se da a través de las guias, el
alumno aprendera a servirse de los medios de informacion (diccionarios,
textos, indices de materias) encontrar en seguida una definicion adecua-
da, reconocer un ejemplo, leer bien, comprender una nota, analizar un
texto, una imagen, interpretar una gréfica, etcétera;

— Que la actividad del alumno, aislada o en grupo, encuentre en cual-
quier momento los medios y la orientacion adecuada para que no se de-
tenga ni limite;

— Necesidad absoluta de conocer a los alumnos y en funcion de ellos
preparar un tratamiento pedagogico a la medida de cada uno, con obje-
tivos y plan de trabajo que permitan el seguimiento personal de una se-
rie de actividades que conduzcan al aprendizaje con el apoyo en técni-
cas flexibles y recursos adaptables;

— Necesidad de una continua evaluacion de nuestros propios métodos
de trabajo;

— Respetar el ritmo propio y orginal del alumno; para ello hay que
dar 2 cada uno la oportunidad de elegir los materiales de acuerdo a sus
posibilidades: que el alumno aprenda a elegir, decidir y sostener su com-
promiso;
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— Brindar atencion y exigencia individuales, ya que el alumno medio
no existe. Por esa razon se ha de atender a cada alumno sin descuidar al
gtupo. Partir de cada interno y darle lo que necesita, segin su propio
ritmo;

— Saber ayudar al que lo necesita y retirarse cuando no se requiera.
Se ha de encontrar la verdad empleando el esfuerzo posible de cada
alumno. No debe hacer aquello que el otro pueda hacer por si solo. Es
decir, exigir una responsabilidad acorde con lo que el alumno pueda dar;

— Saber que el éxito radica en facilitar al alumno un trabajo posible,
progresivo y controlable. Conducir al éxito y aceptacion positiva de si
mismo;

— Preparar minuciosamente el trabajo personal, a través de un plan de
trabajo que permita el avance progresivo del alumno, de acuerdo a su
ritmo personal.

B. Técnicas sociabilizadoras

La didactica que sugerimos para los centros de readaptacion social,
debe caracterizarse no solo por un tratamiento individualizado, sino fa-
vorecer un ambiente de relacion, apertura, didlogo y comunicacion, que
lleve al alumno a tomar conciencia de su relacién con los demas, intere-
sarse por lo que otros piensan o hacen, colaborar y compartir responsa-
bilidades.

Tan importante es el crecimiento en las propias capacidades como el
ser con el otro, es decir coexistir; realizarse es crecer, vivir y convivir.

Técnicas que favorecen a la sociabilizacion:

— Trabajo en equipo;

— Técnicas grupales;

— Toma de conciencia;

— Actividades artisticas, culturales, deportivas.

Medios que permiten un ambiente comunitario:

— Ambientacién y mobiliario;

— Empleo adecuado de instrumentos de trabajo comunes: planes,
guias, libros, periodicos informativos, murales, calendarios, autocontro-
lCS;

— Dominio de las cosas y buen uso de ellas: lapices, reglas, papel, et-
cétera,

— Aceptacion de normas comunes de respeto y colaboraciéon: clima
de trabajo, voz suave;

— Registro de comisiones y responsabilidades, apertura hacia la comu-
nidad;

— Participacion en eventos culturales, deportivos y de recreacién;

— Favorecer el espiritu de compaifierismo celebrando cumpleafios y
festividades;
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— Fomentar campaiias. donde se ejerciten habitos;
— Comentar la informacidn de los medios de comunicacién social.

2. Proyecto de expresion: cultural, social, artistico y deportivo

Estas actividades permiten llevar a cabo un trabajo sobre las ireas
afectiva y psicomotriz, que comprende el equilibrio y formacion de la
personalidad a través de los sentimientos y las emociones, asi como el
desarrollo de la creatividad de la interna.

Quiza en la linea educativa para readaptacion social, el papel de la
creatividad sea el medio por excelencia para lograr una libre expresion
de la personalidad, encaminada a enriquecer el grupo humano en el que
se vive y a afirmar el yo a través de las aptitudes caracteristicas de cada
persona.

Es lo que podriamos llamar una educacion no formal, pero que den-
tro de los Iimites de una institucién penitenciaria, seria la posibilidad de
ejercer una libertad responsable, ensefiando a la interna a organizar, ele-
gir, decidir y comprometerse. Independientemente de que ello le lleva-
ra a “‘aprender a aprender” y “aprender a ser’’.

A continuacion especificamos a manera de sugerencia, las diferentes
actividades que pueden desarrollarse en este proyecto, algunas de las
cuales se llevan a cabo en el Centro Femenil de Readaptacion Social:

Periodico informativo. Se realiza diariamente una informacion sobre
las innovaciones cientificas, los eventos artisticos, sociales y deportivos,
ademais de los problemas urbanisticos en que vivimos. Por otra parte en
este periodico se les informa de todos los eventos que se van a realizar
tales como: peliculas, obras de teatro, cursillos, etcétera;

Ideas - fuerza. En cartulinas que se cambian semanalmente, se expo-
nen pensamientos que permiten fomentar los principios de responsabili-
dad, creatividad y respeto a los demas, en ellas se contienen pensamientos
formativos basados en los principios ya mencionados que son realimen-
tados por las visitas continuas a las diferentes areas, y se les hace hinca-
pié sobre determinadas conductas.

Festwal de la palabra. Incluye la preparacion y presentacién de obras
teatrales, escenificaciones, concursos de poesia y declamacion, as{ como
de oratoria. Hay una representacion teatral cada mes;

Cine recreativo. Tres veces por semana, los dias viernes, sibado y do-
mingo, se les pasan peliculas recreativas de diferentes tipos;

Grupos de accion catolica. Tomando en cuenta la necesidad en toda
persona de tener un culto religioso, se les brinda la oportunidad de asis-
tir al grupo religioso a que pertenpecian, por ejemplo: evangelista o cato-
liCO;
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Aspecto musical. Se ha formado el “Coro Esperanza’ que tiene una
clase semanal y ha podido presentar ya varios conciertos en el exterior
en lugares tales como la Sala Chopin, Bellas Artes, Televicentro, etcéte-
ra. Todos los martes asisten a la institucion conjuntos musicales con un
fin recreativo;

Idiomas. Se dan clases de inglés dos veces por semana con el fin de in-
crementar su nivel cultural;

Danza. Tomando en cuenta las habilidades de la poblacion se estin
realizando clases de danza regional y prehispanica, las cuales fomentan
las potencialidades de las internas;

Dinamica. Se han establecido clases lunes, viernes y sabados sobre re-
laciones interpersonales y manejo de clasificaciéon de valores;

Taquigrafia. Se imparten dos clases por semana sobre esta materia;

Clases de gzmnasza Diariamente durante dos horas se realizan las cla-
ses de gimnasia ritmica de las que ya se pudieron formar varias tablas
gimnasticas;

Talleres decembrinos. Con el fin de fomentar la creatividad y aplicar
la terapia ocupacional se forman talleres durante el mes de diciembre,
en los que se realizaron adornos propios de la época para todo el plantel
y a la vez se realizaron algunas artesanias que sirvieron de regalo para el
personal y los nifios de la estancia infantil;

Cine club. Manejando un nicleo generador, es decir un tema determi-
nado por mes, se les presentan tres peliculas y una obra de teatro como
reforzamiento para la conducta y estos nicleos generadores pueden ser:
la familia, la sociedad y la musica;

Concursos. Se realizan concursos sobre diferentes actividades tratan-
do siempre de estimular la creatividad;

Actividades deportivas. Se dice que mente sana en cuerpo sano. Para
complementar el desarrollo de las habilidades y destrezas de las internas
se realizan clases y entrenamientos de futbol, basquetbol, voleybol y
atletismo (estos deportes nos permiten organizar torneos y pequeiias
mini-olimpiadas con gran evento; existe, ademas un grupo de animacion
para las participantes).

Campafias. Tomando en cuenta las necesidades del centro se realizan
campaiias de higiene, nutricion y salud en todo el plantel utilizando, pe-
liculas, conferencias, carteles, propaganda, etcétera.

Conferencias. Se realizan conferencias sobre una gama muy diferente
pero sobre todo de acuerdo a los intereses y necesidad de las internas;
en especial se pretende llevar a cabo todo aquello que facilite, promueva
y ambiente, la higiene personal y de la Institucion, asi como el cuidado
y atencion de la salud.
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3. Sugerencias

Para fomentar la creatividad y la expresién, debemos pensar que el ser
humano necesita proyectar sus emociones de acuerdo a sus posibilida-
des y a las que el maestro le brinde; por ello la educacion especial debe
llenar también los requisitos en una educacion integral en las que se in-
cluya el deporte y la expresion artistica.

Presentamos una clasificacion sugiriendo un programa de expresion
que no debemos dejar pasar desapercibido, ya que permite desarrollar
en nuestros alumnos la espontaneidad para participar en eventos socia-
les y culturales, pues de esta manera se hace la reflexién sobre el autén-
tico sentido de la psicologfa de la persona.

Gimnasia ritmica

Expresion corporal y Danza

dindmica Gestos
Deportes
Recitacion

Lectura, informes, descripcion
Pequefios trozos de oratoria

Expresion por medio Diilogos y mondlogos
del lenguaje Conversacion dirigida
Casos hablados

Escenificacibn con muifiecos guifiol
Escenificaciones en general

Con instrumentos
Expresion musical Canciones, rondas y coros
Juegos de folklore

Escritura

Dibujo
Expresion plastica Decoracion
Grifica Pintura

Modelado (plastilina, barro, arcilla, etcé-

tera)

Escultura Figuras de alambre
Trabajos con engrudo y papel
Artesanias

Tecnologicas Manualidades

Talleres
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La expresion corporal o dinamica nos ayuda a mejorar la coordina-
cion motora de nuestro cuerpo; una educacion fisica que comprenda
ejercicios preparatorios individuales, integracién a un equipo, compren-
sidn de las reglas del juego y participacion en deportes tales como el
basquetbol, voleybol, fronton, atletismo y gimnasia.

También la expresion corporal nos lleva al asimilamiento de movimien-
tos en danza.

La expresion por medio del lenguaje fomenta la seguridad de la perso-
na para describirse ante sus compaiieros para llevar a cabo un diilogo,
una declamacién, etcétera asf como el respeto mutuo hacia el que habla
y por el que escucha.

Se pueden realizar concursos de declamacion, oratoria, poesia, canto,
teatro, etcétera, dando oportunidad al alimno de exteriorizar sus pro-
pias motivaciones.

La expresion musical podemos definirla como un bello arte que se ex-
presa por un lenguaje de sonidos en su tiempo. Un alimento del espiri-
tu capaz de producir sentimientos y emociones que no pueden darse de
otro modo. La musica es un lenguaje excepcional por el que el interno
puede expresar su angustia, su tristeza o su alegria. A veces individual-
mente y otras con un grupo formando coros, estudiantinas, rondallas,
etcétera, uniéndose con el fin de exteriorizar sus emociones.

La expresion plastica es la manifestacion externa y espontinea de la
vida anfmica, con actividades que llevan al alumno adulto a expresar su
percepcion del mundo, su estado emocional, su integracién social a tra-
vés del modelado en distintos materiales, del dibujo y la pintura en cual-
quiera de sus técnicas.

La creatividad en artesanias y talleres, el arte de la expresion plastica
no debe entrar en el adulto sino salir de él, aprovechando su estado ani-
mico y sus propias experiencias.
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LA EDUCACION DE LA MUJER DENTRO DE UN
SISTEMA DE REPRESION A LA MISMA

Karla SINDYA LANGLE M.

Nadie es una isla, completa en si mismo; cada hombre es
un pedazo del continente, una parte de la tierra;si el mar
se lleva una porcién de tierra, toda Europa queda dismi-
nuida, como si fuera un promontorio o la casa de uno de
tus amigos o la tuya propia;la muerte de cada hombre me
dismunuye, porque estoy ligado a la humanidad; por con-
siguiente nunca hagas preguntar por quién doblan las cam-
panas; doblan por ti. '

John Donne

Introduccion

El trabajo que presento a continuacion pretende, de alguna manera,
dar una visién general de la problemitica que vive la mujer en el mundo
y sobre todo de la problemitica educacional de la mujer en reclusién.

Si tomamos en cuenta la historia de la mujer, su situacion socioecond-
mica, psicologica y biologica, podremos entender las causas que de algu-
na manera llevaron a la mujer a infringir las normas conductuales que ri-
gen la sociedad y asi, sobre bases precisas, crear una pedagogia que res-
ponda a la realidad social de la mujer delincuente.

Creo firmemente que mientras existan en la educacion relaciones ver-
ticales basadas en el poder y el temor, asi como métodos tradicionalistas
que contindan con la historia represiva en la que la mujer se ha visto su-
mergida en la historia de la Humanidad, el proceso de cambio y trans-
formacion no podra llevarse a cabo; porque si bien se afirma que enla
sociedad dividida en clases la libertad no existe, nosotros pensamos que
la educacion puede ser la prictica de la libertad y so6lo a través de ella la
mujer se puede liberar de las cadenas a las que ha estado sujeta.

Contradiccion, libertad-reclusion

El tema de la presente tesina encierra una contradiccion en s{ misma,
¢como pretender educar a la mujer para la libertad dentro de un sistema
en el que es precisamente la libertad la que se esta reprimiendo?.

Si bien legal y socialmente la accién de la reclusion esta justificada, el
Estado no concluye alli su funcidn protectora, sino que la extiende an
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mads con el servicio social que presta tratando de rehabilitar a estas mu-
jeres.

Sin embargo creo que no se puede hablar de rehabilitacién ya que en
la mayoria de los casos estas mujeres no han estado adaptadas a lasnor-
mas sociales que rigen la sociedad, hablemos entonces de un proceso de
ensefianza-aprendizaje encaminado a la habilitacién de las mujeres delin-
cuentes.

Para poder llevar a cabo este proceso es necesario tomar en cuenta los
siguientes factores:

La mayoria de las mujeres delincuentes no pertenecen a la burguesia
o al proletariado técnico funcional sino a un grupo especifico de nues-
tra estratificacién social: las clases subalternas y sobre todo las clases
oprimidas, estas ultimas constituyen los grupos de marginados en las
que encontramos: trabajadoras estacionales, sirvientas domestlcas en-
ganchadoras, hamponiles, prostitutas, pordloseras etcétera.?

Esta poblacién pone en evidencia la contradiccion clasista de los inte-
reses de la poblacion y de las clases dominantes. Pero curiosamente las
clases dominantes solo se interesan en ellas cuando éstas empiezan a
ocasionarles conflictos o como dirfan ellas a “no saber utilizar su liber-
tad”.

Ahora bien cabe preguntarnos si alguna vez estos individuos han sido
libres, éconocen el valor y el significado de la palabra libertad? épuede
una prostituta o una ladrona comprender que no deben robar o corrom-
per su cuerpo, que no deben ser utilizadas como objetos?, si en su histo-
ria y en la historia de su pueblo s6lo han visto violencia y corrupcion.

Como podemos habilitar entonces mujeres para una vida mejor, para
el encuentro con la libertad, aunque sea sblo esa libertad abstracta que
mucho buscamos y poco comprendemos, esa libertad que encontramos
€N NUESTos PENsamientos y MUIMUramos entre NUEStros amigos, esa li-
bertad que termina en donde empieza la libertad del otro, esa “libertad
ajena que amplfa mi libertad al infinito”.?

Coémo hacerlo si nos enfrentamos a un doble problema, no sélo se tra-
ta de habilitar a la mujer para su libertad en sociedad, tenemos que ha-
bilitarla para su libertad como ser humano, como mujer ya que sabe-
mos que la mujer no solo estd oprimida por su situacion social o racial
sino sobre todo por ser mujer; esta explotacion no solo abarca el campo
material sino también el ideolégico, por lo tanto no podemos permane-
cer pasivos esperando un cambio en el sistema, empecemos por los pe-
quefios cambios que se nos permitan, cambios en funcién de nuestra

1 Clase media constituida por el trabajo intelectual de un pais.
2 Riveiro, Darcy, El dilema de América Latina, p. 85.
3 Julio, Cortazar, Ultimo round, p.108,
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realidad, porque asi “la brecha abierta en la falsa conciencia puede ser-
vir de punto de apoyo (en el sentido que le daba Arquimides) para la
emancipacion. Ello ocurrird en un sector infinitamente pequefio, es evi-
dente, pero de la proliferacién de estos sectores, por pequefios que sean,
depende la posibilidad de una transformacion del mundo” (Marcuse).

Es necesario crear conciencia en nuestras mujeres para que respondan
al reto social, ya que si son ellas las formadoras de hombres, eduqué-
moslas para que no repitan la historia de represion, eduquémoslas para
que no creen familias de delincuentes, de machos, de mujeres sumisas,
de corruptos, eduquémoslas sobre todo para que rompan con esta ‘“‘cul-
tura del silencio’™ de la que muchos formamos parte y que por desgra-
cia es la mujer la que juega el mas infimo papel por ser y haber sido en
el transcurso de la historia reclusa de la humanidad y por ende reclusa
de sf misma.

La mujer reclusa de si misma

Historia

Como ya habia establecido anteriormente la mujer ha sido siempre
una reclusa; dpero por qué no se ha rebelado a esta situacion, por qué si
no constituye una minoria?.

Tal vez la respuesta esté en el nacimiento y la infancia, en donde la ni-
fia establece sus primeras relaciones de afecto, sus necesidades de satis-
faccion proteccion y apoyo, en ella quedaran plasmados los patrones
que seguird durante toda su vida porque “La infancia es el destino de la
vida de un sujeto”,® y podriamos agregar que no sblo la infancia de la vi-

da de una mujer sino la infancia del género humano es la que ha deter-
minado su posicién en el mundo.

Si bien algunas teorias nos hablan de una o varfas civilizaciones del
Amazonas en donde la jerarquia social estaba basada en el matriarcado,
éstas no han podido ser demostradas y la civilizaciéon mas antigua que
conocemos es la patriarcal en donde las obligaciones de la organizacion
y administracién recaen sobre el hombre.

“La palabra patriarcado significa el mantenimiento del orden mais des-
potico por el hombre y el sojuzgamiento absoluto de la mujer’® este
sistema es idéntico en todos los pueblos de la Tierra.

Para ejemplificar lo anterior recordemos algunas descripciones que
hombres célebres han hecho a este “‘varon castrado’ llamado mujer.

4 Octavio, Paz, El laberinto de la soledad.
Santiago, Ramirez, Infancia es destino, p. 19.
6 Lidia, Falcon, Mujer y sociedad, p.18.
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Codigo Manu:

La mujer no es fiel 2 su marido por temor a la ley moral ni por severas repre-
siones. . . sino por temor a los golpes y a la prisién, porque la mujer es peor
que el polvo, el viento, la muerte, los profundos abismos, el corte de una
navaja, el veneno de la serpiente, todo reunido.?

Mujer debieras ir vestida de luto y andrajos presentindote como una peni-
tente anegada en ldgrimas, redimiendo asi{ la falta de haber perdido al género
humano, tu eres la puerta del infierno, tu fuiste la que rompid los sellos del
irbol vedado, w la que corrompiste a aquél que el diablo no se atrevia a
atacar de frente, tu finalmente fuiste la causa de que Jesucristo muriera.

Mujer oculta tu rostro donde quiera que sea y en todas edades, cuando hija
a causa de tu padre, cuando esposa a causa de tus hermanos y, cuando madre
a causa de tus hijos.8

Epistola a los corintios:

Hizo Dios a la mujer de la costilla del hombre y la llamo6 varona por-
que del varé6n ha sido tomada.®

Tenemos algunas otras descripciones populacheras, cuyo autor natu-
ralmente fue un hombre:

La mujer para el metate y el petate.

La mujer se hizo para el servicio y la diversion de los hombres.

Asi podriamos reunir miles de frases de este tipo, ya que los hombres
como creadores de las religiones en todo el mundo han estratificado a la
sociedad en dos grupos, de los cuales la mujer esti obligada a escoger
entre las miserias terrenales, a las que la condend la gracia divina, o al
fuego eterno.

Desde los tiempos mas remotos hasta nuestros dias la historia de la
mujer ha sido la mas inmensa recopilacion de prohibiciones, tabiesy
servidumbre que cualquier ser humano haya sufrido, ¢es en verdad por
naturaleza o por mandato divino esta servidumbre femenil?.

Morgan, Bachffen, Letoneau, Engels, estudiaron la formacion de la fa-
milia desde los tiempos mas remotos, estableciendo que en el seno de
una tribu imperaba el comercio sexual, esto consist{a en que una mujer
pertenecia a todos los hombres y viceversa; sin embargo; este periodo
de la historia se ha venido negando por vergiienza.

7 Idem, p.20.
8 Idem, p.21.
9 Idem, p.24.
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Engels expone a lo largo de su historia la evolucion de la familia salva-
je, la barbarie y la civilizacibn, esta Gltima coincide con la aparicion del
matrimonio monogamico, la institucion de la fidelidad por parte de la
mujer, el adulterio, los celos, la virginidad y la filiacion por linea pater-
na; la familia monogamica se instaura en el momento que aparece la
propiedad privada como detentadora de los medios de produccion, la
dominacién de los desposeidos por los poseedores, la supremacia del va-
ron.

Por lo anterior Engels establece que la organizacion social se funda en
la supremacia de los individuos mas potentes.'®

En Stuart Mill encontramos el mismo fundamento:

“La adopcion del régimen de desigualdad se funda no en el fruto de
un pensamiento libre o de una teoria social, ni de un conocimiento re-
flexivo de la humanidad, sino como producto de la fuerza fisica del
hombre.”

Al parecer la historia de la evolucién, tanto de animales irracionales
como racionales, se funda en una lucha de la fuerza y no de la razon; sin
embargo, los animales tienen la excusa de la supervivencia, pero como
explicar en el hombre esa extrafia lucha por el poder. Poder que empe-
zd sblo basada en condiciones bioldgicas de fuerza fisica y que continud
estructurando toda una ideologia de poder y de jerarquia; esto es una
superestructura encargada de la conservacion de una determinada socie-
dad, la cual estara regida por un Estado que a su vez requerird de apara-
tos ideologicos tales como la familia, la iglesia, la cultura, etcétera.

La iglesia es la fuente mas profunda de prejuicios ya que es ella la que
amparada en la palabra de Dios ‘“condena a la mujer a la miseria, la ig-
norancia y al menoscabo”.*?

Si bien es la mujer la que lleva a cabo algo tan gradioso como el alum-
bramiento, la creaciéon de un nuevo ser; el hombre y la historia (la histo-
ria es el archivo de hechos cumplidos por el hombre)*? han distorsiona-
do esto haciendo aparecer a la mujer como una simple incubadora de
quien realmente es el creador: el hombre ‘“No fue acaso Eva hecha de
una costilla de Addn y Minerva nace de la cabeza de Japiter”.*3 Por lo
anterior se deduce que la mujer no es un ser autébnomo es relativo ya que
“El hombre es el sujeto, la mujer es el otro”.14

Es esta la cadena que lleva a la mujer a ser reducida al 4mbito del ho-
gar, debera ser sumisa y silenciosa, trabajard para levantar la casa y los

10 Fredrich, Engels, La sagrada familia, Mosct, Ediciones en Lenguas Extranjeras,
11 Vladimir, Lenin, La emancipacion de la mujer, Mosct, Ediciones en lenguas extranjeras,

12 Rosario, Castellanos, Mujer que sabe Latin, México, 1979,

13 1 idia, Falcén, op.cit., p.37.
14 Simone, Bouvoir, El segundo sexo, p. 12.
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hijos, servira y soportar con resignacion al marido, pues la vocacion na-
tural de la mujer reside en el matrimonio y la maternidad.

La sujecion de la mujer a la especie y los limites de sus capacidades in-
dividuales son hechos de extrema importancia; el cuerpo de la mujer es
uno de los elementos esenciales de la situacion que ella ocupa en este
mundo. Pero tampoco él basta para definirla, ese cuerpo no tiene reali-
dad sino en la medida que es asumido por la conciencia a través de sus
acciones y en el seno de la sociedad. La biologia no basta para producir
una respuesta a la pregunta de por qué la mujer es el otro.

Esta pregunta ha latido en la mente de algunas mujeres durante todos
los tiempos, mujeres que han emprendido un viaje de lucha apasionada
contra lo establecido, su objetivo es ser reconocidas como seres huma-
nos. Surgen movimientos como las sufragistas, movimientos de libera-
cion femenil etcétera, y por fin, después de afios de lucha, se logra una
reforma legislativa en la que se reconoce la igualdad de la mujer y del
hombre ante la ley, se proclama que la mujer debe ser independiente,
sin embargo, la realidad es otray “la igualdad ante la ley no es igualdad
ante la vida”.'® La mujer sigue siendo objeto sexual y no podré lograr
su emancipacion mientras no tome parte activa en la produccion, por-
que la “lucha de la mujer esta ligada a toda la lucha por el socialis-
mo” .17

Es necesario que la mujer despierte a la vida activa social y deje la es-
trechez de su psicologia casera, familiar, individual, debiendo “‘crear un
potente movimiento femenil internacional sobre unas bases técnicas
precisas’® que la lleven a su reconocimiento como ser humano.

Esto es grosso modo de la historia internacional de la mujer que no
defiere grandemente del mundo de la mexicana, ‘‘pues mujer que sabe
latin ni se casa ni tiene buen fin”."? :

La cadena que arrastra la mujer es en si bastante pesada, pero a la ca-
dena que arrastra la mujer mexicana se le deben sumar trés siglos de de-
pendencia y una traicion de mujer, si se le puede llamar traicion a llevar
a cabo la misién que le fue encomendada. Hiblo de la Malinche quien
fue un pobre objeto regalado a un sibdito para que le sirviera; sin em-
bargo, mas tarde la historia habri de juzgarla. {Cabe preguntamos el
origen de esta contradiccioén? ' ’

Probablemente la respuesta esta en la doBle* moral del mexicano la
cual rige diferentemente a la pareja, el hombre por su parte hace alarde

15 tdem, p.61.

16 V1adimir, Lenin, op.cit., p.87.

17 Idem, p.4.

18 Ildem, p.107.

19 Rosario, Castellanos, op.cit.
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de una falsa hombria, la pistola, los gritos, el automovil, atuendos exter-
nos que le permiten calmar su inseguridad masculina y eludir elementos
de llanto y trato cordial, los cuales hace privativos de la mujer; ella, por
su parte, acepta pasivamente el papel en el que se le veda la sexualidad y
se le premia la procreacion; estas pautas de comportamiento las aprende
desde nifia, tempranamente se le asignan funciones en el cuidado y servi-
cio de los hermanos, en sus juegos muy precozmente se le ensena a ha-

r “la comidita” y a cuidar a sus mufecas, después se exaltar su belle-
za. La belleza es una serie de requisitos que satisfacen al hombre con-
virtiendo a la mujer en una invalida, su habitat se reduce al salon de be-
lleza, el hogar, el templo.

Nadie se ocupa de su educacion, ya que la familia determinada por el
factor econdémico decide que si alguien debe estudiar es el hombre, pues
sobre ellos recaeran las responsabilidades; a la mujer se le instruird en las
labores domésticas, en carreras cortas que la entretengan mientras llega
el hombre que habri de mantenerlas y sipor “desgracia” la mujer se
queda soltera debera ‘‘justificar su existencia en funcion de la existencia
de los otros’’.20

Por otra parte las mujeres trabajadoras deben llevar a cabo una doble
funcion, el hogar y su actividad productiva, ademas de soportar en la
mayoria de los casos la violencia y agresividad del marido por sentir éste
su autoridad disminuida.

No podemos decir que la lucha por la emancipacién continda, creo
que ain no ha empezado, ya que mientras la mujer no se vea libre de:

Todo calculo material en cuestiones de amor; prohibiciones de cabeza
de familia; prejuicios religiosos,2? prejuicios sociales, etcétera, no podrd
empezar su proceso de reconocimiento como ser humano. La mujer de-
be renovar su forma de pensar porque “un pensar que se estanca es un
pensar que se pudre” .23

Educacion de la mujer para la libertad

La mujer al entrar en prision pierde su razon de vivir, hace un parénte-
sis en su vida, que espera olvidar al despertar de la pesadilla.

Esta es la realidad de las circeles mexicanas, las cuales no estin cum-
pliendo con su labor rehabilitadora sino por el contrario conduciendo a
las internas a sentimientos tan obscuros, que en muchos casos nunca an-
tes habfan sentido, odian la cdrcel, odian a las gentes que las rodean, se
odian a s mismas y sobre todo odian a la vida por haberlas conducido a

20 Rosario, Castellancs, op. cit., p. 33.
21 Vladirmir, Lenin, op. cit., p. 42.
22 yylio, Cortazar, op. cit., p. 108.
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lo que son; no entienden que la libertad es una conquista y no una do-
nacion, la cual exige una blsqueda permanente; bisqueda que sélo exis-
te en la responsabilidad de quien lo realiza. Empiezan aqui los objetivos
de la educacion: educar para la libertad, para la conquista de esa liber-
tad. No debemos olvidar que:

la educaci6én es medio fundamental para adquirir, trasmitir y acrecentar la cultu-
ra; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la trans-
formaci6n de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicién de cono-

cimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad
social.23

Por lo anterior se infiere que la educacion que se imparta en las escue-
las, aun en las que se encuentran dentro del sistema carcelario, no deben
formar esclavas obedientes y asalariadas sino mujeres que conozcan el
valor de la libertad y puedan cuestionar al mundo, ya que si solo existe
en el mundo libertad de palabra deben saber utilizarla, pues el género
humano no se hizo del silencio sino de la palabra que es verdad, y sera
por medio de ella que se pueda transformar el mundo y la mentalidad
de estas mujeres.

Superar la contradiccién por la que atraviesan, reconocerse como reclu-
sas y excluidas de la sociedad para sumir una actitud que las comprome-
ta en la lucha por liberarse de la reclusion ideologica en la que han vivi-
do. “En el momento en que se inicie la auténtica lucha por crear la si-
tuaciébn que nacerd de la superacion de la antigua ya se estard luchando
por ser mas” 24

Si bien los caminos que conducen a la conquista de la libertad pueden
ser variados, una cosa es real, mientras las mujeres no sepan leer ni escri-
bir no podrin estar conscientes de todos sus derechos, ni podran ser ciu-
dadanos Gtiles a su patria, ya que no serdn seres conscientes de su reali-
dad social.

Para poder formar mujeres omnilaterales, la educacion no debe limi-
tarse a algunas de las facultades del hombre, sino que debe exigir el ple-
no desarrollo de la personalidad humana, el cual se lleva a cabo sobre la
base del trabajo y la educacion.

Trabajo

El trabajo dentro de nuestra sociedad actual, emprobrece a la obrera,
rebajindola a un nivel de asalariada, sin que importe otra cosa que su

23 Ley federal de Educacién, Cap. I, art. 20.

24 Paulo, Freire, Pedagogia del oprimido, (trad. Jorge Mellado), México, Siglo XXI, p.38.
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fuerza de trabajo, en este trabajo enajenado la mujer no tiene ninguna
oportunidad de manifestarse a s{ misma, debido a que se encuentra de-
terminada por la necesidad; sin embargo esto Gltimo no sucede en reclu-
sién, su trabajo ahora no estd determinado por la necesidad, por lo que
debe encontrar un puesto central en el proyecto pedagdgico, ya que el
trabajo debe pasar a formar parte de la respuesto a la vida de la mujer
en prision.

El trabajo positivamente planeado representa la actividad de la mujer
para lograr su humanizacion, as{ como la humanizacion de la naturaleza
que esti en sus manos y en donde ella actiia como ser genérico y social.

La mujer al manejar su naturaleza como cuerpo humano orginico se
libera de lo puramente animal y al desarrollar sus condiciones de vida
desarrolla sus medios de subsistencia e inicia su desarrollo hacia la omni-

lateralidad.

Para poder llevar a cabo este ambicioso proyecto se requiere que el
trabajo deje de ser una pesadez odiosa y se convierta en objeto de su
querer y de su conciencia

El trabajo debe pasar a formar parte del proceso educativo en la trans-
formacibn social, y tendrd mis eficacia si se pone en practica la union
de estructuras educativas y estructuras productivas, es decir ensefianza-
produccion.

Al mismo tiempo serd necesario que exista una relacion entre la escue-
la y la sociedad exterior para que esta coopere con el trabajo que reali-
zan las mujeres en reclusion, ya sea en el patrocinio de talleres, compra
de objetos producidos, etcétera, y asi, en “la union de ensefianza-traba-
jo, se manifiesta como proceso por el cual la mujer recupera su integri-
dad, la cual estd comprometida con la sociedad”.?®

La enserianza

Las reformas educativas forman parte de un proceso dinamico supues-
tamente encaminado a la formacion de individuos libres.

En reclusion las mujeres tienen la oportunidad de estudiar, oportuni-
dad que en el exterior, y a pesar de las leyes constitucionales, gran parte
de la poblacién no puede llevar a cabo debido a su situacion socioeco-
nomica, pues si bien ““la educacion primaria es obligatoria® y “toda edu-
cacidén que el Estado imparta es gratuita”.2® La realidad es que gran
parte de la poblacion esta desnutrida; la desnutricion causa bajas en el

aprendizaje y cuando ésta es sufrida en los primeros aios de vida sus da-

25 Mario, Manacorda, Marx y la pedagogia de nuestro tiempo, México, USPAG, p.72.
26 Constitucion politica, articulo tercero, inciso ¢, fracciones VI y VIL
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nos sin irrleyersibles, sumemos a todo esto enfermedades, incapacidad de
comprar uUtiles escolares, etcétera.
<¢Son entonces operantes las leyes, puede juzgar el Estado a los padres

segin lo establecido en el artfculo 31, capitulo I, en donde establece
que:

son obligaciones de los mexicanos: hacer que sus hijos o pupilos, menores de
15 aiios, concurran a las escuelas publicas o privadas, para obtener la educa-
cion primaria elemental y militar, durante el tiempo que marque la ley de
instruccion publica de cada estado.

Bueno pero regresemos a nuéstro objeto de estudio, las mujeres delin-
cuentes, como ya habfamos dicho, en reclusién cuentan con varias ven-
tajas en servicios, los cuales nunca habfan tenido en el exterior; tienen
la posibilidad de estudiar sin realizar gasto alguno; utiles, materiales,
maestros, alimentacion, higiene, etcétera, todo es proporcionado por el
Estado, sin embargo, las escuelas se encuentran vacias, la poblacién se
dedica al ocio en su tiempo libre épor qué?

Al ingresar al reclusorio, después de pasar por clasificacion y observa-
cion, se invita a las internas a continuar sus estudios; ellas en un princi-
pio por no conocer su posicion en el penal, por miedo, por sumision,
por seguir 6rdenes y evitarse problemas responden que si; pero ¢luego
que pasa?, las internas van un dia, dos, tres y después desertan. Las
causas pueden ser varias, apatia, falta de interés en la vida, o bien falta
de interés en las actividades que se realizan en las aulas escolares.

El problema, a mi juicio, radica en que la ensefianza que se viene dan-
do, no sdlo en el exterior sino en el interior de los penales, es una ense-
fianza tradicional que sigue un circulo vicioso, en que la escuela es una
“Escuela ideolodgica... que levanta una barrera de libros entre la escuela
y la realidad”” 2" por lo que la interna no comprende que su labor serd
la transformacion de esa realidad en algo mejor.

Necesitamos una educacion critica que intente dar el paso de la inge-
nuidad al criticismo, ampliando y profundizando la capacidad de captar
los desafios del tiempo, colocando a la mujer en condiciones de resistir
la emocionalidad de su problematica y la irracionalidad de que es presa
facil en su situacion de interna, esta educacion debe posibilitar a la mu-
jer para cobrar conciencia valiente y racional de su problematica, que la
advierta de los peligros de su tiempo y, consciente de elios, gane el valor

27 Giorgio, Bini, El autoritarismo en la escuela obligatoria, p.162.
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para luchar en lugar de ser arrastrada a la perdicion de su propio yo so-
metido a las prescripciones ajenas.

La educacion que impartamos no puede caer en la mediocridad, de
modo que parezca caer como anillo al dedo a los maestros monotonos
que poseen una “psicologia cuartelaria”, sino por el contrario debe pro-
porcionar a la mujer medios para superar sus actitudes magicas o inge-
nuas frente a su realidad; es entonces necesario que la educacion las en-
sefie a comprometerse con la realidad en que viven. Para empezar es ne-
cesario que la educacion supere la contradiccion educador-educando,
debiendo fundarse en la conciliacion de sus polos de manera que los in-
dividuos se hagan educadores-educandos.?®

La educacibn verbalista alienada y alienante, asi como la memoriza-
cibn mecanica de contenidos, debe dejarse a un lado para dar paso a una
educacion ‘‘problematizadora”,?® que intente formar mujeres criticas,
a través del didlogo; pues a nuestro juicio solo existe saber en la inven-
cién, en la reinvencidn, en la bidsqueda, inquieta, impaciente y perma-
nente que las mujeres deben realizar en el mundo, con el mundo y con
los otros. :

El ser humano libre, y hablo de libertad en el sentido de estar cons-
cientes de la realidad y de la funcion de ésta en el mundo, implica un
concepto dindmico, un didlogo eterno entre seres humanos y esto sblo
se podri llevar a cabo a través de la educacion “problematizadora’ en
donde la importancia radica en que las mujeres sometidas por la igno-
rancia luchen por su emancipacion y su libertad en el mundo.

La educacion es un acto de amor, por lo tanto un acto de valor; no
puede temer al debate, al analisis de la realidad; no puede huir de la de-
cisidén creadora, por lo tanto requerird de métodos activos que sean ca-
paces de hacer hombres criticos a través de debates en grupos en los que
se discutan temas, se trabaje con el educando, se le ofrezcan medios pa-
ra pensar auténticamente y pueda incorporarlos a si misma y no sblo a
almacenarlos.

Recordemos que las materias escolares son importantes en la medida
que preparan a la mujer para la vida, para tratar de ser felices.

El maestro

Si educamos para una vida mejor pensemos que “‘ni el odio ni el casti-
go curan, sblo el amor es capaz de curar’, y hablo de esto porque en
muchos maestros encontramos jueces mas duros que un fiscal.

Un buen maestro les debe hacer ver las cosas, debe dar carifio, apro-

28 Neill A.S. Mestros problema, México, Editores Mexicanos Unidos, p.24.

29 Paulo , Freire, o.c.
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bacién, reconocimiento a los grandes o pequefios logros de cada una de
estas mujeres, pues para muchas de ellas serd la primera vez que se les
reconozca algo. Un maestro no puede ser partidario de la disciplina mi-
litar, no debe infundir temor sino respeto, respeto de iguales, de seres
humanos y no de superiores a inferiores.

El maestro debe alejar de si la crueldad, la cual surge desde el interior
de los individuos; cada uno de nosotros es potencialmente cruel, y al-
gunas veces repercutimos en las personas sobre las que tenemos ascen-
dencia, la crueldad de la que nosotros fuimos objeto; pero un maestro
no puede elegir su profesion con el deseo inconsciente de poder desaho-
gar su odio con el grupo pidiendo obediencia de esclavos. ‘‘La obedien-
cia debe ser dindmica, su objeto debera ser el deseo de aquel que obedece
y al mismo tiempo el deseo del que ordena’,* ya que no se trata de
producir mujeres sumisas y débiles que ficilmente vuelvan a caer en el
medio social que las envuelve.

Ni los gritos, ni los golpes, ni la indiferencia, n1 las amenazas van a
ayudarnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, pues solamente los
débiles requieren dominar mediante el temor de su situacion jerarquica;
el maestro es un individuo como cualquier otro, no sabe todas las res-
puestas, ni es omnipotente, esta es la verdad que debera dar a sus alum-
nos, sin perder por eso su valor como ser humano; al contrario serd hu-
mano y esto es lo que deseamos en la educacion, individuos conscientes
que, ademas de conocer sus materias, sepan psicologia, ya que no se en-
frentan a maquinas sino a seres humanos que viven una gran problemati-
ca.

En las escuelas tradicionales la educacion se basa en la exposicion del
maestro, o bien, la lectura directa de textos, pero no existe un desinhi-
bir, las relaciones educador-educando son de caricter dominante su na-
turaleza es narrativa, discursiva y disertadora, el educador al ensefiar lo
hace como una imposicion en la que:

El educador educa El educando es educado

El educador sabe E] educando no sabe

El educador piensa El educando es sujeto pensado

El educador habla El educando escucha décilmente

El educador opta y prescribe El educando sigue prescripciones

El educador actia El educando tiene la ilusién de ac-
tuar

El educador es sujeto de proceso  El educando es objeto de proceso

30 Neill, A.S., op.cit., p.60.
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Esto tiene que sufrir una transformacion para dar paso a un diilogo li-
bre de prejuicios, de relaciones verticales.

El maestro no concluird su labor al ensefiar aritmética, sino que aten-
dera a las caracteristicas mas intimas del caricter y pensari en lo que
acontece en el interior de la reclusa que ve ahi sentada, para que en fun-
cion de ello busque el método que mas se adapte a las necesidades de di-
cha persona; por lo tanto, el maestro debe verse libre de prejuicios para
enfrentar cualquier pregunta sin que ésta le cause ningin conflicto.

En suma el maestro debera ser uno de los pilares de la sociedad a la
que trata de integrar a las mujeres, describiendo junto con ellas los ca-
minos que existen para vivir en ella, por eso debemos decir que la ense-
fianza es un proceso conjunto en el que el educando juega un papel pri-
mordial, pues de ella deben partir los temas generadores de su educa-
cion, todo tema que surge del interés aceptado, familia, hijos, escuela,
sexo, religion, etcétera son discutidos y analizados por el grupo, el maes-
tro solo coordina, corrige y amplfa, en algunos casos, pero lo mis im-
portante es que ‘‘no vea tan solo las cabezas en la escuela sino también
los corazones.”’3!

El educando

Las mujeres delincuentes, en este caso se habla de alumnos, porque no
creo que la escuela sea lugar donde se deba reafirmar la situacion por la
que atraviesan estas mujeres.

Los alumnos siempre han sido seres humanos para otros, la solucién
no est en el hecho de integrarlas o incorporarlas sino de transformarlas
en seres para sf, ya que si lo logramos no existird el problema de la rein-
cidencia.

El didlogo es el encuentro de las mujeres en la basqueda por la verdad,
y si la alumna encuentra en el maestro un compaiiero en quien confiar,
y no un sujeto que agrava el conflicto por el cual atraviesan, las aulas es-
colares se veran llenas de mujeres que desean ser reconocidas como indi-
viduos y no como simples objetos.

La carcel es un lugar enajenante para la mujer, del cual huye refugidn-
dose en s misma, pero si descubre que en la escuela no se repite lasitua-
cion de opresibn sino que, por el contrario, ella como alumna es partici-
pe en la elaboracion de una pedagogia para su liberacidén, y que con su
participacion contribuye a la construccion de una pedagogia liberadora,
estara en el aula como sujeto pensante descubriendo que la cultura no
es solo el Moisés de Miguel Angel sino también el mufieco de barro que
ellas realizan en el taller y todo lo que el ser humano es capaz de crear.

31 Neill, Corazones no sélo cabezas en la escuela, México, Editores Mexicanos Unidos, p.147.
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Porque todo ser humano se realiza a si mismo en el trabajo y a través de
la palabra, asumiendo conscientemente su esencial condicién humana
y contribuyendo en la transformaciéon del mundo.

La educacion fisica

Se puede y debe organizar los estudios y la vida de las internas de ma-
nera que la combinacion del estudio, del trabajo, de las actividades re-
creativas y de la educacion fisica hagan mas entusiasta y feliz la perma-
nencia en el penal.

Las tareas de deportes son en general de gran interés popular, y si en-
sefiamos a las internas que es aiin mas interesante ser sujetos activos que
pasivos en las actividades podremos lograr una participacion activa y or-
ganizada de toda la poblacion.

En los deportes que se realicen deben participar libremente las inter-
nas y han de llevarse a cabo competencias de eficiencia fisica con fines
exclusivamente deportivos, pues se intenta crear mujeres omnilaterales
y no individuos que cifren su vida en competencias.

La unibén de los ejercicios gimnasticos y deportivos y la ensefianza in-
telectual es uno de los principios para la realizacion de seres humanos li-
bres.

Educacion artistica

Con la educacibn artistica se tratara de inculcar en el educando la sen-
sibilidad a lo bello, a lo estético de la naturaleza, de la sociedad y del
pensamiento humano, no hablando de formar Gnicamente mujeres dedi-
cadas al arte, pues seria formar mujeres unilaterales.

La educacién artistica pretendera desarrollar: el conocimiento sobre
los pueblos latinos; asimilar la cultura universal, la cultura mexicana, y
fomentar el desarrollo de actividades artisticas y literarias. Entre las ac-
tividades que ayudarén a la transformacién de la nueva mujer estdn: la
muisica; las artes plisticas; el teatro, la danza, la literatura, etcétera.

Se trata de que cada mujer desarrolle sus capacidades de acuerdo a sus
aptitudes.

Y asi en “Este reino de la libertad... de las actividades desinteresadas
no productivas inmediatamente que son... parte integrante de la figura

humana, y por lo tanto, de su formacién o educacién” 32

Omnilateralidad

32 Mario, Manacorda, op.cit., p.34.
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La educacién de la mujer en reclusiéon no debe limitarse al desarrollo
de algunas de sus facultades, se debe exigir el desarrollo pleno de la per-
sonalidad humana sobre todas sus perspectivas de desarrollo; este desa-
rrollo pleno es definido como omnilateralidad, mientras que la unilate-
ralidad aparece como una total deshumanizacion, con determinaciones
totalmente negativas, opuestamente a la omnilateralidad en las que se
colocan todas las perspectivas positivas del ser humano.

Por lo anterior debemos luchar por eliminar toda unilateralidad y de-
sarrollarlas omnilateralmente para hacerlas capaces de alternar su
actividad, tanto en correspondencia como las exigencias de la sociedad,

como con sus inclinaciones personales.3?
Mientras se continiie con la educacibén tal y como se viene llevando a

cabo, la reclusa perderd la disponibilidad originaria lo cual le producird
una auténtica atrofia moral y una desolacién intelectual.

La privacion de la libertad no debe llevar a la mujer a la renuncia de
su propia realidad humana, debe liberarse, por medio de la educacién,
de la verdadera situacién que las oprime: la ignorancia.

El desarrollo omnilateral de las capacidades de las reclusas, mediante
la ensefianza intelectual y manual, el ejercicio fisico, asi como la remu-
neracion del trabajo productivo, pueden contribuir a la liberacién de sf
mismas.

La educacion en funcion de la realidad

El problema de la ensefianza en reclusion como ya habia mencionado
anteriormente es un circulo vicioso que levanta una barrera de libros en-
tre la escuela y la realidad. Para transformar este método tradicional
el cual corresponde y responde a una ideologia, serfa necesario un cam-
bio radical del sistema, pero como esto seria un planteamiento utopico,
los cambios que propongo los hago en funcion de la realidad y en la po-
sibilidad de su aplicacién.

A los siglos de reclusion ideolégica a la que han estado sometidas las
mujeres se suman, en algunos casos, afios de reclusion fisica en los que
la mujer que ha delinquido deber aprender a relacionarse armoniosa-
mente con la sociedad en que vive.

Los profesionales encargados de llevar a cabo esta labor deberin estar
libres de prejuicios y conscientes de que la poblacion a la que se enfren-
tan es diferente; es una poblacion que en su gran mayoria proviene de
grupos oprimidos que han tenido como tinica alternativa en la vida la de
delinquir. Juzgados por una sociedad, que es en gran parte responsable
de su situacién, traspasan la puerta que habrd de privarlas de la Gnica Ii-

33 Mario, Manacorda, op.cit., p.24.
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bertad que conocen, aquella que pueden palpar y les permite desplazar
su cuerpo por el mundo: su libertad fisica.

Si bien la ley establece que el individuo que entra en prisién pierde la
libertad, pero no la dignidad, la realidad es otra; al traspasar la puerta de
la cédrcel entran a “La casa del dolor, del silencio y la injusticia’”,* esta
entrada significa morir un poco, por que si bien siempre habfan vivido
aprisionados en su mundo, ahora su prision tiene rejas que evidencian su
miseria y desolacion.

Empieza con su entrada su proceso de rehabilitacion o podriamos
decir de deshumanizacion, se convierten en nimeros que centran su lu-
cha por conseguir su libertad y nada tiene importancia a su alrededor de
no ser la ilusion de salir alguna vez.

Esta en su gran mayoria es la mentalidad a la que nos enfrentamos,
con o sin razon de ser es la realidad y, solo con trabajo se puede enfren-
tar el problema que significa su humanizacion; debemos dejar de ser
“hombres que estan simplemente en el mundo y no con el mundo y con
los otros”,®® debemos dejar de ser espectadores para convertirnos en re-
creadores; no se trata de llevar a cabo una falsa caridad, se trata de crear
conciencia elaborando un plan de trabajo que responda a las necesida-
des reales de estas mujeres, porque *‘...sabemos el tremendo dafio que
ocasiona la ignorancia, porque no hay peor enemigo del hombre, peor
enemigo de la humanidad que la ignorancia, y de todas las herencias que
el colonialismo... nos ha dejado, la peor de todas fue la ignorancia”.?

Para poder llevar a cabo una buena planeacion y programacion es ne-
cesario que ellas contribuyan en la elaboracion del programa, que en-
tiendan que son seres humanos capaces e iguales a nosotros, y que a tra-
vés de un proceso de comunicacion se puede lograr la transformacion.

No se trata de lograr que la mujer piense que es superior fisica e inte-
lectualmente al hombre, se trata de que se le reconozca como ser huma-
no, y actiie y luche para que las demas la reconozcan como tal, porque
la “oportunidad” que se les ha concedido a las mujeres de adquirir un
adiestramiento, unos conocimientos o una cultura, no ha hecho variar
sus actividades y no las ha vuelto ni més auténticas, ni mis responsables,
porque esa oportunidad y su aprovechamiento tampoco han modificado
de una manera esencial la situaciéri de la mujer, situacion que continda
siendo enajenada, debido probablemente a que la mujer estd acostum-
brada a trabajar incesantemente, sin descanso; pero su trabajo es mirado
con desprecio y lleva impreso el sello de esclavitud, ya que al tenerse
que dedicar a los quehaceres de la casa, la mujer vive coartada para su

34 Manuel, Muzquez Blanco. La casa del dolor, del silencio y la injusticia,
35 Freire, op.cit., p.79.
36 1 4 educacion en Cuba, Cuba, Unidad Tipogréfica Antonio Valifo, p.37.
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plena emancipacion y para su igualdad, si educamos a manera que las in-
ternas se den cuenta de esta realidad y adquieran conciencia de la nece-
sidad de transformarla con tenacidad e inteligencia y, a la vez, algin dia
educardn a sus hijos para que trabajen en una economia colectiva, en la
que se comparta el trabajo productivo y el trabajo menudo e improduc-
tivo del hogar.

E] cambio que pretendemos es labor de todos, del grupo interdiscipli-
nario de la sociedad y de los internos porque al buscar su propia liber-
tad encontrardn su libertad social, hacer que su labor sea algo creadora
algo que valga la pena vivir se encontraran tanto ellas como nosotros en
nuestro trabajo, porque “mientras los maestros produzcamos esclavos
nos mantendremos esclavos’7 porque si bien no podemos transformar
la situaciéon que los oprime, si podemos transformar su mentalidad y
con esto ya estamos trabajando por un mundo mejor.

Me referiré ahora al plano puramente educativo tratando de analizar
cada uno de los pasos que forman un programa, es decir, trataré grosso
modo, de evaluar la importancia de cada uno.

Planes de estudio

Los planes de estudio deben ser sometidos a un anilisis, ya que deben
responder a la realidad social de la poblacion que atienden y no a lo que
algunos doctos consideran el deber ser, ya que no podemos imitar pla-
nes que dan optimos resultados en otras partes y esperar los mismos re-
sultados entre nuestra poblacion.

Los objetivos no deben tratar de impresionar a quien los lee, deben
ser ante todo reales, esto es, deben ser alcanzables en funcién del tiem-
po, los recursos humanos y materiales, la maduracién del individuo al
que van dirigidos y, sobre todo, funcionales. No se trata de formar com-
putadoras sino mujeres capaces de analizar, contrastar, para asi poder
transformar.

Para realizar un cambio considero de importancia fundamental al
“maestro” como instrumento imprescindible para la perpetuacion del
sistema y al que reproducira en la interna las relaciones sociales que de-
ber4 aceptar con sumision, ejemplifico:

El educador serd siempre el que ensefia, sabe, piensa, habla, disciplina,
actiia, escoge contenidos, identifica la autoridad del saber con la auto-
ridad funcional; es en suma el sujeto del proceso, los internos seran los
objetos a los que se les esta vedado todo lo anterior, seran los asimilado-
res del pensamiento de los otros y por lo tanto incapaces de moverse en
el mundo de manera auténoma.

37 Neill, op.cit., p.171.



176 EDUCACION DE LA MUJER

¢{Como cambiar, como transformar estas estructuras?

Propongo:

La concientizacion del profesorado: ensefiarles a cuestionar la reali-
dad, asi como a la sumision en la que viven, la cual aparece con el surgi-
miento de la familia y se ha extendido a todas sus relaciones. El maes-
tro debe cuestionarse como objeto de sumision, como consumidor de
un mundo programado para la servidumbre.

En el momento en que el maestro deje su actitud de autoridad verti-
cal, maestro-alumna, se relacione con la interna y acepte que ella tam-
bién es fuente de conocimiento, en ese momento estari transformando
la educacién, no debe pensar: ahora “les voy a ensefiar’’, sino “vamos a
trabajar para aprender”.

Ahora bien ¢Como vamos a trabajar?

Tenemos que ensenarnos, maestros y alumnos, a investigar y por lo
tanto a cuestionar lo que investigamos. Debemos tener en nuestra men-
te el porqué y el como lo vamos a hacer.

Es necesario que consideremos que a la mujer toda la vida se le ha en-
sefiado a no hablar, a callarse, a aceptar lo que dicen los varones. ¢Cémo
podemos pedirle que en un minuto cambie toda su estructura y respon-
da a nuestras preguntas de esta clase? Ello es aterrador y puede coartar
toda iniciativa de la interna, incluso ser suficiente pra que no vuelva al
aula. Creo que debemos empezar por romper el silencio; empecemos
con cualquier material: “la familia”. Este tema puede generar mil pre-
guntas y otras tantas respuestas; todo lo que se diga es importante, por
superfluo que parezca, pues asf, poco a poco, se rompe el silencio y en-
tonces la interna no sentira temor de dialogar.

Por otra parte pienso que el material didactico sera nuestro mas gran-
de aliado, ya que la imagen es una realidad en si misma; no es un susti-
tuto de ella, pero si la representacién de esa realidad. No podemos re-
montarnos al pasado, pero podemos conocerlo a través de la imagen y
naturalmente de cuestionarnos esa imagen.

Es necesario que la interna se quite la idea de que el saber, el conoci-
miento, implica sacrificio, que el momento de estudio deje de ser la ho-
ra trigica, sino por el contrario el saber, el conocer deberin estar ligados
a lo agradable, a lo interesante. Vamos a descubrir un mundo viviendo
un poco lo que nuestros antepasados hicieron.

Debemos ensefiarles a amar el trabajo por el trabajo mismo y no por
su remuneracion, porque en este momento dejarin de ser objetos para
realizarse en lo que hacen.

Hablemos ahora un poco sobre evaluacion, palabra muy analizada,
muy explicada, pero que continia siendo una forma de medicion.

La evaluacion ha venido siendo un examen semestral o final que ate-
rra a los alumnos, desde el nifio de primer grado hasta el estudiante que
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va a graduarse; todos se someten con temor al suplicio.

Creo que si un maestro tiene una comunicacion estrecha con sus alum-
nos, si entre todos investigan, analizan y cuestionan, el examen resulta
inoperante, ya que sabemos quiénes trabajan y qué estamos aprendien-
do. Vamos a evaluar, si, pero vamos a evaluar el conocimiento, los mé-
todos, a nosotros mismos, para as{ poder hacer las modificaciones y dar
nuevas alternativas.

Recordemos por Gltimo que educar significa libertar de las cadenas,
de.la ignorancia y de la esclavitud. Aqui no debe estar nadie, ningln
maestro tranquilo mientras haya entre nosotros, una mujer que no sepa
leer ni escribir, una mujer que no se reconozca como ser humano una
mujer que no sepa que:

“El derecho de vivir no se mendiga, se toma’’ (Nanterre.)



EL MITO DE LA DELINCUENCIA

Ezio FLAVIO BAZZO

“...hay crimenes de pasion y crimenes de 16gica. La fron-
tera que los separa es incierta. Pero el cbddigo penal los
distingue, bastante cobmodamente, por la premeditacion.
Estamos en la época de la premeditacién y del crimen per
fecto. Nuestros criminales no son ya esos muchachos de-
sarmados que invocaban la excusa del amor. Por el con-
trario, son adultos, y su coartada es irrefutable: es la filo-
sofia, que puede servir para todos, hasta para convertir a
los asesinos en jueces.”

Albert Camus

Introduccion

No creo que muchas personas puedan aceptar mi postura delante de es-
to que se conoce muy bien por “delincuencia”. Para entender mi plan-
teamiento respecto al tema, es necesario abandonar la forma de pensar
cotidiana y, con mucho mas importancia, estudiar los origenes de los
valores por los cuales fueron establecidas las instituciones sociales y las
leyes. Quiere decir: es necesario trabajar con el fendmeno “causal” y
abandonar en definitiva la lucha contra los sintomas. La “delincuencia”
es un sintoma, quitar los sintomas significa ocultar la enfermedad ver-
dadera. Para hacer una ilustracion: Cuando un paciente se presenta al
médico con un dolor de cabeza (y el médico no es un charlatin) éste
procurara ubicar la causa del dolor y no simplemente dar un analgésico
al enfermo. La “delincuencia” es equivalente al dolor de cabeza, no po-
demos cometer el error de intentar eliminarla en si misma, pues la causa
original hari que el dolor aparezca en otro 6rgano, tarde o temprano.
Estoy profundamente convencido de que esto a lo que se llama “de-
lincuencia” (popular y cientificamente), no es mas que un mito y que
tiene sus origenes en una estructura social equivocada. No es mas que
un mito donde los profesionistas mas diversos (psicologos, psiquiatras,
médicos, criminologos, etcétera) se ahogan por ingenuidad, por ignoran-
cia o aun por complicidad con las instituciones que consideraron peli-
grosos a los individuos que, en un dado momento levantan las manos
diciendo ino, ya no! No piensen que ignoro el hecho de que hay indivi-
duos que “roban”, que “‘matan”, que “estafan”, que trafican ‘‘drogas”,
que practican la “prostitucion’’; en fin, tengo conciencia de que algunos
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individuos (la minoria en relacién a la poblacién mundial) practican
actos que son llamados “delitos”’. No, no ignoro todo eso, pero si con-
sidero estos “delitos” apenas como, ya dije, la “‘sintomatologfa” de una
organizacion social oscura, represora, cadtica y completamente absurda
al propio “ser” y que, esta ‘“‘sintomatologia’ debe ser considerada insig-
nificante cuando la comparamos con la “patologfa’” que esta organiza-
cién padece y genera al mismo tiempo. Pensemos en el “delito” de la
mujer o del hombre que practicala prostitucion: ¢Qué es la prostitucion?
Dudo que 99 % de los profesionistas que mencioné arriba ya medita-
ron sobre eso; pues meditar sobre eso es tomar una posicién radicalmen-
te contraria a aquella que se encuentra en los libros de ‘‘derecho’” o en
los libros “‘sagrados’. Encarcelar a una mujer que vende su cuerpo en la
calle para poder comer, e ignorar la prostitucion idéntica, pero que se
practica a otros niveles economicos, es estar en complicidad con la hipo-
cresia vy con el poder. ¢Por qué se prostituye una mujer? Solo existen
dos respuestas: Por vivir bajo una estructura socioeconomica que le
aplasta econémica y sexualmente; esto quiere decir, que no le permite
tener lo necesario para sus demandas condicionadas por la propia ex-
tructura, ni tener una vida sexual placentera, libre y saludable. Admita-
se 0 no, la inferioridad social, cultural y econémica, que las mujeres vie-
nen viviendo desde siglos, es la directamente responsable de la prostitu-
cion. Y quiero hacer hincapié, que no sélo son prostitutas las que estin
en la calle ofreciendo sus cuerpos fatigados, y si’ igualmente prostitutas
son las mujeres que se casan por dinero, por un status o por cualquier
otra “ventaja”’. Como dice Havelock Ellis:

...La mujer que se casa por dinero, comparada con la prostituta, es verdadera-
mente un ser despreciable. Del mismo modo se prostituye, se le paga menos, en
cambio, por su parte retribuye mucho mas en trabajo y cuidados y se halla atada
a un solo duefio. Por empezar, la prostituta nunca firma un contrato, por el cual
pierde todo el derecho sobre su persona, conserva su completa libertad de entre-
garse a quien quiere, no obstante hallarse obligada siempre a someterse a los bra-
zos de los hombres.

Pero, como decfa Emma Goldman: “Los moralistas se hallan siempre
dispuestos a sacrificar una mitad de la raza humana para conservacion
de algunas miserables instituciones que ellos no pueden (ni saben) hacer
prosperar’’. La lucha contra la prostitucién, como es llevada en la actua-
lidad, es apenas una farsa hipdcrita de la sociedad que quiere utilizar el
nombre y la vida de estas mujeres para escudarse en sus propias farsas,
porque no tiene valentia ni se atreve a enfrentar el origen y la verdad
del hecho. Tontos son aquellos que sblo pueden ver en la prostitucion
un producto de las condiciones sociales. Si podemos desterrar para
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siempre esta postura hipocrita, entonces estableceremos una relacion
més real y tendremos una comprensién mas profunda sobre estas ‘“des-
venturadas”. Respecto a la total extirpacion de la prostitucion —co-
menta E. Goldman— nada, ningiin método podri llevar a cabo esa magna
empresa, sino la mas completa y radical transmutacion de valores, en la
actualidad falsamente reconocidos como beneficiosos —especialmente en
lo que ataiie a la parte moral— junto con la abolicion de la esclavitud in-
dustrial, su causa causarum.

También se habla del comportamiento “delincuente” de los adoles-
centes, que jamis deberia ser considerado como “tal”, pero si como
manifestacion de las mas reales necesidades humanas.

...La adolescencia puede ser definida como la fase evolutiva durante la cual el in-
dividuo trata de establecer su identidad adulta: (a) sobre la base de la internaliza-
ciébn temprana de los objetos parentales y sus interrelaciones, y (b) mediante la
verificacidn constante del ambiente social que le rodea y en el que vive en ese
momento de su vida. Esto puede ser logrado a través de los elementos biofisicos
en desarrollo de los cuales dispone y que tienden a estabilizar su personalidad en
un nivel genital después de un proceso de duclo por el rol, la identidad y el
cuerpo infantiles perdidos.

Los ‘‘delitos” practicados par individuos que desde la mas temprana
edad vienen siendo reprimidos, aplastados, agredidos y obligados a acep-
tar leyes y normas que niegan los mas hondos deseos humanos, deberia
y debe ser interpretado de una forma completamente diferente de la
que actualmente se hace. Todo individuo que es sometido a la servi-
dumbre pierde a los pocos afios sus caracteristicas y, progresivamente se
torna un mostruo. ( ilos mostruos no delinquen!)

Si nosotros podemos ir més alla de los valores morales que contamina-
ron siempre las ciencias y las normas, vamos entender que los individuos
“‘delincuentes” que llenan las prisiones son mucho mas utiles para la
“sociedad del futuro” que nuestro propio trabajo de mediadores, de
“hipnotizadores de pasiones”, de “‘curas’ que confiesan o, aun, de “ver-
dugos”’; que sélo nos diferenciamos de los prisioneros porque somos mds
cobardes y porque cargamos las llaves de la cércel en los bolsillos. Un
ser que ‘“‘delinque” en una sociedad que lo desprecia y que lo ignora,
es un ser que, (consciente e inconscientemente) esta luchando por su li-
bertad y por la transcedencia de su “ser”. Ir a la circel para un indivi-
duo rebelde no tiene el mismo significado que tiene el mismo hecho pa-
ra los juristas, abogados y aun para la sociedad que siempre bate palmas.
(Ahi esta el primer abismo existente entre aquellos que luchan para
romper las cadenas y liberar al hombre y aquellos que trabajan bajo una

1 Mauricio, Knobel, ““La adolescencia iy el tratamiento psicoanalitico de adolescentes, Ed.
Kargieman.
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moral cristiana de sagrado-profano, donde la pasividad, la indiferencia,
la sumision y el altruismo son considerados “virtudes” humanas y dig-
nas de elogios. La sociedad tiene por regla el equivocado concepto de
que el hombre que sigue sus exigencias es un hombre sano; nosotros,
creemos exactamente el contrario.) Lasleyes que determinan a lo “de-
lincuente” y a lo no ‘“‘delincuente” tienen sus raices en una moral reli-
giosa, que siempre hizo negar la vida sana y que siempre estuvo al lado
de los que dominan. Nosotros, los que pensamos que la vida es dialécti-
ca, transmutacidn ininterrumpida, renovacién constante; el hombre que
delinque, que destruye las cadenas, que las aplasta y que no se somete a
una moral enfermiza, es el individuo mas saludable. Un dia admitire-
mos que en las prisiones estan encarcelados los individuos que atin traen
en s{ mismos remanentes del hombre real, remanentes que en nosotros,
ya no es mas que sombra.

...Bruto, que debia matarse si no mataba a los otros, comienza matando a los
otros, pero los otros son demasiados, no se puede matar a todos. Entonces hay
que morir y demostrar una mez més que la rebelién, cuando se desenfrena, oscila

entre el aniquilamiento de los otros y la destruccién de uno mismo.?

Como decia Cawus:

La rebelion nace del espectaculo de la sinrazén, ante una condicion injusta e in-
comprensible. Pero su impulso ciego reivindica el orden en medio del caos y la
unidad en el corazon mismo de aquello que huye y desaparece. Grita, exige,
quiere que el escindalo cese y que se fije por fin lo que hasta ahora se escribia
sin tregua sobre el mar. Su preocupacion consiste en transformar, pero transfor-
mar es obrar, y obrar sera mafiana matar, cuando no sabe si el asesinato es legiti-
mo. Engendra justamente las acciones cuya legitimidad o legitimacion se le pide.
Es necesario pues, que la rebelion extraiga sus razones de si misma, pues no pue-
de extraerlas de ninguna otra parte. Es necesario que consientan en examinarse
para aprender a conducirse.

¢Qué es un hombre o un individuo que delinque? Segura y absoluta-
mente un hombre o un individuo que esta fatigado de la esclavitud (es-
clavitud psiquica, antropoldgica y social), y que ahora dice no. La so-
ciedad, bajo su falsa mascara de puritanismo no soporta la palaba no;
principalmente cuando ella sale de la boca de un individuo pobre, mar-
ginado y esclavo.

¢Qué es un individuo que roba? ¢Qué es un individuo que asesina?
{Qué es el parricidio? ¢El filicidio? éLa violacién? <El incesto? éQué
son todos estos nombres fantasmas que nosotros consideramos y tene-

2 Albert, Camus, El Hombre Rebelde.
3 Albert, Camus, El Hombre Rdebelde.
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mos como ‘“‘delitos”? ¢Qué son sino manifestaciones reales de la vida o
mejor del deseo de vivir?

...Prescindiendo de la cantidad de enfermedades que provoca el ‘acorazamiento’

desde la mas temprana edad, convierte cualquier expresion vital en acelerada,

mecinica, rigida, incapaz de cambio ni adaptacion a las funciones y procesos vi-
4

tales.

Para percibir que la vida en que estamos metidos es un tanto absurda,
es necesario estar con la conciencia viva; esto quiere decir, que solo una
pequefia cantidad de individuos lo pueden hacer y que las prisiones alin
no son insuficientes, porque nosotros, la g'rande mayoria, estamos anes-
tesiados e insensibles a los gritos de nuestros orfgenes. Camus dirfa otra
vez: la conciencia nace de la rebelién y no al contrario.

...pero se ve que es conciencia, al mismo tiempo, de un “todo’ todavia bastante
oscuro y de una “nada” que anuncia la posibilidad de que se sacrifique el hom-
bre a ese todo. El rebelde quiere serlo todo, identificarse totalmente con ese
bien del que ha adquirido conciencia de pronto y que quiere que sea, en su per-
sona, reconocido y saludado; o nada, es decir, encontrarse definitivamente caido
por la fuerza que lo domina. Cuando no puede mis, acepta la Gltima pérdida,
que le supone la muerte, si debe ser privado de esta consagracién exclusiva que
llamard, por ejemplo, su libertad. Antes morir de pie que vivir de rodillas.

Los delitos, la violacion de normas y leyes, todo aquello a que se lla-
ma simplemente ‘‘delincuencia” es una contra-accion a la mentira poli-
tica, a la opresibn, a la negacién moral de los impulsos mas necesarios y
saludables del individuo. Ademas, a partir de estas determinaciones
y en su impulso mas profundo —dice Camus—, el rebelde no preserva
nada, puesto que pone todo en juego. Exige, sin duda, para si mismo el
respeto, pero en la medida que se identifica con una comunidad natural.
Observamos después que la rebeliébn no nace solamente, y forzosamen-
te, en el oprimido, sino que puede nacer también ante el especticulo de
la opresion de que otro es victima, Hay pues, en este caso identifica-
cion con el otro individuo. Y hay que precisar que no se trata de una
identificacién psicologica, subterfugio por el cual el individuo sentirfa
imaginativamente que es a €l a quien se hace la ofensa. Puede suceder,
por el contrario, que no se soporte el ver como se infligen a otros ofen-
sas que nosotros mismos hemos sufrido sin revelarnos. (Los suicidas de
protesta en el presidio, entre los terroristas rusos y a cuyos camaradas se
azotaba, ilustran este gran movimiento.) Tampoco se trata del senti-
miento de la comunidad de interés. Podemos encontrar indignante, en

4 Wilhelm, Reich, Ether, God and Devil, p.100-101.
5 Albert Camus, El Hombre Rebelde.
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efecto, la injusticia impuesta a hombres que consideramos adversarios.
Hay solamente identificacion de destinos y toma de partido. El indivi-
duo no es, por lo tanto, por si solo, el valor que él quiere defender. Son
necesarios para componerlo, por lo menos, todos los hombres. En la re-
belion el hombre se supera en sus semejantes y, desde este punto de vis-
ta, la solidaridad humana es “metafisica’’. Simplemente, no se trata por
el momento sino de esa especie de solidaridad que nace de las cadenas.

El resentimiento esta definido muy bien por Scheler como una auto-
intoxicacion, la secrecion nefasta, en paso cerrado de una impotencia
prolongada. La rebelion, por el contrario, fractura el ser y lo ayuda a
desbordarse. Libera oleadas que, de estancadas, se hacen furiosas. Sche-
ler mismo acentia el aspecto pasivo del resentimiento, observando el
gran lugar que ocupa en la psicologia de las mujeres destinadas al deseo
y a la posesion. El rebelde se niega a que se toque lo que él es. Lucha
por la integridad de una parte de su ser. No trata ante todo de conquis-
tar, sino de imponer (Albert Camus). Claro que para los que siguen cie-
gamente y sin critica alguna por los caminos de la logica social, los que
no diagnostican el error a que la organizacion social somete a los indi-
viduos, éstos, los profesionistas que no pueden ver, ni ir mds alla de la
ilusoria calma de la superficie del mar, deben ser considerados initiles y
hasta perjudiciales a toda lucha que tiene como fin en si misma la libe-
racion del hombre.

En sintesis, quiero plantear la problematica de la ““delincuencia’ afir-
mando que ‘“‘delincuencia” sblo puede ser considerado el proceso de
castracion que la sociedad, la cultura, la moral y las leyes someten a to-
dos los miembros voluntarios e involuntarios que la componen, y no al
comportamiento de rebeldfa que los seres mas libres practican. Todo el
trabajo ingenuo y todo el proceso elaborado para combatir, disminuir o
aniquilar la “‘delincuencia” es equivocado e inutil mientras no se trabaje
directamente sobre las causas de la misma. La “‘naturaleza libre” del
hombre es como la peste: puede permanecer siglos y siglos sumergida,
aplastada, oprimida, negada y ocultada en el hondo de las conciencias,
pero llegara el dia en que esta ‘“‘naturaleza libre’’ ya no puede permane-
cer ahi y entonces, se manifiesta de las formas mas diversas e imprevisi-
bles, regalando a los hombres y a la sociedad con crimenes, con violen-
cia y con barbarie. Creo que sea posible evitar que el hombre sea el ver-
dugo del propio hombre, pero solamente cuando nuestro trabajo sea
preventivo y cuando ya estemos listos para cambiar radicalmente todos
los valores. En la continuidad de este trabajo, hablaré criticamente de
las cuatro instituciones que, para mi, son responsables por toda la “‘de-
lincuencia”: la familia, la escuela, la religion y el Estado.
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La familia

...La no locabilidad del sufrimiento; he aqui de lo que su-
frimos. Y esto vale para todos nosotros: todos los jueces
y todas sus victimas, El sufrimiento concreto de la perso-
na castigada es un hecho arbitrario y gratuito, lanzado al
mundo para conferir una falsa sustancialidad a un sistema
etéreo.

D. Cooper

Sin ninguna duda, estamos con Santiago Ramirez, cuando éste afir-
ma: infancia es destino. Todo aquello a que llamamos “‘delincuencia”,
tiene entre otras instituciones, raices en la familia nuclear capitalista.
No en la familia como institucion abstracta, pero si en la familia institu-
cionalizada por problemas econdémicos y politicos, esta familia que tie-
ne como funcién fundamental —a pesar de inconsciente— aplastar, re-
primir y negar la vida a los nifios.

Todos los nifios nacen rebeldes, creativos, verdaderos, y todos ellos $a-
ben mirar en los ojos de los otros; pero, esto solamente hasta el momen-
to que son involucrados en la dinamica familiar, entonces, todas sus for-
talezas internas son derrumbadas o amenazadas por la neurosis de los
padres. Neurosis que tienen sus origenes en otro nicleo familiar seme-
jante al que estan reproduciendo, la familia es un proceso de aniquila-
miento circular, repetitivo e infinito que, cada vez mas incrementa la
represién y que cada vez mas conduce a los nifios a una falsa percepcion
del mundo y de sf mismos. Padres que fueron victimados, abuelos que
fueron victimados y que ahora repiten —sin darse cuenta— el mismo
proceso y la misma enfermedad.

El nifio empieza a tener miedo de los adultos, es castigado por romper
un periddico, abandonado en una cuna o en una escuela, reprimido
siempre que agarre su pene o que introduzca el dedo en la boca, reprimi-
do en su desarrollo natural y, en sintesis, puesto en una condicion de-
lante de la vida, donde ya tiene que convivir con la desesperacion de la
soledad. Exactamente aqui empieza la enfermedad o, para ustedes que
creen que la delincuencia sea practicada por individuos “malos”, aqu{
empieza a desarrollarse en el nifio la predisposicion para el crimen y pa-
ra la agresion. Tales enfermedades, muchas veces, se mantienen sumer-
gidas en las ocupaciones obsesivas de la vida cotidiana y somos conside-
rados, entonces, “individuos normales”’, “ciudadanos productivos’,
cuando no es asi, estos nifios (ahora adultos o adolescentes) acaban sus
vidas en circeles o en manicomios.

...aprenden los nifios a tolerar a un déspota paternal en la familia a quien se les
obliga a temer y a obedecer. (también a una madre castradora, fria y mediocre).
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Claro que, convertidos en ciudadanos, toleraran el mismo tipo de despotismo en
el dictador o dirigente politico.®

...0, cuando estos ‘‘ciudadanos’” no se someten a la sociedad que los
aplasta, pocas veces tienen estructura para revelarse de una manera ori-
ginal y creadora. (La rebelion de estos adultos que fueron nifios repri-
midos es casi siempre una rebelion falsa y que esta destinada a la derro-
ta, pués, casi siempre, necesitan estar afiliados a otros lideres que, al fi-
nal, vienen a ser otra vez, verdugos o individuos autoritarios). Pienso
que la “delincuencia” es una forma infantil de rebelién, una manera in-
genua de buscar una superaciéon de si mismos, una tentativa de recon-
quistar una parte interior que les fue aniquilada y una tentativa de ven-
ganza contra el primer grupo social organizado del cual fue, aun sin
poder defenderse, victima: su propia familia

La escuela

..cuando los nifios dan respuestas errbneas no es tanto
porque se equivoquen como porque estin contestando a

otra pregunta,
J. Holt

Cuando la familia, con sus armas —inconscientes— no es suficiente pa-
ra borrar la esencia natural de los nifios, la escuela se hace cargo de reali-
zar esta barbara tarea.

Nuestra sociedad demanda a las escuelas que hagan tres cosas:

Primera: Transmitir a los nifios las tradiciones y los valores superiores

de nuestra propia cultura;

Segunda: familiarizarles con el mundo en el que viven;

Tercera: prepararles para el trabajo y, si es posible, para el “triunfo”.
Pero, todos sabemos que las escuelas no desempefian satisfactoriamen-

te a ninguna de estas tareas, ni podrian hacerlo.

..las escuelas deberian ser una fuente, pero no la iinica, de la que los nifios, pero
no solo los nifios, pudieran extraer todo lo que necesitan y desean para resolver
el problema de su propia educacion. Las escuelas deberian ser lugares a los que la
gente acudiese para averiguar las cosas que desea averiguar y para desarrollar las
habilidades que desean desarrollar. El nifio que se educa a si mismo, (y si no lo
hace él no lo hara nadie) debe gozar de libertad, al igual que el adulto, para deci-
dir cuiando, en qué medida y de qué forma desea utilizar cualesquiera recursos
que pueda ofrecerle la escuela. Existe un nimero infinito de vias para la educa-

6 Revista FEM, vol. 11, nam. 7, abril-junio, 1978.
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cion; cada discente deberia y debe sentirse libre para elegir, encontrar y cons-
truirse la suya propia.”

Siempre que visitamos una escuela, tenemos la sensacién de estar en
una prision para niflos. Maestros neuréticos y represores, reglamentos
obsesivos, colas, timbres, rejas, uniformes, marchas, himnos, oraciones
etcétera; todo eso con una Unica finalidad: domesticar a los nifios. Tor-
narlos obedientes, serviles, ciudadanos y aptos para el servicio militar
que vendri mas tarde, Todo eso con la finalidad de borrar la creativi-
dad natural anirquica que esta explicita en los nifios mis saludables, pa-
ra que ya no den el mas minimo trabajo a los padres; a la sociedad y,
mucho menos al Estado. Decia acertadamente John Holt:

..la ensefianza por asignaturas, tal como esti actualmente organizada, constitu-
ye un error de planteamiento bisico. Ni los examenes, ni las notas tienen fun-
cion atil en la ensefanza; por el contrario, la pervierten y la dificultan gravemen-
te. La escuela es mas bien una prision, con sus rejas y sus reglamentos de silen-
cios, que un medio para ayudar a los nifios 2 comprender el mundo; y los exame-
nes terminan convirtiéndose en trampas, en las que el maestro trata de hacer caer
al niﬁso mediante preguntas capciosas hasta conseguir provocar su odio o su neu-
rosis.

Las escuelas, los maestros y las reglas a las cuales los nifios deben so-
meterse (aun sin entenderlas) los tornan agresivos, mentirosos e hipocri-
tas. Los hacen internalizar una realidad incomprensible y odiosa, les de-
sarrolla un sentido de competencia nefasto y una falsa percepcion de s{
mismos.

Los nifios, normalmente, tienen un concepto negativo y despreciativo
de los adultos y son frecuentemente angustiados por fantasias de matar
a los padres, a los maestros y a otros adultos que les oprimen o que les
impiden de satisfacer sus deseos mas inmediatos y sus necesidades basi-
cas de la vida. La infanciay la juventud deberian ser los periodos don-
de los individuos adquiriesen no solo el sentimjento de su propia identi-
dad, sino también el de su propia valfa. Nuestras escuelas y nuestros
maestros estan preparados exactamente para impedir que esto ocurra y
aln trabajan en sentido contrario.

La Religion
..esta fe o esta creencia ciega que ponen por fundamen-
to de su doctrina y de su moral, no solo es un principio de

errores, ilusiones, mentiras e imposturas, sino que ademas

7 John, Holt, El fracaso de las escuelas.
8 Idem.
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es una fuente funesta de perturbaciones y divisiones eter-
nas entre los hombres, pues como no es por razén sino
mas bien por terquedad y por obstinacion que unos y
otros se aferran a la creencia de sus religiones y de sus pre-
tendidos santos misterios y creen ciegamente cada uno
por su parte estar al menos tan bien fundados unos como
otros en su creencia y en el mantenimiento de su religion,
y que esta creencia ciega que cada uno tiene por su parte
de la pretendida verdad de su religion les obliga a conside-
rar falsas todas las demas religiones, incluso les obliga a
mantener a cada uno la suya, con peligro de sus vidas y de

sus fortunas y a expensas de todo lo que podrian tener de
mds querido: es el hecho por el cual no pueden ponerse
de acuerdo entre si con respecto a sus religiones y nunca
lo lograran; asimismo es lo que causa perpetuamente entre
ellos, no solo disputas y contiendas verbales, sino también
perturbaciones y divisiones funestas; es también por lo
mismo que todos los dias se ve coOmo se persiguen unos a
otros a fuego y sangre para el mantenimiento de sus inse-
santes y ciegas creencias o religiones, y que no hay males
ni maldades que no se ejerzan unos contra otros bajo el
bello y falaz pretexto de defender y mantener la pretendi-
da verdad de sus religiones. iQué locos son todos ellos!
Jean Meslier

Las represiones familiar y escolar no son suficientes para hacer del ni-
flo un robot y entonces, vienen a su encuentro los curas, los rabinos, los
luteranos y todos estos bribones que, sin la mas minima vergiienza, ha-
blan en nombre de un dios y ofrecen la “eternidad’”” a cambio de sumi-
sibn, de humildad, de paciencia y de resignacion. Es para mi, en este
momento, que ocurre la mis peligrosa escision en el psiquismo del nifio.
Su mundo tiene que dividirse aun antes de haberse estructurado. Tiene
que dividirse entre el mundo del aqui, (cotidiano, practico, dificil y
contradictorio) y el mundo del mds alld (inexistente, metafisico, ficil y
absoluto). La iglesia recibe el nifio an con grandes deseos, atin anar-
quista, aiin creativo; y bajo el adoctrinamiento de (dios, angeles, virgenes
y demonios), bajo la repeticion enfermiza de que el hombre es pecador,
de que los nifios traen en si el pecado y la culpa suficiente para ir al in-
fierno, transforman a estos nifios en pequefios beatos, temerosos, est-
pidos e indtiles. La iglesia es el instrumento social causante de las enfer-
medades psiquicas y somaticas de la Humanidad.

...Aquel santo anarquista que excitaba a las multitudes, a los réprobos y a los pe-
cadores, a los parias de judaismo, a la resistencia contra el orden establecido, con
un lenguaje que en la actualidad lo hubiese conducido directamente a Siberia, si
hemos de creer lo que dicen los evangelios, aquel anarquista era un delincuente
politico, suponiendo que pudiesen haber delincuentes politicos en una sociedad
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tan absurdamente impolitica. Eso lo condujo a la cruz; la inscripcion puesta en
la cruz lo prueba. Murid por sus pecados, y no hay razon alguna para pretender,
como se ha pretendido que muriese por redimir los de los otros.

Uno de los roles principales de las religiones, de las iglesias y de los cu-
ras, es intentar destruir las pulsiones sexuales en los nifios, lo que tiene
consecuencias severas y casi siempre irreversibles; las consecuencias més
conocidas y mas populares son exactamente aquellas que hoy se con-
sideran como hechos delictivos: La prostitucién, el incesto, la violacion,
la homosexualidad y otras decenas de perversiones.

El Estado

...todo individuo que tiene poder sobre otro es un tirano,
Pi 'y Margall

Por fin, cuando los individuos ya salen de la adolescencia casi agota-
dos, casi sin ningun concepto real de s{ mismo, inseguros, sofiadores,
pornogrificos, bastante mediocres, el Estado los recluta otra vez, y en
tonces, esta serd la etapa mas prictica de domesticacién. ipatriotismo!,
ila patria antes de todo! iorden! irespeto a los superiores! ieduca-
cion! imorir si necesario fuera por una causa absurda!, ila ilusion del
héroe! imarchar con elegancia! iun general siempre tiene mas valor
que un soldado! En los cuarteles los individuos son reclutados como
caballos, sometidos a un régimen de guerra, numerados como maquinas,
obligados a masturbarse o copular con prostitutas de quinta categoria o,
aun, practicar la homosexualidad entre ellos mismos. Aprenden a prac-
ticar la agresividad bajo 6rdenes, respetar por temor, repetir frases chau-
vinistas y estar siempre de pie cuando el himno nacional sea entonado.
El Estado viene a concluir el trabajo iniciado por la familia, por la es-
cuela y la iglesia, destruye todos los remanentes creativos y originales
que ain existen en el individuo y lo domestica para ser un ciudadano su-
miso, un trabajador mediocre, un padre de familia (exactamente un pa-
dre que va a repetir todo el proceso del cual fue victima éI), un religioso
etcétera. En todos los tiempos y en todos los lugares, cualquiera que
sea el nombre que tome el gobierno, cualquiera que sea su origen y su
organizacion, su funcién esencial es siempre oprimir y explotar a la ma-
sa y defender a los opresores y explotadores; y sus 6rganos principales,
caracteristicos indispensables, son el policia y el recaudador de impues-
tos, el soldado y el carcelero, a los cuales se une espontineamente el
mercader de mentiras, sacerdote o profesor, pagado y protegido por el

9 Bl Anti Cristo, Nietzxche, Frederich.
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gobierno para educar los espiritus y hacerles dociles al yugo guberna-
mental !©

Pienso que esta cuarta institucién, el Estado, es el que méds conduce a
los individuos a la “delincuencia”, pues, a pesar de haberles quitado to-
do lo que se refiere al caricter, aun les somete ahora a privaciones eco-
ndmicas, de salud y de libertad.

...Si mete a ensefar, prohibe la propaganda de la verdad, y tiende a preparar el
cerebro y el corazon de los nifios para que lleguen a ser tiranos implacables o do-
ciles esclavos, seghn la clase a que pertenezcan. En manos del gobierno, todo se
convierte en medio de explotacion, todo se traduce en instituciones de policia,
atiles Ginicamente para tener dominado al pueblo. !

La ‘““delincuencia” en si misma no estad determinada por hechos que
comprometen directamente la existencia o la integridad del ser humano,
pero si, por comportamientos que comprometen las leyes y las normas
estatales, y siempre elaboradas por ocho o diez politicos que estan en
el poder y que quieren proteger sus propiedades y su libertad de man-
dar o de esclavizar. El 98% de la Humanidad jamas tomo parte en la
mas minima elaboracion de un derecho o de un deber de la Humanidad.
Hecho que provoca asco, rebeldia y odio contra la sociedad. Para con-
cluir este pequefio trabajo, repito algunas palabras de Miguel Bakunin
en forma de epilogo:

Ninglin individuo puede reconocer su propia humanidad, ni por consiguiente rea-
lizarla, sino reconociéndola en los demas y cooperando con ellos a su realizacion.
Ningiin hombre puede emanciparse sino emancipando a la vez a cuantos le ro-
dean. Mi libertad esla libertad de todos, porque yo no soy realmente libre, libre
no solo en ideas, sino también en los hechos mas que cuando mi libertad y mi de-
recho hallan su conformacion y su sancién en la libertad y el derecho de todos
mis iguales. Me importa mucho lo que son los demds hombres, pues, por muy in-
dependiente que parezca o me crea ser por mi posicion social, aunque sea papa,
rey o emperador, no soy mis que el producto incesante de lo que son los demis
hombres entre si... Si son ignorantes, miserables y esclavos, mi existencia se de-
termina por su ignorancia, su misera y su esclavitud. Siyo soy ilustrado e inteli-
gente, su estupidez me limita y me hace ignorante; si soy valeroso e independien-
te, su esclavitud me esclaviza; si soy rico, su miseria me inspira temor; si soy pre-
vilegiado, tiemblo ante su justicia. Quiero ser libre y no puedo porque en mi al-
rededor todos los hombres no quieren ser también libres, y no queriéndolo, se
convierten para mi en instrumento de opresion.'?

10
11

Ericco, Malatesta, La Anarquia.
Idem.
12 .,. .

Miguel Bakunin



PERSONALIDAD DE LA MUJER DELINCUENTE

Hilda MARCHIORI

Introduccion

La problematica de la mujer delincuente es una de las mas dificiles de
analizar desde el punto de vista criminologico, por la carencia de estu-
dios y de investigaciones sobre su conducta delictiva.

Por lo general se ha considerado que el delito en la mujer es una con-
ducta aislada, casi de tipo pasional y que en relacion al hombre las con-
ductas antisociales son minimas. Sin embargo en las Gltimas tres déca-
das el delito de la mujer ha aumentado firme y progresivamente en una
proporciéon de 1/50, 1/20 y hasta 1 a 5 en relacion al hombre, especial-
mente en paises latinoamericanos.

En este trabajo intentaremos presentar los siguientes aspectos de la
mujer delincuente:

— Las conductas delictivas mas frecuentemente observadas.

— Caracteristicas psicolégicas mas generales de la mujer delincuente.
Su personalidad.

— Peligrosidad.

Es evidente que cada persona es Gnica en sus aspectos psicologicos y
en su historia familiar y social, que reacciona de un modo particular lo
que también la hace diferente de los demds y con un enfoque existencial
también Gnico; por lo tanto, la agresion del delito implica aspectos bisi-
cos biopsicosociales también Unicos. En consecuencia la conducta de-
lictiva es, desde el punto de vista clinico, la que realiza un individuo, en
este caso una mujer, en un momento determinado de su vida y en cir-
cunstancias especiales para ella.

La conducta delictiva en una mujer es la expresion de una psicopato-
logia individual de su alteracion psicologica y social, pero en este caso la
mujer delincuente no solamente es una persona enferma sino el elemen-
to emergente de un nicleo familiar enfermo, y traduce, a través de la
agresion, las ansiedades y conflictos del intragrupo familiar.
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En las conductas delictivas y antisociales mas frecuentemente observa-
das podemos mencionar:

— Prostitucion.

— Homicidio, especialmente homicidio pasional.
— Robo.

— Trafico de drogas.

— Secuestro.

— Estafa.

— Denuncias falsas (realizadas por mujeres).

— Aborto.

— Incesto.

~— Conducta de abandono.

1. Prostitucion

Es la conducta antisocial tipica de la delincuencia femenina. Muchos
criminologos opinan que si se compara estadisticamente el nimero de
mujeres prostitutas con la delincuencia masculina habria un total equi-
librio, es decir, es tan alto el {ndice de prostitucidn que representa el
mismo porcentaje que la delincuencia masculina.

La forma mas com(n, entonces, de la delincuencia femenina es la del
comportamiento sexual antisocial. Lo sorprendente de la prostitucion
no es solo la entrega onerosa sino sobre toda la breve vinculacibn y el
continuo cambio de pareja. Es evidente que el hecho de que una mujer
se entregue corporalmente para ganar un sustento tiene un valor sinto-
mitico. ¢Qué lleva a la joven a realizar esta conducta? Mis alld de las
multiples circunstancias descubrimos una tendencia a la autodestruc-
cion, que esta presente en las pautas psicologicas de todas las prostitu-
tas.

La joven puede hallarse en oposicion frente a sus padres o frente a su
ambiente, se siente tratada injustamente, ha tenido experiencias trauma-
tizantes y ahora se ‘“venga’’ a través de la prostitucion. Aquf se hace vi-
sible un paralelo con los suicidios de jovenes que actian por venganza,
la venganza va dirigida contra las personas injustas que gozan de autori-
dad, contra la familia, contra la figura materna o paterna. Comtinmen-
te esto se traduce en “‘quise degradar a la hija de mi padre, destruyéndo- .
me lo destruyo a él, en cada hombre a quien desprecio, en cada cliente,
expreso mi odio a mi padre’’.

La mayoria de las prostitutas son hijas ilegitimas o han tenido una
mala relacion con su padre. La autodegradacion es la reaccidn de la jo-
ven al ser privada del amor de su padre, las experiencias traumatizantes
pueden impulsar a la joven hacia conductas masoquistas de autodestruc-
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cion. La caida en la prostitucidon puede ser considerada en estos casos
como equivalente al suicidio.

La prostitucién puede también tener su origen en una forma de expre-
sion infantil, neurotica, en la que la prostituta traslada a lo corporal sus
necesidades afectivas.

Si bien es cierto que debe tenerse en cuenta la situacion socioecono-
mica, los determinantes esenciales son psicologicos, ya que la prostitu-
cidén es una forma de autodestruccion y su forma de vida sexual es un
mecanismo de defensa contra la desintegracion del yo.

La joven prostituta, sobre todo cuando su inteligencia es inferior, tie-
ne una tendencia a identificarse con mujeres mayores que viven roman-
ticamente, quieren ser admiradas y deseadas, sus suefios son la riqueza y
el lujo.2 La mayoria de las j6venes que llegan a la prostitucion tienen
una edad entre los catorce y veintiiin afios.

Glover opina que la prostituta ha roto aparentemente con la familia
siendo por lo general muy joven, pero continla existiendo en ella una
fuerte fijacion a la fase edipica. Se comprueba que la joven ha tenido
un gran disgusto con el padre, mientras que las relaciones con la madre
estan impregnadas de hostilidad, estos hechos adquieren mucha impor-
tancia en relacién con el factor homosexual inconsciente de la prostitu-
cién,®

En la psicologia de la prostituta, sefiala Glover, se produce la separa-
cion entre los aspectos fisicos o sexuales y los idealistas afectivos del
amor infantil. Se ocupa de esa ruptura, que tiende a persistir en la vida
adulta, cuando el conflicto originario vinculado con los aspectos del
amor infantil ha llegado a ser excesivo y afirma que en esos casos es in-
capaz de mantener relaciones sexuales con ellos.*

Segin Glover, la importancia real de las rupturas persistentes y pato-
logicas estriba en que estin destinados a cumplir una funcién esencial-
mente protectora, los deseos sexuales de los objetivos parentales a los
que estaban vinculados.

La imagen de una madre frustrante se equipara a la de una prostituta,
por eso el hombre que experimenta un interés compulsivo por las pros-
titutas busca sin saberlo satisfacer en la vida adulta los deseos prohibi-
dos de la infancia. De manera similar, la prostituta busca en su cliente
la imagen deteriorada de su padre y experimenta al mismo tiempo una
desaprobacion violenta por el matrimonio de la madre.

La promiscuidad sexual es un recurso protector inconsciente. En la
promiscuidad sexual compulsiva el mecanismo de desplazamiento puede

1 Narcht, El masoquismo, Ed, Sudamericana, Buenos Aires, 1968.
2 Veise Choisy, M., Psicoanalisis de la prostitucion, ed. Paidé6s, 1964.
3 ver Glover, The Psychopatbology of Prostitution, Londres, 1957.
4

Idem.
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ser Gtil no sélo a los propositos de defensa psiquica sino también a los
impulsos reprimidos. La promiscuidad ayuda a negar que en cierto mo-
mento hubo un objeto parental dnico, que fue destinatario del amor in-
fantil. Representa también un nivel inconsciente, la biisqueda del amor
Gnico y prohibido.

Las prostitutas tienen una problematica psiquica grave. La prostitu-
cion debe estar orientada preventivamente en lo general y terapéutica-
mente en lo individual, como es dable observar ante cualquier enferme-
dad; desde un punto de vista politico criminal, el tratamiento dela fros-
titucidén no es un problema juridico penal sino psicologico y social.

H. Homicidio

Especialmente el homicidio pasional. La conducta de homicidio im-
plica siempre en nuestra consideracion una desintegracién de la persona-
lidad ya que solamente en una gran stress psicologico puede llegar una
persona a matar a otra.

Consideramos que esta conducta de agredir de un modo destructivo,
como es la conducta de homicidio, solamente la puede proyectar un in-
dividuo con un gran problema psiquico; es decir, el descontrol psicolo-
gico que permite la descarga de impulsos primitivos y destructivos se es-
tructuran a través de complejas circunstancias, pero donde predominan
elementos psicopatologicos confusionales y psicoticos. Es evidente que
en la conducta homicida nos sorprenden los aspectos de control, marca-
da insensibilidad y sadismo que se proyectan con enormes significados
simbolicos.® Dentro de los diferentes tipos de homicidios en la mujer
predomina el delito de homicidio por identificacién emocional (celos).

Es dificil, raro, observar que una mujer llega a una conducta de homici-
dio por una problemitica de alcoholismo, como se ve muy frecuente-
mente en el hombre.” También no es frecuente observar que llegue a
un homicidio por bisqueda de dinero o por una discusion o pelea, sino
que siempre predomina el elemento afectivo y la agresion no es maneja-
da como en el hombre, impulsivamente, sino la agresion es preparada
minuciosa y sidicamente.

El homicidio se produce para solucionar un conflicto interpersonal,
este conflicto estalla, se desencadena después de un lento proceso en el
que la mujer se siente despreciada, marginada y humillada. Por lo gene-
ral el marido alcohélico que la golpea, que la agrede fisica y moralmen-
te, es el inicio de sus sentimientos de venganza manifestados de una ma-

5 Ver, M;:rgen, La prostitucion, sexualidad y crimen, Ed. Zeus, 1969,
6 von Henting, Bstudios de psicologia criminal, Ed. Espasa-Calpe, 1960.
7 v éase, Abrahamsen, D., Delito y psiqué, Fondo Cultura Econdmica, México, 1946,
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nera muy lenta. Son los crimenes en que la mujer espera una circuns-
tancia en la que la victima se encuentre de espalda, dormido para agre-
dirlo hasta matarlo; en otros casos el evenenamiento en pequefias dosis.

Sin lugar a dudas en la mayoria de los crimenes de la mujer existe una
relacion afectiva entre el autor y la victima del crimen, es decir, hay un
proceso afectivo que desencadena el crimen.

Se han observado homicidios de tipos psicoticos con procesos para-
noicos en que la mujer se cree perseguida, con conductas delirantes. La
enferma funda una conviccién en multitud de signos, de detecciones,
falsas coincidencias y razonamientos, descubre poco a poco que le si-
guen los pasos, que le’acusan de algo, que comprometen su honor, estas
personas enfermas disimulan largo tiempo y perfectamente su delirio
persecutorio, pero con el tiempo acaban por senalar un enemigo princi-
pal o alguien que le hace dafio migicamente. Estos crimenes ‘“‘ilogicos”
y sumamente sddicos se producen en zonas rurales porque se atribuye
a que determinada persona pasé delante de su casa y le hizo un “mal”, o
que el hijito esta enfermo debido a que lavecina le hizo un “mal de ojo”.
La mujer piensa que eliminando, matando a la persona que le ha hecho
la brujeria salva a su familia® En estos casos es interesante observar
que estas victimas consideradas como brujas son mujeres ancianas en su
mayor parte. También en estos crimenes se observa que a veces la mu-
jer no es la autora del crimen, la que va a matar a la bruja, sino la insti-
gadora que convence al marido o a otro familiar para que cometa el ho-
micidio.

Los estados de angustia y de depresion asi como los sentimientos de
culpabilidad pueden llevar a crimenes en los que se matan a los nifios
para que en el futuro no sufran; la madre mata a los nifios y después se
suicida, es decir la mujer llega al convencimiento de que es mejor que
los nifios no sigan viviendo. Aparece este crimen de un modo inexplica-
ble y no se comprende la conducta violenta con los aspectos de la perso-
nalidad de la autora, cuyo rasgo de persona no agresiva adaptada al me-
dio, con valores sociales y morales, sin antecedentes penales contrasta de
manera paraddjica con la conducta destructiva del nacleo familiar. Sin
embargo cabe observar que los aspectos depresivos y de confusion de la
mujer ya se habian formado desde mucho tiempo atris, asi como una
gradual desorganizacion de la personalidad.

III. Robo
En una primera consideracién puede ser estimada la accién de robo

8 Ver Ey, Henry, Tratado de psiquiatria, Ed. Torray Masson, Barcelona, 1961,
9 Ver hesnard, Psicologia del Crimen, Ed. Zeus, 1980.
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como una conducta utilitaria debido a que se trata de objetivos que tie-
nen valor de venta o de algo que sirve para satisfacer las necesidades, pe-
ro esta finalidad utilitaria aparece en el analisis psicologico como cober-
tura de motivaciones mas dificiles de captar, es decir se encuentran en
estas personas un deseo disimulado de seguridad, que llegan a interesar-
se por los bienes ajenos considerados como objetos a poseer, mas que
como un medio de satisfacer necesidades materiales.

, El robo hecho por la mujer no se aparta de estas caracteristicas sefiala-
das, sin embargo podemos observar que en la mujer predomina mas el
hurto en las tiendas, en los comercios, especialmente de ropa, que el ro-
bo con violencia.

La mujer tiende a “especializarse’ en el robo de determinados objetos,
por ejemplo: sustrae Gnicamente zapatos y no otra prenda de vestir.

La mujer también “ayuda’ en la conducta del carterista, es dificil que
actie sola, siempre va acompaiada de una pareja, ella es colaboradora
del carterista y en muy raras ocasiones actia como carterista, ella sirve
como ‘‘sefiuelo” para distraer la atencion de la victima del robo. Estos
robos se realizan por lo general en lugares donde se encuentran muchas
personas y en los transportes colectivos.

1V. Trafico de drogas

Es interesante observar que en lo relativo a los delitos contra la salud,
mas que consumir drogas (cuando se da el caso es en jovenes, adolescen-
tes, y constituye una conducta marcadamente autodestructiva) la mujer
trafica con ellas, especialmente psicotropicos y sustancias inhalables.

Sabemos que la adiccion a las drogas pueden manifestarse de malti-
ples maneras y cambia de una personalidad a otra; implica, no obstante
estas variantes, una conducta autodestructiva, negar la realidad y su
mundo interno y también la bisqueda de una salida a sus intensos con-
flictos internos. Como el deterioro mental y social es progresivo y mu-
chas veces ha experimentado con otras drogas mas potentes, el indivi-
duo va perdiendo progresivamente la capacidad de diferenciar tanto su
proceso interno como la realidad; predomina en todas sus conductas
una marcada tendencia a la autodestruccion.

La mujer actda en el trifico de drogas como miembro de una organi-
zacion que puede ser regional, nacional o internacional. La mujer esta
consciente e identificada con sus actividades, las cuales justifica a través
de mecanismos de racionalizacion (no consegui trabajo, me despidieron,
no tengo que dar de alimento a mis hijos etcétera), pero también pro-
yecta insensibiliuad moral, social y sus dificultades a nivel de la inte-
gracion de la personalidad.

La mujer traficante, al igual que el hombre, presenta una personalidad
psicopatica con un sentimiento omnipotente y un delirio de grandeza
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tan marcado que busca el poder y €l dinero a través de la droga. Aqui
queremos referirnos a esta situacién tan particular de familias en la que
todos o varios integrantes de la misma se dedican al tréfico de drogas y
también son adictos. Es evidente que son familias con una grave patolo-
glay lo curioso y angustioso es que la madre inicia a los hijos en el trafi-
co y consumo de la droga, siendo el marido también drogadicto. En es-
tas familias se observa en los padres un deterioro fisico y mental muy
acentuado, y en los hijos problemas de retardo mental o trastornos or-
ganicos y cerebral, La madre traficante de drogas es el centro de esta
conducta antisocial.

También se ha observado que el trifico de drogas en las escuelas se-
cundarias, en las universidades y, en los dltimos afios, en escuelas prima-
rias es realizado principalmente por mujeres.

V. Secuestro

Dentro de las complicadas conductas de secuestro, en la que en la ma-
yoria de los casos terminan en crimen, la mujer tiene siempre uno de los
roles mas importantes del grupo que realiza el secuestro.

Ld mujer, sobre todo en secuestro de nifios, es la que motiva ‘el se-
cuestro”, da los datos principales de la victima, organiza el grupo que va
a llevar a cabo el delito, pero los que lo ejecutan son hombres. Ella ac-
ta en dos etapas, en la preparacion del secuestro, en la eleccion de la
victima y posteriormente en el cuidado y asesinato de la victima, pero
no actia en la accion del secuestro.

También es interesante observar que la mayorfa de mujeres que parti-
cipan en secuestros son sirvientas o enfermeras.

La muerte de la victima del secuestro siempre se produce por temor a
ser descubierto y en numerosos casos se han observado conductas muy
paradéjicas en la que la mujer desea que la victima muera, especialmen-
te si es un nifto. Lo impactante de esta situacion es que el cuidado de
ese nifio esta a cargo de ella, es decir ella debe desempeifiar dentro de la
organizacion del secuestro el rol de “‘cuidadora del nifio secuestrado™
(que como hemos mencionado puede ser por motivos lucrativos, pero
también por motivos de venganza).

¢Por qué esta mujer que secuestra un nifio, que tiene como encargo
de cuidarlo durante el tiempo que se pida el dinero de recompensa, ma-
ta al nifio o convence al grupo de secuestradores a que lo haga? Esto
evidentemente plantea una de las dificiles y complejas tareas criminolé-
gicas, pero simboliza a la vez la patologia de la estructura mental de esta
mujer secuestradora, donde se puede advertir una marcada insensibili-
dad y por consiguiente una grave patologia a nivel afectivo.
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VI, Estafa

En los Gltimos afos la mujer ha participado con una mayor actividad
no solo en la realizacion de las estafas sino en su preparacién.

Desde el punto de vista criminologico es evidente que las conductas
de estafas son realizadas por personalidades histéricas,

La conducta de estafa figura dentro de los celitos contra la propiedad,
este delito presenta una serie de peculiaridades que lo separan de las res-
tantes conductas punibles. Particularmente en esta conducta delictiva
falta la percepcién de la peligrosidad general que alarma en los delitos
de violencia. Esto es debido a que el estafador o la estafadora actia me-
diante el engafio, el artificio y el enredo.1?

Lombroso refiriéndose al estafador decfa: “Tiene un aspecto y un
caricter agradable que le es necesario para conquistar la simpatia y la
confianza, indispensables para una mis ficil realizacién de su delito.”!
El estafador es la contrafigura del individuo sospechoso que se presenta
pobremente y que no tiene meta ni ocupacion fija, por ejemplo: el vaga-
bundo. Para el estafador es necesario brindar una imagen que represen-
te un status social elevado.

Prepara cuidadosamente los dispositivos engafosos, vestimenta, me-
dios de movilidad, relaciones con personas vinculadas a altas esferas so-
cioecondmicas y politicas y también utiliza instrumentos como el es-
tampillado, fotografias, falsos telegramas, pasaportes, cartas comercia-
les, cartas de recomendacién, etcétera. Esta imagen de solvencia que
desea exhibir tiene el efecto de que se eviten las sospechas sobre él.

Helen Deutch, sefiala que el estafador (impostor), y esto es también
valido para la mujer, siempre busca una identidad para justificar su con-
cepcibn narcisista, pero que a la vez niega su propia identidad. Necesita
satisfacer fantasias de grandeza actuando y tratando de demostrar su
concordancia y semejanza con el ideal del yo.

La estafadora asume identidades de otros, debe enmascararse para po-
der concretar su fantasfa. Realiza esta conducta debido a que su propio
yo estd desvalorizado y por ello usurpa el nombre de otro (real o imagi-
nario) quien cumple los requisitos de su propio ideal.

Por lo comin es inteligente, observadora, y entre sus rasgos més acen-
tuados encontramos una imaginacién exhuberante un sentido exagera:_
do de la propia personalidad y una grave avidez. Otras de las caracteris-
ticas que presenta es su capacidad para utilizar el lenguaje verbal como
técnica de accibdn sobre los demas.

La estafadora explota la credulidad humana a través de sus mecanis-

° Von, Henting, op.cit.,
1 Ver Lombroso, C., L’'uomo deliquente, Ed. Bocca Torino, 1889.
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mos de seduccion y engao; es dificil que dejen de estafar pese a los tra-
tamientos o a las sentencias. Evidentemente el engafo es su forma de
vida. Se percibe frente a este hecho una disminucion de sus normas, fal-
ta de consideracion e insensibilidad ante la situacién del otro.

Utiliza para su conducta delictiva instrumentos subjetivos, explota la
situacion afectiva a que ha sido llevada la victima, creando asi una situa-
cion de dependencia, es decir una ligaz6n afectiva y racional entre am-
bos.'®

La estafadora no puede soportar la tension ni la frustracion, demues-
tra una particular actitud hacia sus objetos, se dirige a las personas utili-
zandolas para sus fines, presenta una especifica combinacion de defen-
sas basadas en la omnipotencia, que se manifiesta particularmente por
actitud de racionalizar o intelectualizar sus conductas delictivas.

Segin Bergler, la estafadora herida profundamente en su narcisismo
utiliza una técnica especial para enfrentar la decepcion:13
— Crea situaciones en que todos confian en ella;

— Engana precisamente a quienes agrado;
— Busca inconscientemente el castigo.

La estafadora no quiere realmente amor, quiere solo pruebas de que
puede provocar amor y confianza para regenerar su narcisismo. El sen-
timiento de culpa es solucionado por la bisqueda inconsciente del cas-
tigo.

Bergler destaca la importancia real de la capacidad que el nifio o nifia
tuvo para ‘“‘asimilar” la decepcion de su megalomania, por una real o
fantaseada carencia de amor. Cuando ha logrado “la prueba’” de que to-
dos los demas lo aman, eso mismo pierde importancia y la bisqueda
narcisista recomienza.

La estafadora tiene escasos sentimientos de culpa por sus acciones, ya
que posiblemente debido a su omnipotencia a su sentido exagerado de
su propia personalidad, niega sus aspectos negativos y los atribuye a los
demis.

En nuestra experiencia hemos encontrado que las estafadoras prove-
nian de familias de status socioecondomico y cultural medio; el nicleo
familiar primario presentaba irregularidades, dindose situaciones de pér-
dida o separacién de uno de los padres; han tenido una infancia desfavo-
rable, que por lo general las frustraban con prohibiciones severas.

Deutsch, manifiesta que la privacion emocional, la combinacion de in-
dulgencia y severa disciplina de los padres, la situacién de sobreprotec-
cibn materna (equivalente para ellas a la privacion) y un padre despoti-
co que tiraniza a los hijos y a la madre son situaciones que incrementan

12 yon Henting, op.cit., tambiénver Zac, J., Psicopatia. Ed. Kargeiman, Buenos Aires, 1973,
13 Bergler, El jugador, un neurético mal comprendido, Buenos Aires, 1945,
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ciones objetales. El padre despotico aumenta la pasividad y facilita la
identificacién narcisista, favoreciendo con ello el desarrollo patologico.
La enfermedad, dafio o muerte del padre interrumpe la maduracion del
yo, la frustracién intensa aparece como consecuencia de perder el ob-
jeto por haberlo abandonado, lo cual cimienta su creencia en la desvalo-
rizacion de su yo.

Hemos observado que las dificultades para lograr la adaptacion social
en las estafadoras se acentuaban en la tarea que emprendian (carencia
de un trabajo estable) y en las relaciones con los demas (relaciones in-
terpersonales superficiales).

VII. Denuncias falsas

También dentro de las personalidades histéricas podemos encontrar
mujeres que presentan denuncias de que han sido robadas, golpeadas o
violadas, pero en realidad no les ha sucedido nada y la denuncia puede
deberse a aspectos de su personalidad histérica con acentuados rasgos
mitomaniacos; o bien la falsa denuncia son realizadas contra médicos,
odontoélogos o maestros de escuela. Se ha observado que muchas jove-
nes ‘“‘amenazan” a determinados individuos que si no es levantada como
una accion de venganza, muchas de las denuncias 6 les entregan una
cantidad de dinero los denunciard como agresores sexuales. Esto ultimo
es una verdadera conducta de robo, es decir también lleva implicito una
conducta utilitaria.

Los mecanismos neur6ticos de estas conductas muchas veces ocultan
los verdaderos motivos de la agresion. Esto se advierte especialmente en
los comportamientos que requieren seduccion para posteriormente en-
gaiiar, pero donde la mujer necesita protegerse a través de un ‘‘disfraz”
asumiendo una imagen externa diferente.

VIII, Aborto

También son significativas las conductas sistematicas de algunas muje-
res en relacion con el aborto, que en su verdadero sentido implica una
auténtica conducta autodestructiva.

IX. Incesto

La conducta de incesto en la mujer es desde el punto de vista crimino-
l6gico sumamente rara, es decir si la relacionamos a una situacion madre
e hijo o madre e hijastro. Sin embargo, es sumamente importante el pa-
pel de la mujer como “protectora’ de la relacion incestuosa de su espo-
so con la hija, es decir padre-hija.

El incesto es la relacion sexual entre parientes consanguineos. Von
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Henting manifiesta’* que el incesto es un delito de aislamiento, los au-
tores de estas conductas tienen poco contacto con el mundo exterior;
en la familia misma, frecuentemente, la madre ha desaparecido como
compaiiera y la hijaha pasado a ocupar su lugar. En estos casos la madre
tiene muchas veces una parte de culpa y responsabilidad porque tolera
calladamente la relacién de su marido con la hija; estas relaciones duran
a veces anos.

En la conducta del incesto se superponen dos fenémenos: la desho-
nestidad con menores y el propio incesto. Contemplado de manera pu-
ramente psicoldgica, frecuentemente las jovenes rechazadas por la ma-
dre buscan refugio en el hombre mayor, que bajo determinada circuns-
tancias es el padre.

Entre las caracteristicas de los padres incestuosos se encuentra que han pertene-
cido a familias numerosas, su nivel intelectual es muy bajo, su actividad no es
técnica y, por lo general realizan tareas rurales, sin embargo sus relaciones inter-
personales son estables.

Hemos observado que en determinadas zonas rurales existe un nime-
ro muy significativo de delitos de-incesto. Esto hace plantear dos aspec-
tos importantes en este delito, por un lado las caracteristicas de la es-
tructura familiar, esto es la relacién tan especial del tridngulo madre-
padre-hija que provoca el delito, y en segundo término el medio social,
por lo comn con caracteristicas rurales y aislados de los nicleos urba-
nos. En el andlisis de los delitos de incesto se observa que la conducta
se produce cuando la esposa ya no representa mas una relacion de pare-
ja y esto puede acontecer por diversos motivos: la esposa ya no es pa-
reja sexual (por enfermedad o por la edad, la esposa es rechazada, la es-
posa abandona el hogar o fallece). El individuo entonces se siente solo y
sin posibilidad de conseguir una pareja, por su grave incomunicacién
y sus problemas afectivos, y es por ello que al no poder establecer una
relacion fuera del nicleo familiar “elige” quedarse en el intragrupo fa-
miliar. En todos los casos es evidente que la hija sustituye a la esposa.

El nicleo familiar plantea en estos casos un grave problema, ya que
el autor y la victima pertenecen a la misma estructura; es la patologia
familiar la que se desencadena en un delito, donde a veces la ingestion
de alcohol es un factor determinante de desinhibicion y donde ademas
existen defensas psicologicas inadecuadamente estructuradas.

Son personalidades que presentan una grave depravacion sociocultural
y economica, que han sufrido serios conflictos en su evolucion personal,
con carencia de oportunidades y escasa interaccion social fuera de su
grupo familiar,

4 von Henting, op.cit.
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El delito de incesto estd a veces relacionado con el infanticidio, pues
cuando la hija tiene el bebé la pareja lo mata para ocultar la relacion.

El incesto madre-hijo es poco frecuente. Es comprensible que asi sea
ya que esta clase de relacion es condenada con mucha mayor severidad
que el incesto padre-hija, y mas que el incesto hermano-hermana, aun-
que éste tiende a ser disimulado.

No es facil describir lo que sucede dentro del nicleo familiar para que
se produzca la situacion incestuosa. Podriamos decir que la madre, que
en la mayorfa de los casos ha muerto o abandonado al esposo, pasa la
hija a ocupar su lugar) juega permanentemente un papel importantisi-
mo dentro de toda esa historia familiar. El tridngulo madre-padre-hija
es, a nivel de imagenes, algo real que lleva a la conducta incestuosa.

En numerosos casos que hemos observado existen los siguientes aspec-
tos:

El padre: Sujeto que estd consciente de la situacion y no la niega, pro-
cede por lo general de un medio rural; aunque hay que distinguir clara-
mente entre el incesto de la zona rural y el de la zona urbana. Conuna
escolaridad baja, ambiente con carencias materiales y una acentuada de-
pravacion.

Aunque muchos estudios senalan que el incesto es una situaciéon que
se da en medios apartados y Iejos de los poblados, nosotros considera-
mos, con base en la expenencw. que no es sblo que la familia viva lejos
sino que aun con vecinos muy cercanos se advierte un deseo de apartarse
de incomunicarse con el resto de las personas. Esto implica una total
simbiosis del nacleo familiar y que no siente la necesidad de relacionarse
con el medio ni con persona alguna fuera del ntcleo familiar. A veces
se advierte claramente que busca la marginacion para proteger esa rela-
¢ion incestuosa.

En relacion a las denuncias éstas casi siempre provienen de personas
ajenas al ndcleo familiar, por ejemplo: vecinos o familiares lejanos, y
muchas veces esto acontece porque la joven queda embarazada.

La hija: una adolescente que toma el lugar de la madre en las tareas de
la casa y asiste al padre. Lo notable en estos casos es que no existe con-
ciencia por parte de ella y, en relacion a la vida en comin con el padre,
lo observa de una manera natural y sin prejuicios.

X. Conducta de abandono

Muchas mujeres parecen no estar relacionadas directamente a conduc-
tas delictivas, sin embargo si se realiza un analisis exhaustivo de la histo-
ria de los nifios abandonados, de los nifios quemados, de los nifios ex-
plotados, de los nifios infractores, de los nifios drogadictos, etcétera, po-
demos observar que las madres de estos nifios son personalidades
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delincuenciales, personalidades psicopaticas, con un alto indice de sadis-
mo en su comportamiento y también de una profunda insensibilidad
moral] y afectiva.

Sabemos que es vital para la futura salud mental del individuo que los
padres le proporcionen cuidado y afecto desde nifio, especialmente que
la relacion madre-hijo sea calida y constante, pues si el nifio carece de
tal relacion sufre de privacion materna y esta situacion predispone a los
ninos a responder de manera antisocial ante conductas conflictivas. Ob-
servaciones hechas en nifos gravemente privados de relacién maternal
muestran que ni su personalidad ni su conciencia estin suficientemente
desarrolladas, su conducta es impulsiva e incontrolable, son indiferentes
y presentan graves problemas afectivos y agresivos.’® Bowlby senala
que hay evidencia suficiente para creer que la separacion prolongada de
la madre durante los primeros anos de vida del nifio es la causante de
ciertos tipos de delincuencia,'®

Estas mujeres presentan una grave problematica de personalidad debi-
do a una acentuada inestabilidad, la que se traduce en falta de amory
de cuidado hacia el nifto. La gran mayoria de los nifios infractores, dro-
gadictos, abandonados, etcétera llegan evidentemente a esa situacion de-
bido a la desorganizacion familiar y por la desatencion de los adultos
que marginan al nifio. Un padre alcohélico, una madre que rechaza a
sus hijos, las separaciones, el conflicto entre la pareja, una madre inesta-
ble, padres violentos que hacen que el nifio manifieste en su conduc-
ta antisocial esa patologfa familiar.

La grave problematica educacional del nifio manifestada, lentamente
y progresivamente, por fracasos escolares, conductas agresivas, sintomas
organicos, robo, adiccion a las drogas, es producto de la conducta de la
madre. Aqui es donde se advierte la insensibilidad y la desatencion de
la madre hacia el niho; revela la patologia psicologica y social, donde la
mujer ha tenido un rol importante para que se desencadenara la conduc-
ta antisocial.

El resumen entre las caracteristicas psicologicas mas generales de la
mujer delincuente con referencia a su personalidad se deben mencionar:

— El modo singular de su conducta delictiva, por ejemplo: en relacion
al tipo de instrumentos, el lugar donde tiene lugar el delito, la relacion
con la victima y la conducta predelictiva tan especial de la mujer en la
que aparece la premeditacion, la preparacion del delito de un modo casi
obsesivo. Hurwitz sefala muy acertadamente que la delincuencia feme-
nina estd particularmente inclinada a la complicidad y sobre todo a la
induccion.*?
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— Las caracteristicas de la personalidad implican especialmente una
inestabilidad afectiva, que debe ser vista a través de un complicado pro-
ceso en su historia individual y familiar. Al igual que en el hombre se
advierten fallas en los mecanismos de defensa.

— En la mujer se observa, en relacion a la edad, que a menor edad las
conductas son sumamente autodestructivas (prostitucion, infanticidio)
posteriormente predominan conductas de robo, estafas, trafico de dro-
gas, delitos pasionales.

Consideramos que las conductas delictivas tan particulares de la mujer
que hemos senalado, estin muy relacionadas a las caracteristicas socio-
logicas de la educacion y al papel que desempeiia la mujer dentro de
nuestra cultura.1®

Los periodos menopausicos, de embarazo, de posparto, de menstrua-
cion, no constituyen en nuestro criterio el factor mas importante de de-
lito en la mujer, como sefialan muchos criminélogos. En nuestra opi-
nion esos aspectos fisiologicos son parte integrante de un proceso muy
complejo y dificil en el que intervienen multiples conductas que desen-
cadenan el delito en la mujer, en que, también a nuestro criterio, es im-
portantisimo el medio de la estructura familiar. Es decir no es facil ex-
plicar una conducta tan compleja como el delito sélo por la via fisiolo-
gica sino que debe tenerse en cuenta toda la estructura biopsicosocial de
la mujer.

Por ultimo en relacion con la peligrosidad de la mujer delincuente al
igual que en el hombre deben tenerse en cuenta los elementos de ante-
cedentes penales o policiales, es decir, la reincidencia delictiva, los mo-
dos y técnicas empleadas en el delito, su caracteristica de personalidad,
la relacion con la victima etcétera. Pero si deseamos mencionar la peli-
grosidad de las figuras delictivas descriptivas en este trabajo, vamos a se-
nalar la gran peligrosidad de la mujer traficante de drogas en las escuelas
secundarias y primarias; la grave peligrosidad de la mujer que golpea,
tortura y abandona a su nifio. Porque es evidente que cuando la victi-
ma es menor de edad la peligrosidad de la autora del delito implica ras-
gos de mayor insensibilidad moral y de agresividad. Son las mujeres que
secuestran y matan al nifio-victima; son las mujeres que envian a sus hi-
jos a robar y a vender drogas.

XI. Tratamiento

Se debe tener en consideracion:
— Las dificultades en relacion al tratamiento de la mujer delincuente
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son debidas a la carencia de estudios € investigaciones sobre sus aspectos
criminales.

— Es evidente que se requiere de un diagnostico integral y con un en-
foque interdisciplinario para adecuar la psicoterapia individual de la mu-
jer delincuente teniendo en consideracion todas sus caracteristicas, pero
especialmente su peligrosidad, en las conductas agresivas que hemos se-
fialado.

— En el caso de la mujer se debe profundizar una psicoterapia de tipo
familiar. As{ como la mujer delincuente es el emergente del grupo fami-
liar enfermo que se traduce en el comportamiento antisocial, del mismo
modo podemos decir que la mujer-madre-delincuente es portadora de
ansiedad y conflicto, de inestabilidad emocional, ambivalencia afectiva,
de agresividad.
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ENDOCRINOLOGIA Y CRIMINALIDAD FEMENINA

José Luis TRUJILLO LINARES

La endocrinologia adquiere por momentos influencia determinante en
cuando al funcionamiento del sistema nervioso, muy particularmente
por lo que se refiere al sistema simpdtico-vegetativo. Incluso, algunas
corrientes derivadas de la moderna endocrinologia toman por base pre-
cisamente estas relaciones endocrino-simpatico-vegetativas.

Ruiz Flnez cita, en su obra Endrocrinologia y criminalidad, especial-
mente el capitulo VI, los limites que Ottolenghi establece para la endo-
crinologia en sus relaciones con la criminalidad: reconoce que la endo-
crinologia ha venido no solo a restaurar sino incluso a reafirmar el valor
que puede concederse al examen morfologico del sujeto criminal, pero
considera que la etiologia del delito es por demis maltiple y compleja
para poder hacer de la “‘nueva tesis”’, como hemos llamado a la endocri-
nologia, la panacea de los estudios criminalisticos.

La etiologia, la génesis del delito, no puede caber, ni filos6fica ni ex-
perimentalmente, dentro de los reducidos limites de una formula que va
de las alteraciones troficas y funcionales de las glandulas incretoras a la
intervencion quirtirgica o a la aplicacion de métodos opoterapicos. La
formula peca por simplista y es, por ende, inadmisible en toda su pureza.

El dato endocrinologico no debe tomarse comoel Gnico sino solo co-
mo uno de los elementos coadyuvantes en el estudio genético del delito.

Las doctrinas de Pende. Para este autor, la endocrinologia no es otra
cosa que la sucesora, la causahabiente de una tesis ya mencionada por
una de sus precursoras: la antropologia. La endocrinologia tiene para si
el encargo de profundizar y ampliar los conocimientos que ya iniciara la
antropologia; las relaciones entre conformacién externa y manera de
reaccionar, es decir, entre morfologia y caricter.

La antropologia, que intuy6 oscuramente lo que con la endocrinolo-
gia se ha aclarado, no debe echarse al olvido. Hoy sabemos que las hor-
monas tienen una especial participaciéon en la formacion y determina-
cion de la personalidad, (Las hormonas, de Remy Collin, cap. V, “Hor-
monas y sistema nervioso’”’, cap. VI “Hormonas y psicologia’), como lo
prueba el hecho de que, con algunas reservas, el estudio hormonolégico
deba tomarse como el dictamen médico-legal en su totalidad, pues fal-
tan atn los datos anatomicos e histologicos.

Todavia mas, no es el dictamen médico-legal lo tinico que ha de to-
marse en cuenta, pues la influencia exclusivamente teldrica no es tam-
poco despreciable.
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Las anomal{as morales son casi por completo determinadas por la hor-
mologia, quedando un ligero margen para influencias de otra indole ca-
paces, inclusive, de una cierta contradiccién y aun de la nulificacion de
ese dato hormonal o endocrino.

Pende considera tres posibilidades en cuanto a la génesis del delito:

a) Relaciones de subordinacién de las anomalias eticas a las horménicas;

b) Relaciones de coordinaciéon simple de las unas con las otras, como mani-
festaciones de una constitucién degenerada general del individuo, sin depen-
dencia mutua alguna;

c) Relaciones de las influencias mutuas entre las anomalfas horménicas y
éticas, permaneciendo independientes y autdctono su origen.

Por lo que mira a la primera de las posibilidades transcritas, salvo en
los delitos y en las aberraciones sexuales, no puede considerarse el dato
endocrino como exclusivo. El hipersexualismo endocrino, puede in-
fluir notablemente en la comisién de algunos otros delitos especificos,
como por ejemplo en los delitos contra la moral (atentados al pudor);
el hiperteriodismo puede provocar cierta tendencia a los actos violen-
tos por una sensibilidad exagerada y cierta falta de control; asimismo

se podria considerar que las glandulas suprarrenales, la hipo6fisis y tam-
bién las sexuales por su tendencia a convertir al individuo, merced a
ciertas alteraciones troficas o funcionales, en sujeto violento, agresivo y
un tanto brutal, son las causantes de la reincidencia asf como de la mis-
ma habitualidad delictuosa.

Se insiste, empero, en que la endocrinologia no agota la etiologia cri-
minal, pues quedan otros factores, entre los cuales se cita ahora el alco-
holismo, reductible, sin embargo, al otro elemento, ya que el alcohol no
obra directamente sino por modo indirecto, pues influyendo sobre las
glindulas incretoras es 16gico que su accibn repercuta y encuentre eco
en un cambio temperamental del sujeto alcoholizado. Igualmente exis-
ten anomalias constitucionales que pueden suplir a los trastornos en-
docrinos por lo que al origen del delito se refiere, muy particularmente
si tales anomalias constitucionales radican en la corteza cerebral, como
lo prueba hasta la saciedad la craneologia del delincuente.

Posiblemente no exista una total subordinacion del dato ético al fac-
tor hormonal, pero si es incuestionable que se encuentra generalmente
influido por éste, al grado de poderse establecer entre ambos una rela-
cion semejante a la que existe entre el alcoholismo y ladegeneracién
constitucional; aumentando ésta, la tendencia alcohdlica se acentila
fuertemente.

Tanto ontogenética como filogéticamente, se puede explicar el caric-
ter criminal por anomalias constitucionales, muy pricipalmente de natu-
raleza cerebral. Estas, junto con el factor horménico, actian a las veces
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en el cerebro hasta por generaciones, modificando o determinando su
constitucion y capacidad, et¢étera, y dependiendo de su desarrollo im-
perfecto, en mayor o menor grado, la actitud ética del sujeto mismo.

Diferentes desarreglos de las glindulas de secrecién interna pueden ori-
ginar tendencias de suicidio. Tal sucede en los estados anormales de la
hipofisis, de las suprarrenales (Viola) y en los llamados estados timo-lin-
fiticos.

El examen de los delincuentes ha hecho pensar, con fundamento en
los resultados obtenidos hasta hoy, que en los delitos de sangre (homici-
dios, lesiones) el agente activo del delito padece un cierto grado de hi-
pertimia. Adn mas, la ablacion parcial de este 6rgano, en algunos casos,
ha transformado al sujeto de irritable y agresivo, en dulce y apasible.

Pero en donde la influencia se deja sentir de manera excepcional, es
en la sexualidad, como hemos dicho ya, y por ende, en los delitos se-
xuales.

Prostitucion femenina y adulterio de la mujer. La endocrinologia
aporta nuevos conocimientos por lo que respecta a estos dos puntos.
Esta perfectamente probado que existen hondas diferencias entre los
dos sexos en cuanto al acto genésico: el orgasmo, del todo indispensable
en el varon para el cumplimiento del acto sexual, no se presenta necesa-
riamente en la mujer. En tanto que el macho necesita la sensacion vo-
luptuosa para que sobrevenga la eyaculacion fecundante, la hembra pue-
de quedar prefiada sin haber experimentado la voluptuosidad genésica.

El espasmo genésico es rapido, violento, intenso en el macho, en tanto
que en la hembra es extremadamente lento.

De aqui la aparente frigidez de la mujer, que no halla complacencia en
el acto sexual como el hombre mismo. Esto no significa, sin embargo,
que la mujer pueda o no deba tener espasmo genésico, sino que precisa-
mente, infinidad de transtornos y de tragedias familiares e incluso deli-
tos como el adulterio, se deben a la falta de “acoplamiento’ entre los
cobnyuges, en sus relaciones mds fntimas. El adulterio en la mujer seria
debido a la bisqueda de las satisfacciones sexuales anheladas y no lo-
gradas dentro del matrimonio.

¢Tendria nada de particular, desde este punto de vista, que la mujer
que no conoce sino costus interruptus, buscara una satisfaccion, por de-
mds justa, y una sensacion natural fuera de sus relaciones matrimonia-
les? Si se recuerda el cimulo de males de toda indole (psiquicos, fisio-
l6gicos) que puede producir el coito incorrecto, ése puede censurar a
quien no hace sino buscar lo natural y aceptarlo donde lo encuentra?
¢Cémo llamar criminal a la addltera que impelida por el llamado y la
“orden de sus células”, va en busca no sélo del placer, sino del palia-
tivo a sus trastornos funcionales y de un remedio por anticipado a los
posibles males futuros, por mis que esto no lo encuentre sino mas alld
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de los limites de la 6rbita considerada hasta hoy como sagrada?

El rompimiento de estos moldes clasicos de moralidad, que princi-
piando con el culto falico han sido perpetuados por el catolicismo, tiene
que sobrevenir necesaria y fatalmente.

¢Delito el adulterio, cuando la voz imperiosa de la naturaleza, en pre-
vision de males futuros, ordena a la mujer que realice, por la via que
sea, el acto genésico (o mas propiamente sexual) en toda su amplitud y
en toda su intensidad? ¢Es que puede ser delito natural? ¢Delincuente
la mujer arrastrada por su naturaleza, en defensa de su integridad y de
su sanidad mental y quiza fisiologica? ¢Pena para el suceder que dia a
dia repite la naturaleza?

Ni delito, ni delincuente, ni pena; increciones y excreciones y, en su-
ma, fendmenos integramente naturales.

Tan exacto es lo anterior, que la prostituta y la prostitucion femenina,
tienen también su razbén de ser; sus motivos de indole fisiologica; la
historia no deja mendr; tipos como el de Mesalina, la disoluta m4s gran-
de quizé de todos los tiempos, la morena hipertricésica apta lo mismo
para el homosexualismo que para sus amores con el esposo y con sus
amantes cortesanos, hablan claramente. La muerte de Mesalina, ordena-
da por su esposo, el emperador Claudio, es uno de los crimenes de lesa
ignorancia mds grandes que registra la historia. Mesalina, como las pros-
titutas de siempre, no era sino una intersexual: mujeres que dejan su fe-
minidad en el momento del acto sexual, para experimentar voluptuosi-
dades de tipo e intensidad francamente viriles. No es la mujer de espas-
mos lentos, sino de orgasmos intensos, que la llevan a buscar en cada
instante el ayuntamiento carnal que no la saciard jamas.

Quienes opinan (Stekel) que la Mesalina, la prostituta, es la mujer fri-
gida en grado sumo, que busca en el coito frecuentemente la satisfac-
cion sexual que su frigidez extrema le veda; quienes, como Maraiion,
ven en ella a la mujer viriloide, de orgasmo masculino y que va de acto
sexual en acto sexual, en busca de la satisfaccién que éste le produce. La
causa no importa; el hecho es que por extrema frigidez o por hiperor-
gasmo, se trata de mujeres anormales, en tanto que estin fuera de la
normalidad sexual femenina.

No es pues delito la prostitucion, como no puede serlo jamas una con-
dicion especial de la anatomia o la fisiologia, y que entra en los domi-
nios de la patologia en grados de variable intensidad.

Otros delitos como la corrupcion de menores, pueden tener también
su explicacion endocrina: sabido es que (no exclusivamente en la mujer)
en las postrimerias de la vida, cuando Ia sexualidad estd por apagarse,
sobreviene un periodo de hipersexualismo tan fugaz como intenso; los
amores tardios, tan frecuentes en la mujer, los grotescos amorios de in-
dividuos de edad provecta, no son propiamente degeneraciones morales.



ENDOCRINOLOGIA Y CRIMINALIDAD FEMENINA 211

Los “viejos verdes” perseguidores de mujeres, principalmente de joven-
citas y de nifias, son también sujetos patologicos.

La satiriasis y la ninfomania obedecen precisamente a estos destellos
tltimos de la sexualidad moribunda. El viejo que busca en la juventud
que a él le falta, el complemento de su vida, obedece a una corriente or-
ganica a tal punto impetuosa, que resulta irresistible,

La mujer que se dedica a la corrupcién de menores, es un ser empujado
a tales actos por un hipersexualismo ardiente que busca ahora lo que an-
tes jamas solicito. El climaterio, la “‘edad critica” de la mujer, actia
tormentosamente. He aqui la doctrina endocrinologica aplicable a este
particular.

En los momentos que preceden al climaterio, la sexualidad puede su-
frir un aumento considerable. Se trata de verdaderas crisis precursoras
del anonadamiento de la sexualidad.

La intensidad de este hipersexualismo convierte al anciano en sdtiro y
a la anciana en ninfa; satiriasis y ninfomania son algunos de los pivotes
por los que escapa esta sexualidad anormalmente despertada.

Los amorios seniles, muy particularmente con antagonistas demasiado
jovenes, son tipicos de este hipersexualismo final; la corrupcion de meno-
res, al anonismo senil, los atentados al pudor, el exhibicionismo (incluso el
colectivo o nudismo), no son sino eso; pivotes por los que escapan; espe-
jos que reflejan los resplandores amarillentos del solboreal dela sexualidad
acercdndose ya a la noche oscura cuya duracion se perderi en el infinito.

En cuanto al aborto, haciendo a un lado circunstancias extrafisiologi-
cas, diremos que durante el periodo de gestacién la madre sufre tras-
tornos considerables; el intercambio hormonal entre madre y feto esta
hoy fuera de duda, al punto de poderse afirmar que el amor maternal
no es sino el resultado de un intercambio hormonal entre la madre y el
producto que lleva en sus entrafias (Marafion, Pende).

Que existe ese intercambio parece inconcuso, como hemos visto al ha-
blar, pero que el amor materno sea un resultado de esto, es cuestion que,
por mas que sostengan Pende y Marafion, no podemos pasar, ni siquiera
en este capitulo que es puramente expositivo.

Durante el embarazo, pues, la formula hormonal sufre modificaciones
considerables. Tanto durante la prefiez como durante el parto y la lac-
tancia las secreciones internas sufren modificaciones que no pueden de-
jar de influir grandemente en la psiqué y la conducta de la mujer.

Si la época de la menstruacidn, as{ se asegura, engendra estados ner-
viosos que lindan con la locura; si durante la regla la mujer experimenta
grandes trastornos mentales, ¢Como no admitir que la prefiez, la lac-
tancia o el parto mismo, fenomenos infinitamente mas complejos y tras-
cendentales que la misma menstruacion los origine, y mas graves aun?

FenOmenos de histerismo y de neurastenia aguda suelen presentarse
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durante el embarazo, al igual que delirios, alucinaciones etcétera. Tras-
tornos troficos y funcionales de los 6rganos incretores, son argumentos
suficientes para sostener que el aborto es un resultado patologico del es-
tado de prenez.

Concluimos, pues, repitiendo que el delito de aborto a la luz de la mo-
derna endocrinologia tiene también su explicacion, en vista de los desarre-

glos que sufren los 6rganos incretores durante el periodo de embarazo.

Vamos a referirnos ahora, a la obra de Bugallo Sanchez, (Responsabili-
dad atenuada de la delincuente menstruante), sobre algunos puntos de
endocrinologia y delincuencia.

La menstruacién o evacuacion sanguinea del Gtero, con la cual se ex-
pulsa el 6vulo no fecundado, se repite cada veintiocho dfas y dura
ocho aproximadamente.

La ruptura del foliculo de Graaf se realiza a la mitad del mestruo, al-
canzando entonces la regla (entre el tercero y cuarto dias) su mayor in-
tensidad.

La menstruacién se inicia, uno o dos dias antes, con la secrecién de
un liquido amarillento, a lo cual sucede la hemorragia de unos ciento
treinta gramos y finalmente un flujo seromucoso. Con la menstruacién
se presentan algunos trastornos orginicos, como cierto aumento en la
presion arterial, y al finalizar, se observa aumento de temperatura y li-
geros escalofrios,

Algunos autores han crefdo que la menstruacion no es sino el recuer-
do de los partos mensuales de algunas de las especies precursoras del
hombre y que se prolongan en la humanidad como un entrenamiento
natural, tendiente a mantener siempre eldstico el atero, con el fin de lo-
grar una fécil expulsién del nuevo ser, cuando la gestacioén se ha ter-
minado.

La menstruacion aparece a diversas edades, segin el clima y la raza,
pudiéndose decir que aparece entre los once y los diecisiete afios, como
en el caso de las mujeres camboyanas en las que es relativamente tardio
¢l menstruo, Asimismo aparece mas pronto en la ciudad que en el cam-
po, debiéndose atribuir esta diferencia a la distinta situacién que se
guarda en ambas partes por lo que a estimulos sexuales se refiere.

Durante el periodo catamenial, es inconcuso que se registran transtor-
nos de mayor o menor intensidad en la mujer, algunos de considerable
importancia, llegando a presentarse verdaderas anomalias no compren-
didas hasta hoy, y por ende no justificadas ni disculpadas debidamente.

Algunos autores llegan a sostener la existencia de verdaderas psicosis
menstruales especificas, consistentes en estados manfacos, melancdlicos,
depresivos, histéricos, etcétera, afirmandose hasta la existencia de una
especie de locura menstrual. Frecuentemente se observa el desarrollo
de psicosis hasta entonces larvadas, coincidiendo este desarrollo precisa-
mente con los ciclos menstruales.
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La doctora Tobler, de 1,020 mujeres menstruantes, hall6 mas del
51 % (524), con gran desequilibrio psiquico en este periodo.
La sensibilidad se refina y no escasean los suicidios durante el periodo

catamenial.
Lombroso observd ya, que durante este periodo madres que aman a
sus hijos sufren alteraciones psiquicas que las llevan a odiarlos, € incluso

al infanticidio.
La sensibilidad y la irritabilidad nerviosa, se producen en extremo, ge-

nerando entonces una hipersexualidad; intensidad o intensificacion libi-
dinosa quiz4 mas de origen nervioso que sexual. Este fenémeno que se
observa en los periodos que preceden y suceden a la regla (premenstruo
y postmenstruo), es mas fuerte en el precedente que en el posterior.

Para Lowfeld, este hipersexualismo alcanza su maximo durante la
ovulacion.

Lo que si estd plenamente probado es que si con el premenstruo apa-
recen algunas alteraciones psiquicas éstas desaparecen con la hemorragia
pero se prolongan hasta el postmenstruo si acaece dismenorrea.

¢A qué son debidos estos transtornos? He aqui algunas explicaciones:

a) Todos y cada uno de lor 6rganos del cuerpo, estan conectados con
el cerebro, ya por conductos, o nervios, sensitivos o motores.

Lbgico es pues, que cuando un organo cualquiera sufre algin desequi—
librio, éste se registra en el cerebro, e indirectamente y por medio de és-
te repercuta en el resto de los 6rganos o de las funciones, muy principal-
mente en las psiquicas (sensoriales, intelectuales, volitivas) por ser de ti-
pica localizacion cerebral.

b) La maduracion y expulsion del dvulo no fecundado, requiere una
mayor energia fisica y nerviosa que la del fecundado. Este mayor con-
sumo de energias repercute en el cerebro, y orgina diversos estados pa-
tologicos o, mejor dicho, psicopatologicos.

¢) Durante el periodo catamenial se puede observar, con relativa facili-
dad, cambios notables en la formula hematologica. Estas alteraciones
probablemente influyen en los sistemas vagovegetativo y cerebroespi-
nal, produciendo trastornos de la mujer menstruante.

d) Como hemos indicado ya, durante la menstruacién sobreviene la
pérdida de sangre, pues la hemorragia llega a unos ciento treinta gramos
y esta pérdida, tiene que repercutir en el cerebro, como lo prueban los
cambios y los trastornos que se observan en la presi6én sanguinea.

e) Durante el periodo catamenial, el organismo de la mujer acumula di-
versas substancias que le serviran durante la época de la gestacion del
producto de la fecundacion, substancias que tiende a expulsar si ésta no
llega. Es por esto que en la menstruacién se nota una menor exhalacién
de 4cido carbonico durante esta etapa que fuera de los periodos de la re-
gla. Es precisamente con el menstruo, cuando sobreviene la expulsion
de estas materias acumuladas, espulsion que producira, al igual que el al-
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macenamiento mismo, determinadas intoxicaciones cerebrales, explica-
bles por el no empleo de aquéllas.

f) Es digna de tomarse muy en cuenta la explicacién que sobre estos
trastornos menstruales da la endocrinologfa: “En este periodo (mens-
truacion), puede sufrir, e indudablemente sufre, variaciones la férmula
horménica individual, y ese cambio en los estimulos hormoénicos, indu-
dablemente ha de afectar, mis o menos directamente, al cerebro.”

Siahora se toma en cuenta que . . .

el poder de tomar cada uno sus determinaciones, de obrar con entera libertad,
es funcién del cerebro, seglin la mayoria de los histologos, especialmente de
los elementos anatdmicos mds elevados de €l; si éstos sufren una alteracién fun-
cional cualquiera, la libertad quedard también disminuida.

Y como la menstruacion, segin hemos dicho, ocasiona siempre tras-
tornos de mayor o menor intensidad en la psiqué de la mujer, como si
bien no siempre la regla lleva a la mujer a periodos de verdadera locura
menstrual, si es indiscutible que el menstruo repercuta en el cerebro de
la menstruante, es pues logico concluir que los delitos cometidos por la
mujer durante estas épocas deben considerarse como delitos cometidos
por un sujeto con responsabilidad atenuada.

Deberia observarse a las mujeres delincuentes para comprobar si en
efecto la comisién del delito acaecid durante la regla. Hay quien opine
que asi sucede siempre pues:

los estados de conciencia son sumamente débiles en este periodo, o no existen
hasta después de realizado el acto, que es cuando el individuo se da cuenta de la
importancia del hecho que ejecutd, y a menudo, aunque el sujeto tiene conciencia
de su accion, no puede resistir la impulsién de cometerlo.

Son generalmente impulsos motores puros los que experimenta, y de aqui el por-

qué en la mayoria de los casos, después de realizado el acto, es cuando se mues-
tran arrepentidas y avergonzadas de €], las menstruantes.

El doctor Coutts (en la Republica de Chile), ha observado que el no-
venta por ciento de las mujeres delincuentes, lo han llegado a ser pre-
cisamente durante el menstruo.

¢Qué tipos de delitos son los ejecutados principalmente por la delin-
cuente menstruante?

El homicidio en diversas formas; el infanticidio, el incendio (piroma-
nia, como sostiene Juarros); el robo (cleptomania), generalmente de ob-
jetos sin valor; la calumnia, que al igual que la mentira, son muy fre-
cuentes. Notese también algunos trastornos que pueden llegar o no a
la categorfa de delitos: agorafobia y demofobia, odio a los parientes y
familiares traduciéndose por el abandono del hogar; se puede observar
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igualmente periodos agudos de misticismo que desaparecen con la regla;
envenenamiento, casos de suicidios, etcétera,

Todas estas tendencias patogénicas pueden ser corregidas en algunos
casos, por las inhibiciones que obligan un cierto grado de educacién y
determinadas condiciones del medio; pero estos mismos factores
pueden igualmente exacerbar los sintomas, mezclandose con otros
mas bien extravagantes que delictuosos, como rechazar las viandas ordi-
narias o particularmente suculentas para comer sal a pufiados, exigencia
del organismo por la pérdida misma que ocasiona la regla; tomar agua
sucia, ciertos alimentos impreparados, etcétera, tendencias manfacas tan
transitorias y a veces tan periédicas como el flujo orginico.

No puede hablarse de reincidencia ni de habitualidad delictivas de la
mujer menstruante, pues como la regla es periddica, periddicos pueden
ser los hechos delictivos, sin que esto indique en forma alguna peligrosi-
dad en la mujer, pues se trata tan sblo de exigencias organicas que pro-
vocan trastornos cerebrales. Se puede decir que no es la mujer la rein-
cidente, sino que el reincidente y aun el habitual es el menstruo.

Desde el punto de vista de la biologia criminal, el abandono moral del
sexo femenino, especialmente en los afos juveniles, se observa en un te-
rreno que, segin nuestra concepcion actual, no pertenece a la criminali-
dad. El peligro de que se pierda moralmente una mujer es que se con-
duzca por el camino de la prostitucion, mientras que el hombre sigue el
camino del robo. Pero seria en todo caso prematuro querer deducir un
juicio general fundamental sobre la moral de un grupo nacional del solo
hecho de la criminalidad, ya que la estadistica, como lo hemos visto cla-
ramente en este caso, calcula anormalidades penales, pero no morales.
Sin embargo, considero posible que los sélidos vinculos religiosos que
encontramos casi siempre en el sexo femenino han de influir sobre su
conducta criminal. Pero se producen grandes dudas en torno a esta idea,
cuando vemos la gran cantidad de condenas de mujeres precisamente en
un delito de tanto aspecto religioso como es el perjurio (falso testimo-
nio), y esto nos demuestra que tampoco podemos encontrar la contesta-
cidbn buscada en razones religiosas.

Para comprender la diferencia en la conducta criminal entre ambos se-
xos hemos de partir de su caracter biologico y también de la mision vi-
tal que corresponde a este caricter. Somaticamente la mujer es mas dé-
bil, esto, sin embargo, no quiere decir mucho, pues todos sabemos que
en ciertos terrenos son capaces de rendir energias que sobrepasan la ca-
pacidad masculina. Pero hay otra cosa decisiva. La fuerza del hombre
yace en el hacer y en el mando; la de la mujer, en la resignacion y en el
sacrificio. Actividad en el hombre, pasividad en la mujer, corresponde a
la visién vital natural de ambos sexos la del hombre esta obligado 2 lu-
char por el mantenimiento de su familia y por el derecho vital de su
pueblo, y la de la mujer que debe cuidar tranquila y pacientemente a
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sus hijos, parir resignadamente y criarlos con el mayor sacrificio. Estas
caracteristicas de los sexos en funcion de lo social pueden ser referidas
también en su conducta antisocial. Esto constituye la mais evidente dife-
rencia de los sexos que aclara de modo mis completo la distinta partici-
pacion en los delitos contra la moral; el hacer y mandar propios del se-
xo masculino hace que el hombre sobrepase ficilmente los limites de lo
que es permitido sin pena, mientras que el sacrificio propio del sexo fe-
menino dificilmente puede estar amenazado de castigo. Y cuando este
es el caso —adulterio e incesto— entonces se observa un gran nimero de
condenas también muy elevadas; y la circunstancia de que en estos deli-
tos participe siempre también un hombre e incluso que sea el principal
responsable, mientras que la mujer cae casi siempre mas por transigen-
cia, nos indica que en estos casos no se trata de ninguna excepcion de la
regla. De otra parte, los sacrificios sexuales propios de la mujer traen a
ésta ficilmente situaciones vitales que tienen como consecuencia una
tentacion mds grande para la comisién del delito, lo cual no le ocurre
al hombre en la misma medida. Es la situaciéon de la muchacha embara-
zada y de la madre soltera. Puede hablarse en estos casos de situaciones
del mundo circundante de caricter sexual. Juegan en la criminalidad fe-
menina un papel especial, pues los delitos a que pueden conducir no
son de ningin modo los especificos de la madre: aborto, infanticidio,
abandono; mas bien pertenecen también aqui los muchos juramentos de
paternidad y también, indudablemente, muchos hechos sangrientos co-
metidos por mujeres. Volveremos a hablar sobre esto al tratar de la si-
tuacién de hecho.

Con los procesos sexuales estan también relacionados los estados ani-
micos propios, los cuales cambian en la mujer durante el periodo mens-
trual, el embarazo y el climaterio. Su importancia bioldgico-criminal
ha sido ya anotada repetidamente. Principalmente la menstruacién pro-
duce estimulos que pueden conducir a la mujer a realizar actos que fuera
de tal estado nunca hubiese realizado: lesiones corporales, acciones de
resistencia, incendios (como consecuencia de la excitacién) y hurtos,
principalmente en los comercios, lo que probablemente sucede es que
en dicho estado se produce una excitacion irresistible que la obliga a no
permanecer inactiva. De cincuenta y seis mujeres que cometieron robos
en unos almacenes de Parfs, el 63 % estaba menstruando (Hoche,
Handbuch der gerichtlichen Psychiatrie, 1934, p. 248 y 55). El perio-
do de embarazo tiene para muchas todavia mayor importancia.

Los hechos que ponen en relacion una serie de delitos distintos con la
vida sexual de la mujer, inducen a Wulffen a ver en los delitos contra
la moral la esencia de la criminalidad femenina y a sefialar a la mujer co-
mo ‘“‘delincuente congénita contra la moral”. Esto que es un juego de
palabras apenas si necesita una refutacion, pues si bien el perjurio de
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una muchacha en el proceso de determinacion de la paternidad pertene-
ce a dicha clase de delitos, entonces también deberfa incluirse entre
ellos el robo por necesidad ejecutado por un padre de familia.

En los delitos de fuerza juega un escaso papel la mujer, lo que esti en
relacion, naturalmente, con su poca fuerza fisica. El medio preferido
de atentar contra su enemigo o enemiga no es homicidio o las lesiones
corporales, como en el hombre, sino la injuria, la calumnia, la falsa acu-
sacion; todos éstos, en general, son delitos que con mas frecuencia co-
mete la mujer. El 10 % de las condenas femeninas corresponden a in-
jurias; en el hombre, solamente el 5 %. La poca participacién de la
mujer en los delitos corporales es debida también a que las mujeres abu-
san menos de las bebidas alcoholicas que el hombre, por lo que el name-
ro de agresiones por embriaguez es mucho menor. También en los deli-
tos contra la propiedad, la mujer interviene menos. Son extraordinaria-
mente raras las atracadoras; por lo contrario, es frecuente el encubrimien-
to (Weiss, Die Hebler, Krim, Abbandlungen, nam. 13, p. 12). Si el no-
mero de condenas a mujeres por causa de robo parece ser reducido, se
debe ello predominantemente a que la instigacion y la colaboracion no
son incluidas en las estadisticas. En el delito de alcahuateria el nimero
de condenas femeninas sobrepasa las masculinas. Se trata, en este ca-
so, seguramente de ciertas cosas especialmente proximas a la mujer, se
habla de que tiene dotes especiales de establecer ‘‘uniones”, y de que
ello esta en relacion estrecha con Ja sexualidad femenina, lo cual es algo
indudable.

Es considerable el papel de la mujer, en los delitos contra el Estadoy el
orden publico, sobre todo en los delitos contra el orden econémico, a
pesar de que la mujer interviene en la vida comercial mucho menos acti-
vamente que el hombre. Hay que recordar la frecuencia con que come-
te delitos contra el Estado, tales como el perjurio, el quebrantamiento
de arrestos y la resistencia; este Gltimo es especialmente frecuente, a pe-
sar de lo poco que interviene la mujer en los delitos de fuerza. Esta
“oposicion” contra el Estado, esta poca atencion al orden del Estado,
¢es algo caracteristico de la mujer? Yo creo, en efecto, que en este as-
pecto hay una profunda diferencia entre los dos sexos. La mujer tiene
mayor interés en sus hijos, en su familia, sobre esta pequefia comunidad
vuelca sus sentidos y sus aspiraciones, lo que hace que se sienta menos
unida que el hombre a la comunidad nacional. Nada politico despierta
su interés. La une mas con el Estado la comprensién que el sentimien-
to. El respeto a la “ley y a la obligacion” tampoco es, por ello, en la
mujer muy profundo. La ordenacién estatal de la vida en comun es para
ella, muchas veces, una formalidad penosa, de la que puede salir, espe-
cialmente si por ello considera que no hace ‘““dafio a nadie”, o bien debe
someterse por intereses que cree justos. Es decir, aqui hay una idea dis-
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tinta del derecho. Por ejemplo la despreocupacion con que cometen
perjurio, creo que no es posible atribuirlo mas que a lo dicho anterior-
mente.

As{ pues, considero que en su totalidad la escasa y distinta criminalidad
de la mujer hay que entenderla como una expresién de su ser femenino.
Pero también tiene importancia la proteccion que disfruta por su situa-
cion social. Como prueba de lo que decimos la tenemos suficientemen-
te clara en la diferencia estadistica de la criminalidad femenina en los
distintos pueblos. Cuando en el Japon la mujer participa tan escasa-
mente en la criminalidad, cuando —para citar a un pueblo europeo—
igualmente tan pequea es la criminalidad de la mujer en Grecia, la dife-
rencia frente a lo que sucede en Alemania o en los paises occidentales
solo puede radicar en las grandes diferencias sociologicas de su situacion
y modos de vida; en efecto, tanto en el Japon como en Grecia, las muje-
res vivian mas retraidas y eran més protegidas que las de Alemania, por
ejemplo. Esto constituye una prueba clara de que no puede despreciar-
se la consideracion del estado especial de la mujer para la comprension
de su especial criminalidad.

Ello nos conduce a un dltimo punto de significacion psicocriminol6-
gica fundamental, que hemos de tratar aqui todavia. {Cudl de ambos
sexos depende en mayor medida, respecto a su criminalidad, de las cir-
cunstancias del mundo circundante? Naturalmente, si comparamos (ni-
camente un hombre y una mujer determinados, unas veces se nos pre-
sentara aquél, y otras ésta con mayor dependencia del ambiente. Pero
la cuestion solo tiene sentido cuando se refiere a la medida general, tal
y como ella se manifiesta en las estadisticas criminales de hombres y
mujeres. La contestacion no es ficil. Segln la experiencia general psi-
cologica se inclina uno a aceptar que la mujer es mas sensible al mundo
circundante y, por lo tanto, habra que atribuir que su criminalidad est4
en mis estrecha dependencia con las condiciones de dicho mundo.
Stumpfl quiere incluso achacar a la proteccion de que disfruta la mujer
en la sociedad la distinta manifestacion de la criminalidad que diferen-
cia a ambos sexos, lo cual supone una dependencia demasiado intensa
de dicho mundo externo.

La criminalidad entre los hombres esta concentrada sobre un grupo
determinado, mientras que la de las mujeres se dirige tan pronto hacia
un grupo como hacia otro, segin los estimulos externos. Esto indica
una mayor sensibilidad al mundo circundante, Ademas, existe la si-
guiente experiencia psicologica: la mujer se deja arrastrar més ficilmen-
te que el hombre, en una situacion repentinamente creada, a un acto de
desesperacion, a una locura, a un delito; las “acciones de corto circuito’’
caracteristicas son en ellas mas frecuentes. Tendriamos como ejemplo,
el hecho de que la madre soltera joven tenga la idea de matar a su hijo,
frecuentemente sélo en el momento del parto, aunque tuvo nueve me-
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ses de tiempo para prepararse ante la situacion. La frecuencia de los
robos en los almacenes por mujeres, pertenece también a este grupo:
aun cuando la mujer no tenga intencidén de robar puede, repentinamen-
te, no resistir ante la multitud de objetos deseados. También en lo que
se refiere a influjos juveniles depende mas del mundo circundante la
mujer que el hombre. Habla a favor de esto el hecho de que malas rela-
ciones familiares y represiones son con mas frecuencia causas de aban-
dono para las mujeres que para los hombres.

No se puede concluir, que la mujer presente una mayor sensibilidad al
mundo circundante. Por el contrario, se deducen ciertos resultados en
este sentido de la investigacion de los gemelos; la discordia entre los ge-
melos univitelinos es mas frecuente en el sexo femenino que en el mas-
culino (Stumpfl). No existe ninguna razon para la hipotesis de que el
mundo circundante de las gemelas pueda ser distinto del de los gemelos;
por ello, toda gran discordancia s6lo puede comprenderse si aceptamos
que ya las pequenas diferencias del mundo externo no tienen importan-
cia para la evolucidén y conducta del sexo masculino, mientras que en el
femenino ejercen una influencia decisiva. En verdad, que el nimero de
gemelos univitelinos femeninos es tan pequefio que no es posible man-
tener lo que decimos sino como una mera hipotesis.

Fundamento fisiolégico de la agresion. El papel de las génadas en la
agresion.,

Harris (1960) ha localizado dos centros en el hipotilamo sobre los
que acthan los estrogenos estimulando o inhibiendo la liberacion de go-
nadotropinas. Es de suponerse que los esteroides sexuales actiian tam-
bién a un nivel superior, sobre los mecanismos neurales que influyen so-
bre el comportamiento.

Ginecologia psicosomatica. Significados psicologicos:

Menarca. El periodo de latencia en la evolucion psicosexual, que com-
prende de los seis a los doce afios de edad, se caracteriza por el desplaza-
miento de la mayor parte de la libido hacia el intelecto. Marca el perio-
do de la escolaridad infantil; se establece un compas de espera entre la
edad progenital, con su material edipico y el despertar de la adolescen-
cia, que conducen a la genitalidad madura.

Menstruacion. Fenomeno fisiologico clinico que marca el umbral del
equilibrio psicoffsico de la mujer, condiciona y estimula, en cierto as-
pecto, su tipo de reaccion emocional. Cada periodo menstrual provoca
reminiscencias psicologicas, de profundo arraigo en el psiquismo feme-
nino.

La paradoja psicologica de la mujer, que debemos admitir es originada
por los multiples precipitados arcaicos alojados en su inconsciente, est
dada por su temor y su odio a la femineidad, que tantos disgustos le
ocasiona. Cada menstruacidén revive en ella sentimientos adeversos, ac-
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tualiza sus temores inconscientes y engendra la rebelion y los impulsos
agresivos hacia el sexo opuesto, estado animico muy particular que de-
termina el componente psicologico de la angustia de espera o tension
premenstrual. Es decir, clinicamente la mujer vive con ansiedad la con-
firmacion de su sexo. Pero la situacion es ambivalente, pues al mismo
tiempo sufre una frustracién, porque al menstruar siente destruida su
ilusién de ser madre. Se considera que la menstruacion representa un
ciclo abortivo, puesto que el verdadero destino del ovulo es la fecunda-
cion. Al descender el flujo menstrual y advertir la sangre en sus genita-
les, la mujer se siente defraudada pues consciente o inconsciente desea
el embarazo.

Dismenorrea. Esta representada por el cortejo sintomatico de orden
genital que acompaifia a la menstruacion, en el cual se destaca el dolor
abdominal; con mas propiedad debemos reconocer que se trata de un
verdadero sindrome dismenorreico.

Una mujer fisicamente sana, no deberia sufrir dolor ni molestia al
menstruar. Como toda funcion fisiologica, la menstruacion también es
asintomatica. Obedece a una ley fisiologica comin.

El conjunto de perturbaciones funcionales que se hacen presentes,
desde la fecha ovulatoria hasta la aparicion de la menstruacion, configu-
ra un sindrome en el que predomina un estado de tension nerviosa de
alto significado psicologico.

Amenorrea. La supresion temporaria y mas raramente definitiva, de
la menstruacion, por factores emocionales, la denominada amenorrea
psicogena, ha sido estudiada y admitida como fenomeno psico-neuro-
endocrino; segiin Klinefelter, Albright y Criswold, un desequilibrio con-
mocional diencefalico, altera las reacciones del centro neurovegetativo
principal y los estimulos dirigidos hacia la hip6fisis.

La perturbacion originaria, que tiene contenido psicologico, engendra
estimulos hormonales anomalos, gonadotropicos primeramente y estro-
génicos en Ultima instancia, asi como disfunciones vasculares del tipo de
la vasoconstriccion o vasodilatacion permanente. Uno de los dos meca-
nismos expuestos €s el que mantiene, en el terreno orginico, la ameno-
rrea de causa emocional.

Lo que predomina en estas mujeres, es un narcisismo extremo que blo-
quea y fija la libido en s{ mismas, dificultando o impidiendo todo inter-
cambio heterosexual. El sintoma de amenorrea las afianza inconscien-
temente en su posicion intersexual, permitiéndoles entregarse por ente-
ro al ejercicio de su profesion.

Menopausia. La declinacion de la genitalidad madura y de la fecunda-
cion a cierta edad de la vida de la mujer, conmociona su psiquismo lle-
vandola a vivir viejos conflictos inconscientes, temporariamente reprimi-
dos o acallados.

El significado psicologico del cese de la menstruacion, condiciona su



ENDOCRINOLOGIA Y CRIMINALIDAD FEMENINA 221

tristeza y degrada su femeneidad porque certifica la realidad del enveje-
cimiento; hace temer también la pérdida o alejamiento de su objeto
amoroso heterosexual y al declinar el apetito erético su mente se in-
quieta, por la exacerbacion de la homosexualidad latente. Este factor
que tanto altera el psiquismo en la menopausia, lo hemos estudiado en
detalle por la cxcitacion viriloide que determinan los andrégenos cuan-
do se suministran por via parenteral. Ellos producen congestion libidi-
nosa perivulvar y clitoridiana, despertando deseos sexuales de contenido
masculino, los que conducen a la masturbacion onirica o al orgasmo
frustrado.
Conclusiones:

A pesar de todo lo anteriormente descrito con relacion a la influencia
de los factores endocrinologicos en las conductas antisociales y paraso-
ciales femeninas, éstos no han sido considerados categéricamente, den-
tro de la Ley de normas minimas, sobre la readaptacion social de los
sentenciados, no obstante que en su capitulo III, articulo VI, indica lo
siguiente: “El tratamiento serd individualizado, con aportacion de las
diversas ciencias y disciplinas pertinentes para la reincorporacion social
del sujeto, consideradas sus circunstancias personales.”

Por lo que se sugiere hacer hincapié en la realizacion de estudios endo-
crinologicos profundos a las mujeres delincuentes en los centros femeni-
nos de rehabilitacidn social.



MENSTRUACION Y DELITO
Silvia VARGAS OTERO

Introduccion

La acciébn hormonal influye en todas las funciones corporales y presen-
ta en el organismo femenino una serie de grandes cambios durante el
funcionamiento ovdrico, las que se traducen en reacciones fisicas y psi-
quicas; es obvio que ello se traduzca en modificaciones conductuales
que puedan en Gltima instancia desembocar en hechos delictivos si a es-
tas alteraciones se suman factores ambientales, culturales, hereditarios,
etcétera.

Es por lo tanto interesante revisar estos aspectos, no so6lo por la in-
fluencia que ejercen en ciertas acciones delictivas, sino también por los
transtornos emocionales transitorios que presentan gran nimero de mu-
jeres, los cuales deben tomarse en cuenta en el momento de valorar una
conducta antisocial y al determinar tratamientos para que sean menos
impactantes las alteraciones psiquicas.

Es necesario en primer lugar hacer una revision, aun cuando sea super-
ficial, del funcionamiento endocrino que origina el ciclo menstrual, as{
como la interrelacion existente entre el talamo y la hipofisis, las reaccio-
nes neurovegetativas concomitantes a la menstruacion y por tltimo las
relaciones del sistema neurovegetativo en los centros nerviosos superio-
res, las modificaciones psiquicas que éstos producen y el efecto que
pueden tener al provocar determinadas actitudes.

El ovario, 6rgano femenino de la reproduccion, es una glandula cuya
actividad limitada principia en la pubertad, con la primera menstruaciéon
y termina cuando se atrofia, al iniciarse la menopausia entre los cuaren-
ta y cincuenta anos de edad, de lo que resulta un perfodo de actividad
de aproximadamente treinta afos.

La menstruacién es puesta en marcha por el hipotdlamo, que produce
los factores liberadores de las hormonas foliculo-estimulante y luterni-
co-estimulante de la hipdfisis, las cuales van a actuar sobre el ovario.

La primera de estas hormonas excita el foliculo-primordial, para
transformarlo en ovocito secundario, el cual progresa hasta formar el
llamado foliculo de Graaf o sea el 6vulo maduro.

Paralelamente a esto, hay produccion de estrégenos que al llegar a de-
terminado nivel, producen el engrosamiento de la mucosa uterina la fi-
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lantez del moco cervical (que facilita la entrada del espermatozoide) y al
mismo tiempo inhibicion en el hipotilano del factor liberador, lo que
reduce la produccion de hormona foliculo-estimulante hipofisiaria.

Una vez roto el foliculo de Graaf y expulsado el 6vulo maduro, a nivel
del foliculo se produce progesterona o luteina, que actiia sobre el endo-
metrio y produce la fase secretoria del mismo, hace menos filante el
moco cervical e inhibe en el hipotalamo la produccion de los factores li-
beradores de las hormonas foliculo-estimulante y lutenico-estimulante
de la hipofisis, lo que origina el sangrado menstrual.

Hipotidlamo \
Factor liberador HFE/ Factor liberador HLE

\Hlp oOfisis
Hormona foh'culo \ Hormona luteinico-

estimulante HFE. estimulante HLE.
Ovarlo
Estrogenos. Progesterona.

Asociados a estos cambios fisicos de puesta del 6vulo y modificacio-
nes endometriales uterinas, que finalizan con la destruccion de la muco-
sa y sangrado menstrual, encontramos toda una serie de modificaciones
de localizacion extragenital que se manifiestan como fenémenos de ca-
racter neurovegetativo, variables en sitio e intensidad en los diversos in-
dividuos, que podriamos considerar como manifestacion de una falta de
equilibrio hormonal, con liberaciéon de catecolaminas a nivel de las ter-
minaciones simpaticas, las cuales producen reacciones vasomotoras de
tipo adrenérgico que, a pesar de ser transitorias, se expresan algunas ve-
ces en cambios notables y pueden, en algunos casos, determinar respues-
tas especiales a los estimulos exteriores.

La interrelacion que se establece entre la hipofisis y las formaciones
reticulares diencéfalo-corticales que estimulan la corteza cerebral, es, se-
gun parece, la causante tanto de la sintomatologfa extragenital como de
las alteraciones emocionales y afectivas que ocurren con los cambios fi-
siologicos de la menstruacion.

Sefialaremos aqui estos cambios, tomando en cuenta tinicamente los
que se presentan durante el ciclo menstrual y el climaterio, dejando aun
lado el periodo de embarazo, en el cual el ciclo se detiene en forma
temporal.
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Durante la vida genital activa, encontramos el llamado sindrome de
tension premenstrual, que se manifiesta uno o dos dfas anteriores al san-
grado en forma de cefileas, dolor o sensacion de pesadez en las mamas
(que en algunos casos aumentan de volumen), dolor o sensacién de pe-
sadez en la parte inferior del abdémen, en la regién lumbar o en la cara
interna de los muslos; debe aclararse que pueden presentarse uno o va-
rios de los trastornos sefialados. _

En lo que respecta al psiquismo, encontramos modificaciones mani-
fiestas en forma de depresién, nerviosismo, inquietud, aumento de la
emotividad y afectividad que a veces desembocan en crisis de llanto, o
bien irritabilidad y agresividad.

Durante el climaterio o sea el periodo de la vida genital de la mujer,
en que el funcionamiento ovirico va desapareciendo, se encuentran
también alteraciones que se traducen en sintomas neurovegetativos, en-
tre los que se encuentran mas frecuentemente los vasomotores, tales co-
mo bochornos, sudoracion, cefleas, palpitaciones y taquicardia.

Trastornos metabolicos como « osteoporosis y atrofia de la piel, ya
que los estrogenos son los tinicos compuestos hormonales que influyen
en el metabolismo intermedio junto con la insulina, y su disminucion
puede alterar el metabolismo de hidratos de carbono y lipidos, por Glti-
mo trastornos psiquicos como negativismo, indolencia, nerviosismo, an-
gustia, e inestabilidad que pueden llegar a verdaderas psicosis depreswas.
Se calcula que el 50 % de las mujeres presenta una o mas de estas alte-
raciones.

Desgraciadamente estos problemas no han sido debidamente estudia-
dos en relacion con los actos delictivos realizados por las mujeres, y Gni-
camente encontramos algunas observaciones.

Segin Ferrio, citado por Pinatel la pubertad retardada se traduce en
inmadurez psicologica, en tanto que avanzada produce una madurez
precoz.

E. de Greeff citado por Pinatel afirma que los trastornos en reglas,
embarazos y menopausia, se traducen en inadaptaciones sociales.

Lombroso, citado por Pinatel, observo retardo en la aparicion de las
menstruaciones en las ladronas y su precocidad en las prostitutas y sub-
rayd el hecho de que la actividad delictiva femenina, se sitda general-
mente en Ja época de la menstruacion.

De una encuesta de ]a Sra. Galy, citada por Pinatel resulta un recrude-
cimiento de los asesinatos cometidos por mujeres de cuarenta a cincuen-
ta afos, lo que plantea el problema de la influencia crimindgena de las
perturbaciones del climatorio y la menopausia.

Segiin Resten, las modificaciones del humor durante la menstruacion
influyen de tal manera en la comision de robos en los almacenes que se
ha comprobado que el 63 % de las mujeres que los cometieron estaban
atravesando su periodo menstrual; ciertos autores piensan que la mens-
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truacibn que se acompaiia de trastornos del caracter deberia considerar-
se como un estado de debilidad psiquica.

Franz Exner sefiala que en el caso de embarazo indeseado se puede
explicar la comision de hechos sangrientos por “situaciones del mundo
circundante de caracter sexual”’, afirma asi mismo que los cambios ani-
micos producidos durante la menstruacion, el embarazo y el climate-
rio, pueden conducir a actos de agresion y principalmente a hurtos en
los comercios, indicando que un 63 % de estos robos fue cometido por
mujeres que estaban menstruando.

Hans Goppinger indica que el hurto en las tiendas hecho por mujeres
que estaban menstruando llega a cerca del 70 % y opina que la delin-
cuencia femenina no tiene ningin rasgo especifico.

Hamilton y Mc. Grown citados por Pinatel demostraron en la mujer,
el gusto por las aventuras sentimentales en la cercania de la menopausia.

En vista de las observaciones anteriores, se trat6é de precisar aGn mais
la relacién entre menstruacion y delito, para lo cual se obtuvo autoriza-
cion para asistir al ““‘Centro Femenil de Rehabilitacion Social”’, anterior-
mente Carcel de Mujeres, donde se hizo una encuesta en ciento sesenta
internas (casi el 50 % de la poblacion) y, aun cuando a veces se tuvie-
ron dificultades para el interrogatorio por renuencia o falta de interés,
se obtuvieron los datos que a continuacion se relacionan:

1. Delitos

Fuera de los delitos contra la salud (narcotrifico), que constituyeron
el 50 % del grupo estudiado, se observé en primer lugar el robo y en se-
gundo lugar y con un nimero igual, el fraude y el homicidio, lo que no
concuerda con las estadisticas extranjeras.

Delitoscontralasalud . ...... ... ... ... 80
RODO . . e e e e e e e 23
Fraude . ... e e e e 17
Homicidio . .. ..o i e e e e e e 17
Abusodeconfianza .. ... ... ... . i e 5
03 T ¢ 13- R 3
Delitos politlcos. . ... oo i 3
Infanticidio ... ... i i e e e 2
Falsificacion. . . . ..o o i e e e e 1
ContralaLeydepoblacion ....... ... ... .. .o i 1
Adulterio . . ... e e 1
Portacion de armas. . . .. ..o ittt e 1
Complicidad enhomicidio . .. ......... .. ... .. L 1

Complicidadenviolacion. . ............. .. .. i 1
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Complicidad en lenocinio. . ............... PP 1
Robodeinfante. .. ... i 1
Encubrimiento. ... ... vt 1
SECUESIIO . . . oot e e e e 1
Total 160

2. Edad

En lo que respecta a la edad, hay concordancia con las estadisticas ex-
tra.njeras o sea que la’ delincuencia es mayor entre los dieciocho y vein-
ticuatro anos, seguida por la etapa de veinticinco a veintinueve afos y
observandose también un ligero aumento de los cuarenta y cinco a los
cuarenta y nueve aiios, edad del climaterio y la menopausia.

Del8a24afos ............... 42 . 25 %
De25a29afios ............... 32 . 21 %
De30a34anos ............... 21 13 %
De35a39anos ............... 22 14.6%
Ded40ad44afios ............... 120 7.4%
De45a49anos ............... 14 ... ... 8.6%
De50as54anos ............... 1 6.8%
DeS55a5%9afos ............... R 1.8%
De60a6dafios ............... 0. . . 09
De65a69afos ............... 2 1.2%
Nosabensuedad .............. 1. 0.6%
Total ....................... 160
3. Menarca,

Con relacidén a la nenarca, encontramos fecha muy baja (9 afios en un
caso), pero a diferencia de las estadisticas extranjeras y con un principio
de menstruacion entre 9 y 17 afios, encontramos: 10 delitos contra la
salud, 4 homicidios, 3 fraudes, 3 robos, 1 abuso de confianza, 1 falsifi-
cacion, 1 secuestro y una complicidad en violacion.

9afosdeedad ............... 0.6%
10anosdeedad ............... S 3 %
1lafiosdeedad ............... 18 . . 11.3%

12 afiosdeedad ............... 29 18 %
13 afiosdeedad ............... 53 33 %
14 anosdeedad ............... 31, 19.4%

15anosdeedad . .............. 16 ... 10 %
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16 anosdeedad ............... 3 1.8%
17 anosdeedad ............... | S 0.6%
Nosaben .................... . 2 1.8%
Total ....................... 160

4. Ritmo menstrual

El ritmo menstrual estd dentro de lo normal, o sea 30 dias en la ma-
yoria de los casos.

Menosde 28dias .............. 4. 2.5%
28dfas .............. 49 30.6%
29dias ... ... 4. 2.5%
30dias .............. 82 ... 51.3%
Irregular ... ... ... ... ... 6. ... ... 10 %
Norecuerdan ................. S e 3.1%
Total . ... .. 160

5. Duracién de la menstruacion

Igualmente la duraciéon de la menstruacién estd en su mayorfa dentro
de los I{mites normales.

1-2dfas ... 4. 2.5%
3dias ... 76 47.5%
4dias ... 25 16 %
S5dias ... 18 .. ... . 11.2%
6dias . ........ .. e S 3.1%
7dias ....... ... ... . ...... 2 1.8%
8dias ......... ... ... .. ... O 5.5%

Irregular . ...... ... ... ... ..., 15, 9.3%

Nosaben .................... 2 3.1%

Total ... ... . 160

6. Tipo de sangrado

Se registro sangrado abundante en el 35% de las mujeres, lo que tam-
bién puede considerarse normal.

SangradoNormal .............. 104 ... ... 65 %
Hipermenorrea ................ 56 .. 35 %

Total .......... . ... .. ... 160
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7. Dismenorrea

El dolor menstrual o dismenorrea, estd dentro del porcentaje habitual.

Con dismenorrea .............. 83 .. . 51.9%
Sindismenorrea . .............. 77 o 48.1%
Total ........ .. ... ... ... ... 160

8. Tension premenstrual

Datos considerados dentro de las cifras comunes.

Con tensién premenstrual ... .. ... 96 .. ... 60 %
Sin tensién premenstrual . ....... 64. ... 40 %
Total ........ .. ... .. ... .. ... 160

9. Clasificacion segin la edad genital

En actividad genital ............ 13200000t 82.5%
Climaterio .......... ........ 6. 4 %
Menopausia .................. 22 13.5%
Total ...... ... .. ... ... ..., 160

10. Modificaciones psiquicas con la menstruacion

Cifras consideradas normales,

Con alteraciones psiquicas ....... 60. . ...l 37.5%
Sin alteraciones psiquicas . ....... 100 ...t 62.5%
Total ....... ... ... ... ... .... 160

11. Relacion de la detencién con la menstruacion

Para el estudio de la relacién de la menstruacidn con la detencidn, eli-
minamos a las veintiocho mujeres en etapa de climaterio y menopausia.

Es curioso observar que casi todas las amenorreas que se presentaron
~ con ese motivo, las sufrieron las internas extranjeras (en su mayor parte
norteamericanas), lo que tal vez podrfa explicarse porque el choque
emotivo producido en ellas es mayor, ya que estin acostumbradas a un
estindar de vida superior al de nuestras mujeres, quienes estin habitua-
das, sobre todo en determinados niveles sociales, a ser consideradas

pricticamente como un objeto.
En cuanto a los sangrados comncidiendo con la detencion, los podria-
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mos considerar metrorragias originadas por los golpes que sistemadtica-
mente reciben las detenidas.

Sangrado prematuro después

deladetencién ................ 5 4 9
Amenorrea después de la de- %
tencidn . ... ... 21 ... 16 %
Sin alteraciones ................ 100 .. ... .......... 76 %
Total ........... .. ... ... ..., 132

12, Coincidencia del delito con la menstruacién

Coincidencia del delito

con la menstruacién . ........... 24 L 18 %
Coincidencia del delito %
conembarazo ................. 21 e 16 %
Delito fuera del periodo

menstrual .. .................. 87 66 %
Total ......... ... . ... ..... 132

Hay que tener en cuenta que en el grupo anterior estin incluidas
ochenta mujeres detenidas por delitos contra la salud, en los que se
supone: asociacion delictuosa, premeditacién y clara influencia mascu-
lina, por lo que en ellas no puede considerarse significativas las altera-
ciones psiquicas menstruales como se corrobora con los datos en que
se tomaron ambos grupos por separado y en los que se puede observarse
que el porcentaje de mujeres que delinquieron durante la menstruacion
sufrié un ascenso claro.

Delitos contra la salud,

coincidiendo con la mens-

truacidn . . ..., S 11 %
Delitos contra la salud,

no coincidiendo con la

menstruacién . ......... ... .. ... 71 89 %
Total .......... ... ... .. ... 80

Otros delitos que coinciden

con la menstruaciébn . ........... 22 275 %
Otros delitos que no coinci-
den con la menstruacién ......... 58 72.15%

Total .. ... ... 80
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13. Reincidencia

Esta es minima, ya que solo se encontraron tres casos: uno de robo, y
dos de delitos contra la salud.

14. Delito y embarazo

A pesar de no corresponder al trabajo presentado, me parece intere-
sante sefialar la relacion de homicidios, que coinciden con el embarazo,
los cuales unidos al homicidio que coinciden con la menstruacién, dan

una cifra de 58.8%, la que convendria estudiar mas detenidamente.

Homicidio que coincide

conembarazo ................. 6 35.3%
Homicidio que coincide
con menstruacién . ............. 4. . 23.5%
Homicidio fuera de la
menstruacién y embarazo ........ T oo 41.2%
Total ...........ccivuio.. 17

Conclusiones

lo. Este trabajo adolece de varios defectos ya que la encuesta fue rea-
lizada en sentenciadas y procesadas, lejos del momento del delito.

20. Creo que la delincuencia femenina no esti realmente registrada en
las estadfsticas, pues habitualmente no se incluyen los robos cometidos
por las prostitutas, la servidumbre, las empleadas de las empresas parti-
culares, ni las de las empleadas federales; las primeras por razones obvias,
los hurtos cometidos por las sirvientas porque son de poco monto.o por
que aun levantada el acta en una delegacion no se hace el menor caso de
haceér sus trimites. En el caso de las empleadas de empresas particulares
o del gobierno, se recurre al expediente maximo de despedirlas o pedir-
les su renuncia, criterio que esta casi generalizado.

Si se hiciera una investigacion de la coincidencia del delito con altera-
ciones fisiologicas de la menstruacion, el embarazo y el climaterio creo
que las cifras serian indiscutiblemente mas altas.

30. La resistencia de las internas que en veces lleg a la negativa abso-
luta para colaborar.

40. La circunstancia de realizar la investigacion sobre hechos mas bien
graves, lo que no es caracteristico de la delincuencia femenina.

50. La enorme cantidad de delitos contra la salud que no reunifan las
condiciones requeridas por las razones ya anotadas.
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A pesar de ello, creo que pueden sacarse algunas conclusiones:

1. La mujer delincuente que hemos estudiado puede ser considerada
normal en cuanto al sustrato endocrino ya que las alteraciones observa-
das no discrepan de los datos generales.

2. Es interesante observar que el 16 % de amenorreas, que van desde
15 dfas a 8 meses de duracién, pueden ser relacionadas con un trauma
psiquico concomitante a la detencion.

3. El alto porcentaje (58.8 % ) de coincidencia del embarazo o mens-
truacion con el homicidio.

En definitiva, creo que la accion criminogena de las perturbaciones
neurovegetativas y emocionales sufridas por muchas mujeres no es en
realidad una causa definitiva, pero si un factor determinante cuando
existen factores biopsicosociales que s6lo esperan una falla para mani-
festarse en una conducta antisocial y que al transformarse en acto, de-
berfan considerarse como circunstancias atenuantes, tal y como algunos
cbdigos consideran a la intoxicacion alcohodlica, que en si es mas grave,
puesto que en la inmensa mayoria de los casos esta Gltima es provocada
voluntariamente, a diferencia de la labilidad emocional y afectiva que se
presenta en forma involuntaria y temporal en relacion con la actividad
endocrino-neuroldgica de las glandulas sexuales.

4, Serfa muy importante tratar de prevenir futuros delitos en estas
mujeres, que ademis del desequilibrio mencionado, han demostrado
una capacidad delictiva.

Para esto propondriamos que el médico adscrito a la delegacion, en-
cargado de formular el informe médico sobre la persona detenida, sefia-
le si estd menstruando, se encuentra embarazada o en periodo de clima-
terio, entendido que por atentatorio y de ninguna manera necesario no
se practicara examen ginecologico.

Estos datos serian de utilidad para que durante el proceso los médicos
de la circel preventiva verifiquen los estudios clinicos gineco-obstétricos
necesarios, para determinar hasta qué grado estos transtornos influyen
en la conducta de la acusada, remitiendo estos datos al juez para su con-
sideracién y desde luego, como parte fundamental, para determinar el
tratamiento adecuado en cada caso.
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LA MUJER DELINCUENTE Y LA ENFERMA MENTAL
DELINCUENTE

S. Carina VELEZ DE LA ROSA

Todo ser humano, sano o enfermo, no puede desligarse del medio bio-
psicosocial en que se desarrolla, razon por la que al estudiar los fenome-
nos de enfermedad y delito siempre debemos tener en mente esta rela-
cion.

Con este presupuesto, podemos entender que todas las enfermedades
y también los delitos tienen una etiologia multifactorial.

Sabemos que el ser humano, en su avance hacia el desarrollo ha obte-
nido grandes éxitos, pero éstos le han costado caro.

¢El precio?, inadaptacion social y/o ambiental, y con ello sus altera-
ciones de tipo psicologico y/o francamente psicoticas.

De todo el género humano, considero que las mujeres somos quienes
mas elevado precio hemos pagado, ya que desde la creacion (de acuerdo
a la explicacion religiosa del origen de la vida) se hace la distribucion del
trabajo al ser castigados por Dios ‘‘El hombre a ganarse el pan con el su-
dor de su frente y la mujer a parir los hijos con dolor’’. Es en estos mo-
mentos (siguiendo aquellos preceptos) que a las mujeres se nos margina
de la sociedad, se nos marca y delimita nuestra esfera de accion, que es
solo la casa.

¢Y qué ocurre a lo largo de los siglos y en las diversas sociedades?, re-
visemos brevemente cuidl fue la condicion de la mujer en la época pre-
hispanica: nuestras ancestros estaban sometidas a un ambiente ansioge-
no, religioso y determinista, donde las normas sociales y religiosas eran
sumamente rigidas; se relata en diversas crénicas que la adultera, la les-
biana, la alcohdlica, la ladrona, la hechicera, la mujer que abortaba y la
médica que daba el remedio para el aborto eran juzgadas y castigadas
con la muerte.

Situindose en la época colonial o virreinal encontramos que ala mujer
se le trata como a una menor de edad, que no tiene posibilidad de elegir
su propio destino, ya que no existian mais que dos opciones: el matrimo-
nio o el convento. Es lamentable observar que la mujer no podia recibir
herencia, desempefiar puestos publicos hacer o deshacer contratos,
servir de testigo y, mucho menos, aspirar a una educacién superior.
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Por otro lado la sociedad virreinal se regia por el signo del dinero y
era necesario que la mujer tuviera dote para contraer nupcias, como ha-
bia varias hijas de conquistadores que no tenian tal dote, los reyes dis-
ponen la creacion de casas de recogimiento, con el fin de evitar amance-
bamientos y deshonestidades.

Es asi como a mediados del siglo XVI se crean “las casas de recogi-
miento’’, que existen hasta la segunda mitad del siglo XIX, y es en estas
casas donde encuentro el antecedente histdrico de las casas-hogar y la cdr-
cel femenil.

Rapidamente comentaré que los recogimientos los dividian en volun-
tarios y penitenciarios; en los primeros habitaban las doncellas, las viu-
das y las mujeres arrepentidas; en los segundos estaban las mujeres en-
viadas por las autoridades eclesiasticas y/o civiles.

Es ¢l recogimiento para mujeres pablicas denominado Santa Maria
Magdalena la primera cércel, ya que en el siglo XVII cambia su funcion
y es ya conocido solamente con el nombre de “‘recogimiento’, su disci-
plina era férrea, y se iniciaban sus actividades desde las cinco de la ma-
fiana hasta las nueve de la noche. Su principal trabajo consistia en hilar
algodén, aunque algunas “‘recogidas” trabajaban para los presos de la
carcel de Santiago, moliendo, cocinando y haciendo tortillas. Los dias
festivos tenian visitas de sus familiares con el torno de por medio.

Estaban clasificadas en dos tipos: “las decentes” que pertenecian a la
clase media baja y las de “la plebe” A las primeras se les daba mejor
comida, dormian en el suelo y vivian con ellas sus hgos pequeiios.

Las delincuentes de la clase alta, que delinquian “por una desgraciada
casualidad” eran depaositadas en casa de honra, mientras se ventilaba su
juicio y su condena era breve. Llama la atencién que en 1810 existian
110 presas, acusadas de los delitos de adulterio, incontinencia, prostitu-
cidn, unién libre, relaciones extramaritales, homicidio, robo, ebriedad,
escandalo en la via publica, robo de infante y sacrilegio; a estos delitos
se agregaba el de infidencia (colaboracion con el movimiento insurgen-
te). De la cércel, las mujeres podian salir por cumplir la sentencia, por
indulto, por enfermedad contagiosa, por traslado al hospital del Divino
Salvador en caso de locura, y por fuga.

Como era de esperarse los recogimientos en Nueva Espana no solo se
encontraban en la capital, los habfa en provincia y de éstos uno de los
més famosos era el de Puebla, denominado de Santa Maria Egipciaca, su
primera funcién fue dar techo a las mujeres nobles abandonadas, pero
finalmente albergd rameras y presas de toda la reptiblica. Las cronicas
sefialan que en 1772 estaban recluidas: veintisiete tepacheras, cuarenta
y cuatro por incontinencia, cinco por baiiarse en un temaxcal junto con
hombres, once por prostitucion, cinco por pedimento del padre o mari-
do, siete por robo, y cinco por rifia. A principios del siglo XIX, son en-
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viadas al recogimiento, mujeres de moral intachable por el delito de
ayudar al movimiento insurgente. '

Para finalizar esta época, solo mencionare, que las mujeres dementes
eran atendidas en el hospital del Divino Salvador fundado en 1698 por
José Sayago que estuvo funcionando hasta 1910, en que se trasladaron
a la Castaneda; 60 afios después son enviadas al Hospital fray Bernardi-
no Alvares, y en 1976 se funda el centro médico para los reclusorios del
Distrito Federal, inico en su género en América Latina.

Estos datos historicos, nos permiten observar que la marginacion se
hace evidente y no sélo es social, sino también intelectual, y un ejemplo
tenemos en que Moebius llego al grado de sustentar la tesis de una de-
ficiencia mental fisiologica en su obra denominada ‘‘La inferioridad de
la mujer”’

El porqué las mujeres enfermamos y en ocasiones llegamos a delinquir
sin ser castigadas por la ley tiene causas multifactoriales. No es el hecho
de que anatomica y fisiolégicamente tengamos atributos diferentes al
varon. Lo que conduce a la comprension de la génesis del delito es el
condicionamiento que sufrimos desde que nacemos. Recordemos lo
que Fromm sefala en su libro Miedo a la libertad respecto al caricter
que se le impone a la mujer en nuestra sociedad:

Los padres no solamente aplican las normas educativas de la sociedad que
les es propia, sino también por medio de sus propias personalidades son porta-
doras del caricter social o clase, ellos trasmiten con ser lo que son, representan-
tes de ese mismo espiritu, la familia puede ser asi considerada como el agente
psicologico de la sociedad.®

Para valorar objetivamente lo que Fromm sefiala respecto a la familia,
revisemos el cuadro adjunto con las caracteristicas del ‘“‘eterno femeni-
no’’?

1 Fromm, Erick, Miedo a la libertad, edit. Paidés, p. 333.
2 Zambonui, N., Opresion y Marginalidad de la mujer, edit. Humanitas, pp. 37 y 38.
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Continuando en la ejemplificacion, del condicionamiento subliminal del que so-
mos objeto por parte de nuestra sociedad, mostraré los estereotipos que se marcan

para la femineidad y la virilidad.

CUADRO DOS
Femineidad Virilidad
Caracterologia
suave, dulce duro, rudo
sentimental frio
afectiva intelectual
intuitiva racional
superficial planificado
impulsiva, imprevisora profundo
frigil fuerte
surnisa dominante, autoritario
dependiente independiente
cobarde valiente
timida, recatada, prudente agresivo, audaz
maternal paternal
coqueta sobrio
voluble estable
seductora conquistador
bonita feo
puede llorar no debe llorar
insegura seguro
pasiva activo
sacrificada, abnegada cémodo
Moral sexual
mondgama poligamo
virgen experto
fiel infiel
Existencia social
hogareia mundano
Psiquiatria
masoquista sidico
histérica obsesivo

Con estos condicionamientos sociopsicologicos, lo tinico que la mujer
puede sentir es: infravaloracion, inseguridad, y temor a no cumplir con
el rol impuesto por la sociedad. Todo este cimulo de emociones van
gestando un caricter masoquista, que tiene su origen en la propia fami-
lia, al ver a la madre dependiendo econémicamente y afectivamente del
padre, continuando con tal situacion a través de la herencia cultural.

Entonces las mujeres viven con una angustia permanente, con senti-
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mientos de inferioridad, subordinadas, reprimidas por una autoridad
masculina generalmente irracional. Esto va a conformar un cuadro psi-
quiatrico que se identifica con el nombre de depresion, y se puede afir-
mar que esta entidad nosologica es la que padecen la mayoria de las mu-
jeres en libertad, pero no sin haber ejecutado un acto delictivo que por
multiples razones permanecen en la zona negra de la criminalidad. Asf{
tenemos que algunas golpean a los hijos, los explotan, los abandonan, o
al ser gestados en un arrebato pasional, deciden suspender su existencia.
Esto se da cuando la agresividad es vertida al exterior, pero existen otras
mujeres cuya agresividad la vierten en s{ mismas y es as{ como podemos
explicar sencillamente los intentos suicidas, y el incremento de alcoholi-
cas y farmacodependientes.

Existen otros tipos de padecimientos que se observan también con
frecuencia en la consulta externa de diversas instituciones o en la practi-
ca privada, estos cuadros tienen el comin denominador de la angustia, y
son conocidos como psiconeurosis fobicas, obsesivas-conversivas, hipo-
condriacas.

Es evidente que si estadisticamente somos mas mujeres en el globo te-
rriqueo, y que si ademas vivimos marginadas a las cuatro paredes de una
casa, seamos mds el niimero de neurdticas, y esto se corrobora al ver co-
mo en las diversas instituciones de salud publica, o en forma privada el
mayor nimero de pacientes son mujeres.

Una vez que he expuesto, en forma sucinta, como se va gestando la
patologia de la mujer al ser condicionada y marginada por nuestra socie-
dad, y fundamentalmente por la familia como base de ésta, pasaré a ex-
poner unas caracteristicas generales de la mujer delincuente; hago la ad-
vertencia que es solo un intento, ya que no hay estudios criminologicos
en este sentido.

Iniciaré este esquema con la prostitucién, actividad antiquisima (si re-
cordamos la época prehispanica y la virreinal) con la que se conforman
_diversos tipos de delitos.
~ La prostitucion. Esla forma mas com@n de conducta antisocial feme-
nina, este comportamiento sexual tiene diversos origenes, entre los mis
comunes son la oligofrenia y los trastornos caracterologicos, en la pri-
mera situacion la mujer no esta capacitada para realizar trabajos bien re-
munerados y por lo tanto comercian con su cuerpo. En el segundo caso
se puede pensar psicologicamente en una forma de autodestruccion, en
funcion de la nula imagen paterna que asimilaron, y consideran que al
destruirse destruyen también al padre.

La prostitucion es un problema social importante, ya que cada vez se
observan mujeres de menor edad dedicadas a este oficio. Serd necesario
estudiar el fendomeno en sentido multifactorial, para poder atenderlo en
plan individual y colectivo.
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Homicidio. Es notorio que la muJer por su patologia afectiva se ve
impulsada a cometer tal delito, pero éste lo ejecuta después de un largo
periodo de preparacion, al sentirse humillada, marginada, abandonada,
otra motivacion es al sentir que pierde a su protector, ya que en nues-
tra sociedad es fundamental ‘‘tener quién nos mantenga, quién responda
por uno”’ y ante la amenaza de perder tal seguridad se lucha contra la
adversaria. Es importante sefialar que los homicidios ejecutados por
mujeres tienen la caracteristica de no ser impulsivos, de no ser precipita-
dos por el alcohol, situaciones muy comunes en los varones.

Robo. Se considera la acciéon como conducta utilitaria, debido a que
se trata de objetos que tienen valor de venta o sirven para satisfacer ne-
cesidades de consumo. Psicologicamente encontramos en estas mujeres
una inseguridad basica, que las impulsa a relacionarse con una pandilla y
dan caracteristicas especiales al delito, ya que los robos de la mujer no
manifiestan violencia y son dirigidos hacia objetos que les permitan lu-
cir como la sociedad lo exige, asi vemos que roban ropa, zapatos, etcé-
tera. En otras ocasiones sirve como objeto sexual que desvia la atencion
de la victima para que su compaiero pueda ejecutar la accibn, esto se
observa en transportes colectivos o lugares abarrotados.

Trafico de drogas. En este tipo, la mujer no es adicta, sino que parti-
cipa como miembro de una organizacion que puede ser local, nacional o
internacional. Estas mujeres son conscientes de sus actos y los justifican
a través de mecanismos de racionalizacion, exhiben una personalidad
francamente psicopitica, donde satisfacen sus necesidades primarias de
coqueteria, para poder llamar la atencion del sexo opuesto. Es lamenta-
ble observar el incremento de las mujeres traficantes, ya que por su con-
dicién femenina los nifios y jovenes se les acercan con mayor confianza.

Secuestro. En esta figura la mujer tiene un papel fundamental, ya que
es nuevamente la encargada de prestar atencion y servicios a los secues-
trados, es aun en este nivel delictivo que la mujer se subordina al hom-
bre, y es su colaboradora.

Infanticidio. Delito ejecutado por mujeres con personalidades muy
infantiles e histrionicas.

Robo de infante. Aqui aparece nuevamente la patologia afectiva, ya
que la mujer en su afin de cumplir su papel social llega a cometer tal ac-
cion.

Conducta de abandono. Esta conducta también se observa con fre-
cuencia y es originada, como se sefiala en la primera parte del trabajo,
por la neurosis de la madre. Para redondear el tema, comentaré lo que
por observacion directa vi en las mujeres recluidas en un centro femenil:

Primero llama la atencion el porcentaje minimo de mujeres, en rela-
cion a los hombres recluidos.

El mayor porcentaje de mujeres recluidas, independientemente de su
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delito, mostraban una deficiencia mental en grado moderado y/o liminar.
Que fueran oligofrénicas no impide que manifiesten también la patolo-
gia afectiva, pues cuando estan en reclusion existen razones mis que su-
ficientes, reales y evidentes, tales como abandonar el nticleo familiar,
desconocer cudl sera su futuro, y la angustia que genera la privacion de
la libertad.

Al encontrarse en un estado depresivo y por lo tanto con una carga
ansiogena y ésta convertida en agresividad, es obvio que busquen una
solucibon facil a su situacion, como son la farmacodependencia y las des-
viaciones sexuales. Estas situaciones generan un ambiente de hostilidad,
facilmente percibido por el personal técnico y la poblacion en general.
Un porcentaje minimo fueron pacientes epilépticas y llama la atencién
el hecho de que sblo se observara una o dos ancianas.

Para finalizar abordaremos propiamente a la enferma mental delin-
cuente; antes, considero necesario decir que la poblacién femenina re-
cluida en el Hospital de Tepepan es minima, ya que existen actualmente
treinta mujeres.

La nosologia psiquidtrica encontrada en la mujer delincuente, enfer-
ma mental, es: 48% esquizofrénicas, 24 % de psicosis maniaco-melan-
colica, 27 % oligofrénicas, y 1 % epilépticas.

Su edad nos reporta que el 43 % corresponden a la cuarta década de
vida, 27 % ala terceray 20 % a la segunda.

De los delitos cometidos el 40 % es dafio en propiedad ajena, 20 %
robo, 12 % lesiones, 10 % homicidio, 8 % robo de infante, 5 % des-
pojo, y 50/0 corrupcion de menores.

El estado civil nos muestra que un 50% son solteras, 25% casadas,
10% viudas, 5% separadas, otro 5% divorciadas, y solo 1% vive en
union libre.

Todas han sido madres proliferas, el lugar de origen: 28% del Distri-
to Federal, 30% son de los estados limitrofes, y 28% del interior de
la reptblica.

Esto que he expuesto a su consideracién es el panorama de la patolo-
gfa femenina tanto en libertad, como en reclusion, y considero necesa-
rio profundizar en el estudio de la mujer, para que logremos un verdade-
ro conocimiento sobre la materia, ya que de perpetuarse la marginacién
femenina la sociedad del mafiana no podra evitar el incremento en la de-
lincuencia juvenil. Es necesario que la mujer ocupe en la sociedad el lu-
gar de ser humano que le corresponde, ya que s6lo revalorandose podra
trasmitir con su ejemplo una franca seguridad a los seres que engendra,
y la rodean y que estin bajo su cuidado.
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Conclusiones

1. La mujer ha sido marginada intelectual y socialmente desde el ori-
gen de la sociedad.

2. Debido a la marginacién que por siglos ha sufrido la mujer es fre-.
cuente que posea un caricter masoquista.

3. Dicha caracterologia masoquista, es terreno fértil para la neurosis
de angustia, la neurosis depresiva, la fobica, la histérica.

4. El estado patologico que acompaiia a la mujer, permite que se mues-
tre agresiva, desobligada, e incluso llegue al abandono de los hijos.

5. La angustia permanente puede ser la génesis de conductas evasivas a
nivel de farmacodependencia y alcoholismo.

6. La marginacion de la que es objeto, puede inducirla a la desviacién
sexual.

7. Dentro de la poblacion femenina delincuente, se encontrd un por-
centaje de mujeres con conductas antisociales, (prostitutas, traficantes)
oligofrénicas, y con sindromes depresivos.

8. De las mujeres enfermas mentales delincuentes el mayor porcentaje
(48 %) correspondid a la esquizofrenia, siguiéndole en frecuencia la oli-
gofrenia (27 % ), después tenemos la psicosis maniaco melancélica
(24 %) y finalmente la epilepsia (1 % ).

9. El lugar de origen de las enfermas mentales delincuentes es en pri-
mer término (30 % ) los estados colindantes con el Distrito Federal, y
en segundo término el propio Distrito Federal (28 % ).

10. Elestado civil de las enfermas mentales delincuentes corresponde
en un 50 % a la'solterfa.
' Recomendaciones

1. Que se integren grupos, con el fin de estudiar la personalidad de la
mujer, que luchen por que sean tratadas como seres humanos y para ac-
tualizar la legislacién aplicable a la mujer.

2. Que los grupos marginados femeninos, tengan acceso a la educacion
como primer punto para su desarrollo.
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Susana HUERTA GONZA/LEZ

El curso sobre “La mujer delincuente en México”, organizado por el
instituto de investigaciones juridicas de la UNAM, llevado a cabo duran-
te febrero de 1980, me ha conducido hacia nuevas reflexiones y
preocupaciones en lo que a problemas sociales se refiere, pues en di-
cho curso se reiterd, por casi todos los participantes, que el estudio de
la delincuencia femenina se realizard con un enfoque biopsicosocial.

Sin embargo pude observar que el objetivo planteado originalmente
no se cumplid, ya que la mayor parte de los exponentes le dieron enfo-
ques basados en aspectos psicologicos y bioldgicos, dejando de lado los
aspectos sociales.

En ninguna conferencia se ubicé la situacién de México en lo econd-
mico, en lo politico y en lo social y mucho menos se ubicd el tema den-
tro de la estructura de clases, como tampoco se especificé de qué medio
se hablaba, si rural o urbano, etcétera. En tales condiciones me parece
imprescindible un trabajo que sefiale (con las limitaciones del caso pues
solo se trata de una tesina) estos elementos.

Estudiar la delincuencia femenina (y 1a masculina) basindonos en teo-
rias criminoldgicas psicologistas, naturalistas o estructural funcionalis-
tas, de ninguna manera nos conducird a conocer cientificamente el
problema de la delincuencia. Igualmente querer encontrar sus causas en
la psicologia o la biologia de las personas es un error de principio, por
ello se hace imprescindible relacionar y ubicar el problema de la delin-
cuencia en una perspectiva historico clasista e inmersa en el todo social,

Para analizar la delincuencia se requiere no solo estudiar la conducta
del individuo, sino al individuo mismo y el medio en que se desenvuel-
ve, el analisis de ese medio nos conducird a observar que no es el indivi-
duo quien crea y decide cada una de las pautas de su conducta, sino que
son las clases dirigentes, propietarias de los medios de produccion las
que elaboran, de acuerdo a sus necesidades, las ideas, las normas, las le-
yes, etcétera, dindoles el rango de oficiales para toda la sociedad.

En el sistema capitalista se persigue el lucro y la ganancia, el respeto a
la propiedad privada y no la satisfaccién de las necesidades de las mayo-
rias; esta situacién crea una injusta distribucidon de la riqueza y conse-
cuentemente el desempleo, la pobreza, la explotacion, el hambre, la
existencia de zonas marginadas, la discriminacién racial y sexual, la de-
lincuencia, etcétera.
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Por tal motivo no podemos considerar como validas y menos como
cientificas las explicaciones que nos dan algunas teorias cuando sefialan
como causas de la delincuencia: La herencia, el clima, la raza, etcétera,
pues dichos anilisis ademds de ser parciales, tienen un objetivo ideologi-
co, que es defender el sistema social imperante, ademas de proponerse
solamente controlar y no eliminar la delincuencia, ya que el fendbmeno
cumple ciertas funciones complementarias del sistema capitalista, por
ejemplo sirve para justificar la corrupcion, la represion, etcétera.

Por otra parte reconozco que mi especialidad (relaciones internaciona-
les) muy poco tiene que ver con la jurisprudencia, lo que hace que este
trabajo se encuentre por completo ausente de conceptos y categorias
juridicas.

El problema lo abordaré con base en una concepcién materialista de
la historia y de la sociedad en general.

El caricter de esta tesina es historico-critico partiré con un enfoque
de la estructura econdémica para después avanzar hacia la observancia de
las instituciones sociales (el Estado, las leyes, la familia) y la ideologia
que la rigen.

La estructura economica

Nuestra sociedad vive bajo un régimen de produccion capitalista, se
caracteriza por tener sectores altamente modernizados y en permanente
desarrollo semejante a los de pafses capitalistas ricos, sin embargo, es
por todos sabido que la economia de este pais no puede ser considerada
como una economia avanzada, lo que sucede es que existe un desarrollo
desigual, donde mientras en unos aspectos se perfilan grandes progresos,
en el resto de la sociedad se arrastran graves lacras propias de una socie-
dad atrasada y dependiente del imperialismo, algunas de dichas lacras
son: el atraso tecnoldgico, el desempleo el desequilibrio en la produc-
cidn, la injusta distribucién del ingreso, la inflacion, la crisis agricola, el
gigantismo de las ciudades, la desnutricion, el analfabetismo, etcétera.

A continuacién analizo con brevedad algunos de los renglones citados:

El desempleo. Este es un fenémeno propio del capitalismo, pues lo
padecen no solamente los pafses pobres sino también los paises indus-
trializados, esto significa que el sistema de produccion en s{ mismo es
incapaz de absorber toda la mano de obra disponible y a la vez es bené-
fico para los capitalistas que exista un ejército de reserva para poder de-
primir los salarios sin correr el riesgo de quedarse sin trabajadores.

El problema del desempleo tiene bisicamente dos expresiones que son
el subempleo y el desempleo total; el primero comprende a todos aque-
llos que de manera eventual realizan tareas en la produccion, el comer-
cio o los servicios sin disfrutar de un salario minimo, prestaciones y nin-
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guno de los renglones propios de un contrato de trabajo; los trabajado-
res subempleados en México, se calculan en ocho millones, en lo que se
refiere a los desempleados son aquellos que por completo carecen de acti-
vidad remuneradora, éstos se calculan en dos millones.

La crisis agricola. El desarrollo industrial de México parte de manera
considerable la década. de los cuarenta, la primera etapa de la industria-
lizacion se costeo bisicamente con la exportacion de productos agrico-
las, lo que implic6 que se privilegiara con créditos y servicios a los
sectores y a los productores capaces de producir para la exportacién, lo
cual dio lugar a que el resto del campo se abandonara.

En lo general puedo decir que la reforma agraria ha conducido a una
declinacion cadavez mayor dela produccic’)n agricola debido a la falta de
apoyo del Estado al ledO y al pequeiio propietario, pero en su conjun-
to la politica agrara estd cargada de deficiencias que impiden la cohe-
rencia entre los diversos factores de la produccién. Todo esto redunda
en que un elevado nimero de campesinos con sus respectivas familias
carezcan tanto de centros educativos como de salud, por lo que se ven
en la apremiante necesidad de buscar refugio en los centros urbanos,
donde la esperanza es fallida y sblo pasan a formar parte de los desem-
pleados y subempleados, engrosando los cinturones de miseria.

La distribucion del ingreso. El crecimiento econdémico que México ha
registrado en las ultimas décadas, es notable, sobre todo en los tér-
minos comparativos con el crecimiento de la mayor parte de los paises
de América Latina, sin embargo, vistas de cerca las causas y los efectos
de dicho crecimiento no son de ninguna manera halagadoras, pues de su
anilisis se concluye que no se trata de un crecimiento sano (en realidad
en ningin pais capitalista lo hay), sino que esta cargado de deficiencias
y deformaciones. Ejemplo claro de ello es el que se refiere a la injusta
distribucion de la riqueza que se produce en el pafs.

En este aspecto, el Estado es el directamente responsable, pues ha si-
do con base en una politicabien definida como ha causado dicho fenéme-
no. La politica a que me refiero se ha expresado principalmente a tra-
vés de dos mecanismos, a saber:

lo. Los estimulos fiscales. Existe toda una serie de leyes e imposicio-
nes que van desde la excencion de impuestos a las ganancias obtenidas,
hasta contratos especiales para el consumo de agua, combustibles y enér-
geticos. En cambio el resto de los sectores sociales sujetos a ingresos fi-
jos no disfrutan de ninglin tipo de excencibn en sus impuestos.

20. Los salarios. Pese al permanente aumento en el costo de la vida
(que también es en beneficio de los capitalistas), los salarios de los tra-
bajadores no son incrementados en una proporcién ni siquiera cercana
al aumento que sufren los precios de los articulos de consumo.

Con lo anterior quiero decir que el proceso de concentracion de la ri-
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queza en un namero cada vez mas reducido de familias se presenta co-
mo una constante con tendencia a acentuarse cada vez mis, en la medi-
da en que el Estado no inicie una verdadera reforma fiscal.

Para reforzar el argumento de la concentracion de la riqueza, repro-
duzco a continuacion algunas opiniones y cifras que da Enrique Padilla
Aragbn en su comentario econémico del periodico El Dia, del 6 de abril
de 1980, pagina 9, con el titulo ‘“La expansién y la concentracion del
ingreso”’.

Todo parece indicar que el proceso de crecimiento de 1950 a la fecha, ha sido
asociado a un proceso lento, pero seguro de concentracion del ingreso en grupos
reducidos de la poblacion.

Si examinamos el comportamiento de la distribucion del ingreso de 1950 a
1977 basindonos en los estudios de Enrique Hernidndez Laos y Jorge Coérdoba
Chivez sobre el tema (véase “Estructura de la distribucion de ingreso en México’’
de los autores citados en la revista Comercio Exterior, mayo de 1979) observare-
mos que la brecha entre las familias ricas y pobres se ha ensanchado; en 1958 el
5 % mids rico tenfa un ingreso 22 veces mayor que el 10 % de las familias mds
pobres.

En 1970 esta relacion llegd a 39 veces, incluso en el periodo 1966-77, en que
la distribucion global parece mejorar la brecha siguié aumentando: de 44 veces
pasa a 47, es decir el 5 % de las familias mds ricas tiene un ingreso promedio de
cerca de 50 veces al recibido por el 10 % mds pobre.

Tal es el abismo que se ha creado entre las familias pobres y ricas en cuatro dé-
cadas de crecimiento o sea de acumulacion de capital.

Cuadro 1
Distribucion del ingreso en México por deciles

(Porcentajes)

Deciles 1950 1958 1963 1968 1970 1975 1977

L 243 2.32 1.69 1.21 142 035 1.08
IL 3.17 3.21 1.97 2.21 2.34 1.39 2.21
IIL. 3.18 4.06 342 3.04 349 2.50 3.23

SUMA 8.78 9.57 7.08 6.46 7.25 424 6.52

(*) Namero de familias en cada decil: 1950, 449, 997; 1958, 640, 538; 1963,
732, 964; 1968, 287, 765; 1970, 889, 175; 1975, 1.020, 892, 100,000,

Este cuadro nos muestra como ha variado el ingreso del 30 % de la poblacién
mds pobre del pafs de 1950 a 1977. Podemos observar que dentro de este 30 %



CAUSAS SOCIALES DE LA DELINCUENCIA FEMENINA 245

el 10 % de las familias mds pobres ha visto disminuir su participacién en el in-
greso de 2.43 a 1,08 %en 1977. Para esta poblacidn en que 1950 era de 2 millo-
nes 580 mil habitantes y en 1977 de 6 millones 459 mil habitantes, la condi-
ciones de vida han empeorado en 27 afios, y es absolutamente seguro que la in-
flacién y el subempleo tienen en estos pobres mexicanos sus mejores victimas.
Este cuadro nos dice con toda claridad que el 30 %de la poblacién mis pobre
vio disminuir su ingreso de 8.78 a 6.52 %en 27 afios: de 1950 a 1977, de acuer-
do con los censos respectivos en 1958, eran 1,349, 991 familias en 1975, 2,667,
525 familias. El crecimiento demogrifico de las (ltimas tres décadas aumentb el
nimero de pobres en México en un 98%, es decir, se duplicaron. Observando
€l cuadro vemos también que en las familias mds pobres del primero y segundo
decil, las que han sufrido mayores reducciones en su ingreso en el periodo con-
siderado: en el primero bajé de 2.43% 2 1.08% y en el segundo de 3.17%a 2.21%.

Con la inflacién y de acuerdo con la poblacion actual, puede afirmarse que Mé-
xico tiene ahora 29.9 millones de pobres. Es muy dificil que la expansién actual
llegue hasta estos sectores; se necesitan medidas muy enérgicas de redistribucion

del ingreso. .
Veamos ahora como se ha comportado el 30 % de la poblacién mis rica del

pais.

Cuadro 2
Distribucion del ingreso en México por deciles

(Porcentajes)

Deciles 1950 1958 1963 1968 1970 1975 1977

VIIL. 963 10.73 12.38 11.39 1044 11.51 11.98
IX 13.89 17.20 1645 16.06 1661 16.84 17.09
Xa 10.38 1024 13.04 1490 1152 4340 12.54
Xb 35.10 2547 2856 27.15 27.69 4340 2545

69.00 6363 7043 69.50 6626 7175 67.06

De acuerdo con estas cifras se observa que €l 30 % de las familias mds ricas de-
tentan el 69 % del ingreso total en 1950 y el 67 %; pricticamente han manteni-
do su dominio; se llevan dos terceras partes de la riqueza total. En el noveno de-
cil antes del dltimo, observamos que la participacion de la riqueza subi6 del
13.89 al 17.09 %en el periodo analizado.
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Como vemos hay una fuerte concentracion de la riqueza en reducidos grupos
de la poblacién. El cuadro dos nos dice que el 5% de la poblacién de mis altos

ingresos concentraba la cuarta parte de la riqueza nacional.

La expansion econdmica que vive en estos momentos la economia del pais be-
neficia fundamentalmente a este 30 %de la poblacién con mds altos ingresos.

La industria petrolera y petroquimica en primer lugar, la quimico-farmacéut-
ca, la sideriirgica, la automovilistica, la de la construccion, la alimenticia y otras,
se encuentran en pleno ascenso, pueden crear empleos y aumentar ripidamente
su capitalizacion, pero no podran hacer nada para redistribuir el ingreso.

El sistema alimentario Mexicano es un programa para aumentar la inversidn, la
produccién y la ocupacion en el campo; crea empleos, pero no redistribuye el in-
greso.

Para redistribuir el ingreso no basta crear empleos, sblo hace participar el ingre-
so a trabajadores que recibfan nada o muy poco, al mismo tiempo que los ca-
pitalistas aumentan su riqueza, pero este proceso no redistribuye la riqueza acu-
mulada.

Para lograr esto ultimo, se requiere una vigorosa intervencion del Estado me-
diante la aplicacion de impuestos altos a las utilidades crecidas de los bancos de
las transnacionales y en general de las grandes empresas monopolicas que operan
y dominan la economia de México; ademas, para que se complete el mecanismo
redistributivo, lo que sustraiga a los grandes capitalistas, debe gastarlo inmediata-
mente el Estado en obras publicas que mejoren el nivel de vida de las clases tra-
bajadoras y que forman parte de ese 30% de la poblacidén con mis bajos ingre-
$OS.

En las condiciones actuales de nuestro pafs la expansion debe estar asociada a
enérgicas medidas redistributivas del ingreso. De otra manera la expansion bene-
ficiard a unos cuantos y continuari el esquema descrito de profunda desigualdad
econbdmica y social.

El breve panorama de las estructuras econdmicas que acabamos ae ex-
poner tiene la finalidad de explicar un fenémeno social tan preocupante
como es la delincuencia y deducir de aqui que no son seres anormales
los que violan las leyes vigentes, sino en su mayor parte se trata de
individuos marginados por la sociedad de consumo que los ha apartado
de posibilidades reales y honestas para poder sobrevivir,

Quiero aclarar oportunamente que no voy tampoco a intentar una jus-
tificacién economicista al problema de la delincuencia, pues evidente-
mente existen multiples variantes que determinan la conducta del hom-
bre en sociedad y prueba de ello es que una sociedad capitalista por
opulenta que sea (caso de Estados Unidos) no puede evitar un alto indi-
ce de delincuencia.

Pero por ejemplo un problema en México, en gran parte derivado de
la pobreza es la prostitucion; estd comprobado que la mayoria de las
mujeres dedicadas a este oficio provienen de zonas marginadas y rurales
con niveles de cultura y de ingresos sumamente escasos.
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La prostitucion

Naciones Unidas la define como:

“La mujer que se ofrece libremente a cambio de dinero al primero
que llega sin eleccion ni placer, en forma cotidiana cuando no posee
ningin otro medio de existencia, es una prostituta’.

Otros dicen que es una desviacién social con una orientacién nega-
tiva y degradante.

Las clencias médicas sefialan tres elementos determinantes de ella,

queson: »
a) Causales. (pobreza familiar);

b) Conductuales privadas (sentimientos de culpa, incapacidad emocio-
nal en la identificacion personal, frigidez, etcétera);

¢) Conductuales sociales (deseo de venganza, hostilidad o miedo, pre-
sentismo, desprecio y hostilidad hacia la autoridad).

Si observamos esta definiciobn médica encontraremos el cuadro clini-
co perfecto para el sistema capitalista; analicemos:

1o. La prostituta es producto directo de la pobreza familiar, luego en-
tonces los responsables son los padres.

20. La prostituta se comporta egoistamente, luego su sufrimiento na-
ce de su “anormalidad” particular, es una enferma.

30. La prostituta desprecia el orden y la autoridad luego, es una delin-
cuente en potencia.

Queda asi en consecuencia salvada la responsabilidad del sistema capi-
talista en la generacion y diseminacion de la prostitucion femenina, la
unica que segin diversos autores existe.

En oposicién a estas interpretaciones yo utilizaré el marco de referen-
cia que sobre este tema desarrolla el doctor Francisco Gomez Jara en su
libro Sociologia de la Prostitucion donde sefiala que La Prostitucion es:

1. Es una actividad historica y organizada:

2. Es una practica de relacion sexual mercantilizada, continua, con di-
versidad de clientes y por lo comin carente de afecto.

3. Funciona como complemento y punto de apoyo de la familia mo-
nogamica quien reprime y deforma la actividad sexual y la relacion en-
tre los individuos.

4. Es desempefiado por el lumpenproletanado al servicio de proleta-
rios y/o burgueses.

5. Su papel social es publicamente menospreciado aunque tolerado
por el sistema.

En México la prostitucion se encuentra sancionada en el Coddigo penal
en los articulos 199 bis, referido a los delitos contra la salud, y en el
207, relacionado con los delitos contra la moral pablica y las buenas
costumbres. Habria que preguntarse qué se entiende por “moral pabli-
ca’ y ‘“‘buenas costumbres’’.
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En tales condiciones creo necesario que todos los crimindlogos se den
a la tarea de revisar planteamientos tan superados como los dictados por
Lombroso ‘‘padre de la criminologia’ que definfa a las prostitutas co-
mo ‘‘criminales”, esta opinidn no es apreciada ni siquiera por otros in-
telectuales de su epoca, por ejemplo Parent-Duchatalet, quien entonces
sefialaba como causas de la prostitucion la falta de trabajo y la miseria,
en consecuencia refutaba a aquellos que, como Lombroso, la atribuian
a razones fisioldgicas y hereditarias.

Las tesis de Duchatalet son vigentes en la actualidad para México, lo
demuestran noticias como la aparecida en la revista Proceso, namero
109, del 4 de diciembre de 1978, que nos dice: ‘““En México actualmente
existen 60,000 mujeres dedicadas a la prostitucién, alrededor de 50,000
trabajan diariamente...”” A la cdrcel “La Vaquita” (caracterizada por ser
una circel bdsicamente para prostitutas) llegan grandes cantidades de
mujeres detenidas, la mayorfa proceden de las capas mas bajas de la so-
ciedad; precisamente llegan ah{ por no tener para pagar la multa
(5,000.00), lo que ocasiona que tengan que recluirlas durante quince
dfas, violando flagrantemente el reglamento de policia, pues en él estd
establecido que la multa no debe exceder de $ 300.00.

Las estadisticas publicadas en este articulo, nos dicen:

El 72 % ha recibido propuestas de ‘“‘arreglos econémicos” o de reali-
zar servicios sexuales para obtener su libertad.

Esta informaci6n ilustra un poco las razones que llevaron a 279 muje-
res a realizar un motin dentro de la cdrcel, con protestas como las si-
guientes:

a) A pesar de que laley establece que si no se paga la multa el arresto
ser por quince dias, a muchas efectivamente se les pone en libertad pa-
sado ese tiempo, sin embargo al encontrarse en la puerta de la carcel las
regresan; en tales condiciones ha habido personas que se han pasado re-
cluidas afios.

b) Es frecuente que las celadoras les dén mal trato: que en el interior
exista gran trifico de drogas; que la alimentacion que les proporcionan
sea pésima; que les cobran por las visitas o por darles algin servicio; que
escasea agua, hasta para comer.

c) Que a consecuencia de los “bafos disciplinarios’ con agua fria, al-
gunas reclusas han fallecido.

Creo que las consideraciones anteriores demuestran que la prostitu-
cion es uno de los elementos basicos que integran la ‘““sociologia de la
pobreza”; este sector tan considerable de poblacion marginada econo-
micamente tiene escasos recursos de sobrevivencia por ello es persegui-
do y considerado como una lacra social; lo que es mas se le ubica como
causante de la crisis social en lugar de considerarlo como producto so-
cial.

Es por cllo que me parece injusto que existan cérceles exclusivas para
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este tipo de delito, creo que la circel no es la solucion a la crisis econo-
mica del sistema, que hace de los sectores marginados sus victimas.

No solucionaremos este problema incrementando las circeles, ni me-
jorando las existentes, sabemos que esta crisis estructural también afec-
ta al sistema penitenciario, que no posee ni personal especializado a pe-

sar de los esfuerzos personales que se han hecho, en consecuencia puedo
concluir que la alternativa a la situacion economica descrita la localiza-
mos en ¢! “humanitarismo”.

Las superestructuras juridic o-politicas

Al hablar de las superestructuras juridico-politicas me refiero basica-
mente al] Estado en su mas amplio sentido, quiero decir, entendido éste
como un conjunto de instituciones que integran un sistema que legisla,
ejecuta y vigila el cumplimiento de la ley, entiendo que las instituciones
que componen el sistema estatal son:

1. El Poder Ejecutivo, representado por el presidente de la Republica.

2. El Poder Legislativo, compuesto por las Camaras de senadores y de
diputados.

3. El Poder Judicial compuesto por: Suprema Corte de Justicia.

4. El aparato administrativo, compuesto por secretarias, departamen-
tos y demas dependencias del ejecutivo federal (actian como el aparto
auxiliar del Poder Ejecutivo).

5. Los gobiernos de los estados que constituyen una prolongacion del
poder federal.

6. El ejército, la policia.

El Estado interviene en la vida social en forma tal que determina en
gran medida al individuo en cuanto a sus concepciones (sobre la existen-
cia y sobre la sociedad), sus anhelos, sus ambiciones, etcétera.

El Estado es una institucion historicamente determinada, aparece
cuando la sociedad se divide en clases como consecuencia del surgimien-
to de la propiedad privada de los medios de produccion y de la riqueza
material, a partir de ese momento su papel sera el de proteger a la clase
dominante, de ahi que todo lo que emane del Estado llevara esa mision.

El orden econbémico, politico y social en general estara respaldado y
defendido por el Estado.

Si hemos sefialado como factores responsables de la delincuencia a los
aspectos de caricter econémico, también debemos sefialar la responsabi-
lidad que el Estado tiene en la existencia de la delincuencia tanto feme-
nina como masculina.

Veamos en primer lugar en qué medida el Estado ha limitado los dere-

chos de la mujer.
El sufragio.” El derecho al voto para la elccion de gobernantes o dini-
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gentes de la sociedad constituye desde que se instituyd como forma de
funcionamiento del Estado burgués una aspiracion muy sentida por to-
do ciudadano consciente; empero la sociedad capitalista aunque se ca-
racteriza por su constante progreso tecnologico y cultural, es también
heredera de lastres ideologicos que a pesar de transcurridos varios siglos
no ha podido superar por completo.

Ha sido en la eleccion de gobernantes donde han pesado mucho, los
elementos ideoldgicos para impedir que este derecho se dé por igual en
el hombre y la mujer.

En México concretamente el derecho al voto fue exclusivo del hom-
bre hasta mediados del presente siglo, sin que para ello medie razon al-
guna (que sea seria), pues la mujer en todo tiempo ha tenido igual par-
ticipacion que el hombre en lo que se refiere a la lucha por la obtencion
del sustento familiar, ya que cuando la estructura econémica de México
fue eminentemente agraria la mujer trabaj6 en el campoy ahora que el
modernismo en la industria, el comercio y los servicios ha llegado por lo
menos 2 las ciudades, la mujer también tiene ah{ una amplia presencia.

En realidad no basta sefialar la participacion de la mujer en los aspec-
tos econdmicos, pues también tuvo una participacion directa e indepen-
diente durante la Revolucion mexicana, ejemplo de ello fue la actua-
cibnde mujeres en las filas zapatistas, donde incluso destacaron en el man-
do de tropa y muchas de ellas ya venian desde €l movimiento magonis-
ta. Con todo, una vez pacificado el pais la mujer volvio a su lugar tradi-
cional, el hogar, y la igualdad que habia mantenido junto al hombre du-
rante la lucha se esfumo.

En cuanto a los derechos politicos, se vieron limitados algunos que
correspondian a la mujer, asi en la Constituciéon de 1917 el Congreso
Constituyente fundament6 en su dictamen final la negativa para otor-
garle el derecho al voto a la mujer con las siguientes palabras:

Las actividades de la mujer mexicana han estado restringidas tradicionalmente al
hogar y a la familia, no han desarrollado una conciencia politica y no ven ademis
la necesidad de participar en los asuntos publlcos Esto se demuestra en la ausen-
cia de movimientos colectivos para ese proposito.

Y continuaba con consideraciones como éstas:

El hecho de que algunas mujeres excepcionales tengan las condiciones necesarias
para ejercer satisfactoriamente sus derechos politicos no funda la conclusion de
que éstos deben concederse a la mujer como clase. La dificultad de hacer la se-
leccibn autoriza la negativa. *

* (Rascon, Ma. Antonieta, “La mujer y la delincuencia social en la historia de
México”, Cuadernos Agrarios, num. 9, México, 1979, pp. 106-107).
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Con esto quedo limitado el derecho de la mujer en la participacion
electoral por mas de tres décadas.

El aborto. El aborto en si es un tema delicado y dificil de tratar por
el ama de casa, el jurista, el sacerdote, el médico y en general por la so-
ciedad.

Sin embargo constituye uno de los problemas mais acuciantes y que
mayor atencion requiere sobre todo en los Gltimos tiempos.

Las razones de ello saltan a la vista, podemos ennumerar algunas:

1. Una tasa de natalidad superior a la produccion de alimentos, sobre
todo en los paises capitalistas atrasados.

2. La precariedad cada vez mayor de las clases explotadas y la dificul-
tad para sostener familias numerosas.

3. El alto ntimero de abortos que se dan anualmente, en México
asciende a la cantidad de 800.000 anuales.

4. Las muertes de mujeres por abortos mal practicados, que asciende a
la cantidad de 800,000 anuales.

Ante todo esto las mujeres que se han agrupado en torno a movimien-
tos feministas reclaman entre sus principales demandas el “derecho a la
maternidad libre y voluntaria y por lo tanto el derecho al uso del aborto
como Gltimo recurso’.

En realidad la lucha por estos derechos apenas se ha iniciado, pero ya
es clara la oposicion de amplios sectores de la sociedad incluso de aque-
llos que con respecto a otros problemas se muestran avanzados.

Para percibir con claridad el impedimento que la mujer tiene para to-
mar determinaciones sobre la maternidad baste revisar la legislacion que
en materia de aborto contienen los codigos civil y penal en México.

Ademas de que el analisis del aborto no solo podemos realizarlo desde
el punto de vista legal, pues tiene implicaciones de tipo economico, po-
litico, médico, religioso, moral, social, ademas de legal.

Las razones economicas son:

a) La conservacion y transmision de la propiedad privada.

b) La reproduccion de la fuerza de trabajo.

Para fundamentar estas razones econdmicas recurriré a un anilisis de
conjunto del Codigo civil y del Codigo penal.

En el articulo 22 del Codigo civil se dice: “la capacidad juridica de las
personas se adquiere con el nacimiento y se pierde con la muerte”, pe-
ro desde el momento en que un individuo es concebido, entra bajo la
proteccién de la ley y se le tiene por nacido para los efectos declarados
del presente codigo.

{Qué proteccion brinda la ley al concebido pero no nacido?

1. La posibilidad de ser instituido heredero (articulo 1314 y 1618 del
Codigo civil).

2. La posibilidad de ser designado legatario (articulo 1391)
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3. La posibilidad de recibir donaciones (articulo 2357).

Pero la proteccion de la ley aparece clara en el caso del articulo 337
del Codigo civil, que senala que el feto viva 24 horas, para que adquiera
personalidad, entonces si llegare a.morir después de este lapso, se abre
su sucesion hereditaria a fin de que pueda trasmitir a los herederos su pa-
trimonio.

También protege la ley a los embriones que no tienen la posibilidad
de ser herederos, puesto que ellos seran la mano de obra necesaria para
la reproduccion del sistema.

En cuanto al Cédigo penal, tipifica al aborto en sus articulos 329 al
334.

Art. 329 el aborto es la muerte del producto de la concepcion en cualquier mo-
mento de la prefez.

Art. 330. al que hiciere abortar a una mujer se le aplicard de uno a tres afios de
prision, sea cual fuere el medio que empleare, siempre que lo haga con consenti-
miento de ella. Cuando falte el consentimiento, la prision sera de tres a seis afios
y si mediare violencia fisica o moral, se impondri al delincuente de seis a ocho
afios de prision.

Art. 331. Al médico, cirujano, comadrén, o partera que realice un aborto se
le aplicard la suspensién de su ejercicio profesional de dos a cinco aiios.

Art. 332. Se impondra de seis meses a un afio de prision a la madre que volun-
tariamente procure un aborto o consienta en que la hagan abortar, si concurren
las siguientes circunstancias:

1. Que no tenga mala fama.

I1. Que haya logrado ocultar su embarazo.

HI. Que sea fruto de una unidn legitima,

Si faltara alguna de las circunstancias mencionadas, se le aplicard a la mujer de
uno a cinco afios de prision.

Art. 333. Establece que no es punible el aborto causado por imprudencia de la

mujer embarazada “o cuando el embarazo sea resultado de una violacion”
Art. 334. dice “no se aplicard sancién cuando de no provocarse el aborto la mu-
jer embarazada corra peligro de muerte.

Si comparamos estos coddigos con la Constitucion observaremos las
grandes contradicciones existentes:

Art. 40. 20. pérrafo. toda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el nlimero y espaciamiento de sus
hijos.

El articulo 62, segundo parrafo, del Codigo civil, reproduce el parrafo
constitucional mencionado, agregando que por lo que toca al matrimo-
nio, este derecho seri ejercido de comiin acuerdo por los conyuges (re-
formas de 1974).

Esta legislacién es obsoleta, pues hace distincion entre los hijos frutos
de una unio6n legitima y los que nolo son;aunado a esto sacrifica un prin-
cipio bésico de legalidad que sefiala que las ofensas criminales estén defi-
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nidas en la forma mas precisa posible, de ' manera que pueda saberse con
certeza razonable de antemano, qué actos son criminales y cuéles no lo
son.

Ademais esta ley estd vigente porque ha sido promulgada y no deroga-
da, aunque sea una “ley muerta” porque de hecho no se aplica, pues
son raros los casos en que se ha condenado a und mujer por el delito de
abortar, a pesar de que cada afio se realicen de 1.5 a 2 millones de abor-
tos, segn cifras dadas por el subsecretario de Gobernacion en 1976.

Ademis esta ley trae consecuencias nocivas porque impide a profesio-
nales calificados que realicen abortos y permite que aquellos que lo ha-
cen cobren sumas altisimas, propiciando por un lado que sélo las muje-
res de alto nivel econémico puedan pagar tales servicios y que aquellas
que no lo poseen recurran a personas inexpertas y que en condiciones
insalubres las atiendan ocasionando una gran cantidad de muertes que
excede a 80 000 mujeres anualmente.

El punto de vista médico define al aborto en términos de viabilidad
del producto a las 21 semanas o 500 gramos de peso. Implicitamente
antes de la viabilidad se considera como parte del cuerpo de la madre y
se justifica su expulsién cuando pone en peligro la vida de la madre.
(Aqui se olvidan de cuestiones de tipo moral.)

La situacion laboral. Existen legislacion nacional (la Ley federal del
trabajo) y también internacional (Convenios 87, 98, 141y 151 de la Or-
ganizacion Internacional del Trabajo) que norman los derechos de los
trabajadores, sin embargo podemos observar grandes discriminaciones al
trabajo de la mujer.

En las reformas hechas a la Ley federal del trabajo, en 1974, se con-
templa a la mujer en igualdad de condiciones y capacidades que el hom-
bre, en el articulo 164 se dice: “las mujeres disfrutan de los mismos de-
rechos y tienen las mismas obligaciones que los hombres”, ésta viene a
ser la base fundamental que permite la aplicacion del derecho en forma
universal; sin embargo podemos observar que la Ginica proteccion exis-
tente para la mujer esta enfocada a favorecer el proceso de la materni-
dad en los siguientes articulos:

Articulo 165. Las modalidades que se consignan en este capitulo tienen como
proposito fundamental la proteccion de la maternidad.

Articulo 166. Cuando se ponga en peligro la salud de la mujer o la del produc-
to, ya sea durante el estado de gestacion o de lactancia, y sin que sufran perjuicio
de su salario, prestaciones y derechos, no se podrd utilizar su trabajo en labores in-
salubres o peligrosas, trabajo nocturno industrial, establecimientos comerciales o
de servicios, después de las diez de la noche, asi como en horas extraordinarias...
Articulo 167. Para los efectos de este titulo, son labores peligrosas o insalubres
las que, por naturaleza del trabajo, por las condiciones fisicas, quimicas y biol6-
gicas del medio en que se presta, o por la composicion de la materia prima que se
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utilice, son capaces de actuar sobre la vida y la salud fisica y mental de la mujer
en estado de gestacion, o del producto.

A la madre que trabaja, 1a Ley Federal del Trabajo le otorga la siguien-
te proteccion:

Articulo 170. Las madres trabajadoras tendran los siguientes derechos:

1. Durante el periodo de embarazo no estaran en lugares (sic) ni realizaran tra-
bajos que exijan esfuerzos considerables y signifiquen un peligro para su salud, ni
en sitios donde se operen aparatos o maquinas que produzcan trepidacién, ni le-
vantar, ni tirar o empujar grandes pesos.

2. Disfrutarin de un descanso de seis semanas anteriores y seis postcnores al
parto.

3. Los periodos de descanso a que se refiere la fraccidn anterior se prorrogara
por el tiempo necesario en el caso de que se encuentren imposibilitadas para tra-
bajar a causa del embarazo o del parto.

4. En el periodo de lactancia tendrin dos reposos extraordinarios por dia, de
media hora cada uno, para alimentar a sus hijos, en el lugar adecuado e higiénico
que designe la empresa.

5. Durante los perfodos de descanso a que se refiere la fraccién II percibirdn su
salario integro. En los casos de prorroga mencionados en la fraccion 111, tendran
derecho al cincuenta por ciento de sus salarios por un periodo no mayor de se-
senta dias.

6. Al regresar al puesto que desempefiaban, siempre que no haya transcurrido
mas de un afio de la fecha del parto, y,

7. A que se compute en su antigiiedad los perfodos pre y posnatales.

Articulo 171, Los servicios de guarderia infantil se prestarian por el Instituto
Mexicano del Seguro Social, de conformidad con su ley y disposiciones regla-
mentarias.

Articulo 172. En los establecimientos en que trabajan mujeres, el patron debe
mantener un numero suficiente de asientos o sillas a disposicion de las madres
trabajadoras.

El articulo 423, fraccion VII, referente a los reglamentos interiores de
trabajo de cada empresa, obliga a estas Gltimas a que se sefiale las ““labo-
res insalubres y peligros que no deben desempefiar los menores y la pro-
teccion que deben tener las trabajadoras”. (Lugo, Carmen, Las Mujeres
y sus derechos, FNALIDM.)

Con estas modificaciones a la ley federal del trabajo, se ha eliminado
de manera legal el tutelaje sobre la mujer, permitiéndole de manera mas
amplia participar en la vida econémica del pais, sin embargo observare-
mos un poco lo que sucede en la realidad.

A pesar de que la mujer tiene un alto rendimiento y proporciona tan-
to a la empresa privada como al sector publico grandes beneficios, se le
niegan derechos de contratacion definitiva, salarios equivalentes a su
trabajo, pues a veces su remuneracion es por debajo del salario minimo,
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etcétera, situacion muy frecuente en pequenos talleres, comercios, etcé-
tera.

Hemos podido constatar que los empresarios y patrones continiian
utilizando una politica laboral de discriminaciéon hacia la mujer, verbi-
gracia lo que sucede en los bancos, en donde no se contratan mujeres
cuando son casadas y mucho menos si se encuentran embarazadas.

También localizamos de manera frecuente restricciones a ellas para
participar en concursos de promocion en trabajos que no son de “su se-
x0”’.

En consecuencia las mujeres enfrentan de manera muy grave el pro-
blema del desempleo, situacion que se agudiza en etapas de crisis econo-
mica.

A pesar de los beneficios que le otorga la ley, los patrones utilizan su
fuerza y su jerarquia para limitar sus derechos, a pesar de ello no se les
sanciona. La carencia de guarderias es un problema que dia a dia intro-
duce a la mujer en un gran desgaste, reduciendo su productividad.

La situacion descrita la localizamos en las ciudades, porque la situa-
cion en el campo se presenta de manera mais grave, en las zonas rurales
solo aquellos que poseen una parcela, o los asalariados del campo tienen
ingresos, no existen fuentes de trabajo, de aqui la necesidad de emigrar
a las ciudades.

Esta emigracion provoca enormes desajustes sociales, tales como la es-
casez de viviendas y de empleos, situacion que obliga a las mujeres a rea-
lizar trabajos en condiciones infames tales como el que se realiza en los
talleres de maquilado, en donde tienen un trato carente de todo dere-
cho y de toda garantia; lo mismo ocurre con las sirvientas las cuales tie-
nen salarios muy por debajo del minimo y sin seguridad social; y final-
mente recurren a la prostitucion.

Las condiciones de trabajo de la mujer en la realidad caen fuera del
ambito de la Ley federal de trabajo, por otro lado se encuentran acosa-
das sexualmente a diario por patrones, compaiieros y demas. A todo es-
to hay que agregar la doble explotacion que enfrenta al tener que de-
sempefiar de manera extra el trabajo doméstico.

El sistema penitenciario

He sefialado anteriormente una serie de causas que conducen al indivi-
duo a la violacion de las leyes juridicas existentes (causas que sin embar-
go no son reconocidas por la clase dominante), motivo por el cual el in-
dividuo que delinque, es objeto de mal trato y aislamiento.

En este sentido el Estado mismo entra en una grave contradiccion
cuando atribuye la delincuencia a elementos de desadaptacion o a irre-
gularidades psicologicas y fisiologicas del individuo, y no resulta con-
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gruente que junto con el castigo al delincuente con el encarcelamiento
no se busque su ‘‘regeneracion’’, pues es sabido que los reclusorios son
verdaderos centros de horror, donde muy lejos de abrirse la posibilidad
de regenerar al individuo infractor, éste es conducido a un ambiente
propicio para que los elementos negativos que en él dominan se estimu-
len mas (y si no existian, aparezcan).

Eso sin contar aquellos casos en que un sujeto incurre en fraude o ro-
bo por necesidad, o el que por accidente imprudencial es encerrado en
estos centros y se le mezcla con los verdaderamente incorregibles (que
también a este respecto habria que aclarar las causas) y donde queda ex-
puesto a la agresidn, la violacion y la vejacion de todo tipo, (eso sin con-
tar con la drogadiccion y el alcoholismo que las mismas autoridades
propician,) de aqui resulta que la penitenciaria viene a ser un centro re-
productor de elementos nocivos a la sociedad.

El sistema de normas que minimamente deberian de ponerse en vigor
dentro de las circeles las localizamos con un caracter universal en las
dictadas por Naciones Unidas en 1955 y las establecidas dentro de nues-
tra Constitucién, las normas de los estados y en las reglas minimas sobre
readaptacion Social de sentenciados.

Considero que todo este conjunto de normas ameritaria un estudio
aparte y muy especial, sin embargo simplemente quiero contemplar al-
gunos aspectos que demuestran que existe una legislacion muy abanza-
da, verbigracia.

a) Se menciona dentro de ella que el personal que labore en la circel
debe ser especializado.

b) Que debe prestarse gran y especial atencion a la rehabilitacion del
preso.

¢) Que las mujeres deben tener centros de reclusiéon propios.

d) Que las sentenciadas y las sujetas a prision preventiva deben encon-
trarse en lugares separados.

e) Que pueden realizarse las visitas conyugales.

f) Los centros proporcionarin educacion elemental, oficios diversos,
actividades deportivas, etcétera.

) Que quedan prohibidos los malos tratos, vejaciones, etcétera.

Sin embargo todos estos planteamientos sblo son buenos propositos
porque la realidad es totalmente diferente, quiero demostrarlo con algu-
nos testimonios:

1. En el motin llevado a cabo en la circel preventiva ‘‘La Vaquita” las
presas denunciaron: Que eran sujetas a constante extorsion por parte de
los policias; que ha habido muertas, debido a los castigos que les impo-
nen; que existian mujeres que entraron a purgar una condena de quince
dias y después de varios aios todavia no podian salir; que las condicio-
nes de higiene y alimentacién eran pésimas.
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2. El afio pasado una mujer fue arrestada en un pueblo del Estado de
Veracruz, porque, durante el forcejeo que sostuvo con un sujeto que la
acosaba permanentemente, éste se clavé un cuchillo y se matd. Acusada
de asesinato esta joven con edad de veinte afios fue detenida y trasladada
hacia la circel de Acayucan; en el trayecto los policias quisieron abusar
de ella. Se le dicto auto de formal prision, recluyéndola en una carcel
para hombres, en la misma no solo recibio un trato inhumano, sino que
estuvo en condiciones insalubres y con acosos sexuales permanentes
tanto del personal del reclusorio como de los presos, quienes no confor-
mes con eso, le nombraban con el apodo de su agresor.

3. Hace un mes al participar en un ciclo de conferencias, a una de ellas
asistio una joven de aproximadamente veintitres afios, ella intervino pre-
guntando que si el lesbianismo era provocado por desajustes mentales,
porque a ella en la cércel le habfan aplicado electroshocks para “corre-
girla” y volverla por el “buen camino”, ya que ella tenia preferencias se-
xuales hacia personas de su mismo sexo. Deseaba que la orientaran so-
bre el particular y afirmaba -estar sufriendo graves trastornos como
consecuencia de este “‘tratamiento’’.

4. Durante el mes de septiembre del afio pasado un grupo de compa-
fieras asistimos al Hospital “La Raza’’ con el fin de conocer la situacion
de una mujer que tenia una orden de aprehension y estaba recluida en
el hospital por haber cometido el “‘delito de aborto’’; al llegar no sblo
encontramos a la mujer moribunda sino custodiada por dos policfas uni-
formados.

5. En diversos medios de difusion aparecid una noticia (Proceso ni-
mero 150 y 166, 17 de septiembre de 1979 y 7 de enero de 1980, res-
pectivamente) en el cual la sefiora Bertha Alicia Lopez Garcia de Zazue-
ta denunciaba las torturas de que fue objeto ella, su esposo Jesis Hum-
berto Zazueta y su hija Tania Kalayaan de un afio y dos meses de edad
por agentes de la “Brigada Blanca”, manifesto también que al ser libera-
da “fui amenazada de muerte y se me dijo que mi familia y mi hija su-
fririan las consecuencias si yo hablaba”... manifest6 que presentaba la
denuncia para “dejar claro que en México si hay carceles clandestinas y
en ellas se encuentran cientos de desaparecidos politicos y comunesy que
la tortura se practica sistemdticamente y con lamayorimpunidad” ...des-
tac6 que durante su detencion:

a mi hijita Tania la torturaron en mi presencia maltratindola y aplicandole to-
ques eléctricos en todo su cuerpecito, después de haberla torturado psicologica-
mente al ver golpear a sus padres ...en algunas ocasiones, hombres que los guar-
dias nos decian que eran médicos presenciaban las torturas para que, al decir que
los mismos guardias, no se les pasara la mano ...al detenernos, a mi esposo lo
desnudaron y le aplicaron toques eléctricos en los testiculos en mi presencia y a
mi me obligaron a desnudarme, me tiraron al suelo, me golpearon y me levanta-
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ron de los pechos estirindome los pezones, después me introdujeron en la vagina
un fierro al cual me dijeron le pondrian corriente eléctrica, cosa que después no
hicieron, pero si me dieron toques eléctricos en la vulva y en los pechos... uno de
ellos me abrazaba, yo me encontraba amarrada y los otros agentes me manosea-
ban el cuerpo diciendo obscenidades... me acusaron de ser guerriliera y me dije-
ron: sabes lo que hacemos con las cabronas como td, las matamos, pero de po-
quito a poquito mamita, y se mueren hasta que a nosostros se nos pega la gana,
después vas a suplicar que te matemos.

Pienso, que estos testimonios hablan por si mismos, por ello quiero
expresar Unicamente lo siguiente:

a) Existe una violacion sistematica a los derechos humanos en los cen-
tros de “‘rehabilitacion’.

b) En las celdas “‘especiales”, se usan organizaciones paramilitaresy se
lleva a cabo todo tipo de torturas.

¢) Es una constante, la existencia de la corrupcion en estos centros.

d) Dentro del sistema penitenciario se utilizan procedimientos delame-
dicina, siquiatria, psicologia —ciencias eminentemente humanas— como
medios de ‘““correccion’ y “regeneraciéon”, olvidando todo tipo de prin-
cipios y reduciéndolas a formas de sujecion.

En virtud de tales consideraciones creo innecesaria la existencia de es-
tos centros penitenciarios, pues no es a través de estos medios como va
a solucionarse la problematica existencial de las personas, en cambio
considero fundamental la bisqueda de la humanizacion de la sociedad.

Las superestructuras ideologicas

Hemos caracterizado al capitalismo como un sistema de produccion
donde prevalece el dominio econdomico, politico y social de la clase pro-
pietaria de los medios de produccion, pero debemos sefalar que el do-
minio de esta clase va mas alla de los aspectos materiales, pues también
abarca dentro de su dominio el campo de la ideologia.

Por ideologia entiendo un sistema de ideas que explican los aspectos y
fendmenos del mundoy de la vida social con base en determinados puntos
de vista, de tal manera que el sistema de ideas con que la burguesia, jus-
tifica su existencia, y al sistema capitalista en general, tratara de que sea
aceptado y defendido por el resto de la sociedad como si le beneficiara
en la misma forma que a la propia burguesia; para tal objetivo, esta cla-
se dispone de recursos tales como el sistema educativo, los medios de di-
fusion masiva, etcétera.

Ademais la ideologfa burguesa para su reproduccion cuenta con otro
tipo de instituciones que incluso actiian por ellas mismas, aparentemen-
te sin necesidad de coaccion, entre estas instituciones se encuentra la fa-
milia.



CAUSAS SOCIALES DE LA DELINCUENCIA FEMENINA 259

En el seno familiar se reproduce de manera espontinea la ideologia de
la clase dominante, pues es ahi donde concluyen y se arraigan todos los
valores derivados de la religion y la moral tradicional que han sido fo-
mentados precisamente por dicha clase en el poder. Los valores varian
en cuanto 2 su indole, y para encuadrar los propésitos de este trabajo
podemos mencionar algunos. ~

En primer lugar esta aquella concepcibn que nos es inculcada para te-
ner mayor apego y estimacion por las cosas materiales del mundo (ropa,
alhajas, automoviles, casas, etcétera), de aqui se deriva que para adqui-
rirlas es indispensable obtener una determinada posicion social, y uno
de los medios para lograrla es la obtencion de un titulo (médico, aboga-
do, etcétera).

Lo anterior conduce a que el individuo desde sus primeros afios se va-
ya forjando una actitud individualista, apartada por completo de todo
lo relacionado con los intereses y las necesidades colectivas, llegando
hasta el grado de estudiar una carrera no con fines nobles y culturales si-
no con fines meramente lucrativos.

En segundo lugar se encuentra aquella concepcion que le da a la mujer
una ubicacion diferente al hombre, situindola como un ser débil a
quien hay que proteger, pero también a quien hay que dominar.

Es claro que este fendmeno no es de generacidn espontdnea, pues tiene
profundas raices en ¢l tiempo y por lo mismo no puede considerarse a
la sociedad actual como directamente responsable; pero la verdad es que
la educacion de todo tipo (familiar, escolar, etcétera) y las instituciones
creadas por el capitalismo no han procurado una nueva orientacion a la
condicion de la mujer en el hogar y en la sociedad, para que su situacion
deje de ser la que hasta hoy ha padecido y se le reconozcan derechos na-
turales (no en el sentido burgués), como son el tener libre acceso de la
informacion relacionada coa el sexo que sigue constituyendo un tabt
que posteriormente es causa de multiples errores y hasta de su desdicha
eterna.

Esto explica en lo general que la mujer en la actualidad, pese al in-
menso desarrollo de las fuerzas productivas, contintie padeciendo —so-
bre todo en los paises atrasados— el yugo que le impone, no solamente
el hombre sino todo el sistema de vida; la opresion de la mujer comien-
za desde el hogar donde nace y se desarrolla hasta su juventud, después
continiia y se da con mayor rigor en su vida de casada donde queda con-
finada al cuidado del hogar, de los nifios y del marido, dentro de un
marco de absoluta desigualdad, pues la dependencia economica asi lo
establece en una sociedad mercantil como la nuestra.

Podemos observar que la incorporacion de Ja mujer al campo de la cul-
tura es sumamente reciente, a pesar de ello observamos que todavia en
los centros rurales los padres siguen dejando a las nifias en la casa sin
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mandarlas a la escuela, en virtud de que ellas tienen que aprender a ser
buenas amas de casa Gnicamente.
Para complementar este apartado a continuacion expongo un cuadro
revelador de la situacion de la mujer en cuanto a niveles de eduacion.
Haciendo un breve analisis de las estadisticas sefialadas en el cuadro
podemos decir: ’

En el paso del nivel preescolar a primaria se advierte una baja en la
proporcion de mujeres de un 50.3% a un 48.4% al mismo tiempo que la
poblacién masculina subié en un 1.9%.

Comparando las cifras del nivel primaria y secundaria observamos que
el total de 12,148,221 baja bruscamente a 2,152,624 lo que representa
solo un 17.71%. Esta baja es notoria en los hombres a un 19.26% y en
las mujeres 16.06%. .

De secundaria a preparatoria se observa una baja similar a la baja de
primaria a nivel secundaria.

En lo que se refiere a la normal, observamos como los hombres se ubi-
can en losnivelessuperiores con mds de veinte mil en la educacién supe-
rior.

Asi podemos concluir que solo en el nivel preescolar la poblacién de
las mujeres es mayoritaria; esto es facilmente explicable pues las muje-
res también representan una proporcion mayoritaria en la poblacién to-
tal del pais en esa edad escolar.

En todos los niveles y muy especialmente en los superiores las mujeres
son minoritarias, representan el 25.3% de los alumnos del nivel superior
en licenciatura.

En educacion normal ocupan un porcentaje mayoritario, pero sblo en
educacién preescolar y primaria, pues en el nivel superior los hombres
vuelven a ocupar un porcentaje superior.

De estos datos se podrian hacer algunas consideraciones:

— La educacién en México es sexista.

— La educacion reproduce el machismo, refuerza la ideologia familiar,
el autoritarismo.

— Y lo mas lamentable es que se carece de una educacion cientifica y
critica.

Todos estos elementos fortalecen la discriminacién de la mujer.

Conclusiones

El caricter critico que he tratado de asumir a lo largo del trabajo me
permite ser breve en estas dltimas consideraciones, solamente quiero
plantear y responder a una pregunta:

¢Se puede hablar realmente de delincuencia femenil?

En principio me parece que se estd calificando a la mujer de algo que



CUADRO 3

NIVEL TOTAL ALUMNOS HOMBRES % MUJERES %

Nivel preescolar 627 880 313,692 49 .0% 314,188 50.3 %
Primaria 12,148,221 6,275,339 51.6% 5,872,802 48.4%
Primaria rural 253,982 141,581 55.7% 112,401 44.3%
Primaria particular 607,542 292,110 48.087% 315,432 51.93%
Secundaria 2,152,624 1,152,624 51.1% 943,531 43.0%
Bachillerato dos afios 110,193 71,475 64.8% 38,718 35.29%
Bachillerato tres afios 542,657 390,353 71.9% 152,304 28.1%
Normal preescolar 14,177 ,032 0.3% 14,145 99.7%
Normal primaria 116,537 42,972 30.8% 73,565 69.2%
Normal superior 42,762 21,969 51.3% 20,793 48.7%
Superior {licenciatura) 525035 392,303 74.7% 132,732 25.3%

Datos publicados por la Secretaria de Educacién Pidblica al inicio de los cursos de 1976-77, tomados de la revista FEM, nim. 6, p. 82.
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en realidad no es enteramente responsable, pues asi como he sefialado
una situacion econémica que orilla a la mujer a la prostitucién el robo,
existen problemas historicos como la opresion de las leyes que le impi-
den el libre uso de su cuerpo y finalmente la limitacion familiar que en
aras de falsos valores oprimen a la mujer y la despojan de su verdadera
naturaleza.

Al ser concreta en mis planteamientos no he tenido oportunidad de
sefialar que la sociedad capitalista en su carrera por un avance tecnologi-
co acaparado por las clases dominantes se va olvidando cada vez mas de
los verdaderos valores humanos y va dejando en la soledad y en la desin-
tegracion no sélo a la mujer sino también al hombre, aunque éste llena
el ““vacio’ con amigos, mujeres, y vicios; pero todo esto no es mds que
una salida falsa, porque el verdadero encuentro con él mismo, no existe.

Por lo que ami se refiere, el problema de 1a mujer dentro de una socie-
dad clasista me preocupa hondamente pero a la vez me invita a luchar
por romper las cadenas que la oprimen a ella y al hombre.

La liberacion se dard cuando haya conciencia, organizacién y lucha.



LA MUJER Y LA VIOLENCIA

(La mujer delincuente en el taller, en el hogar y en la comunidad)
Rosa Maria PUENTE

Voy abordar en esta jornada de Trabajo los aspectos de la mujer delin-
cuente en el hogar, en el taller y en la comunidad. Trataré de analizar
cudles son los delitos mas frecuentes, en donde y contra quiénes se co-
meten y dentro de lo posible qué circunstancias llevan a la mujer a de-
linquir. La infractora de la ley no siempre es sometida a juicio; muchos
delitos, al no ser conocidos, quedan impunes. As{, no es habitual que la
ley tome conocimiento de numerosos abortos calificados de criminales
o del maltrato a que son sometidos por mujeres los menores, para citar
solo dos tipos de delitos frecuentes.

Antes de adentrarme en el estudio de las circunstancias que pueden
favorecer la comision de delitos por mujeres, quiero hace un comentario
sobre las particularidades que a mi juicio coinciden en el delincuente,
independientemente de su sexo. A riesgo de repetir conceptos bien co-
nocidos del pablico que me escucha, quiero enfatizar que en el sujeto
que viola 1a ley, no raramente se conjugan una serie de circunstancias, ad-
versas, algunas que se remontan hasta antes de su nacimiento y que no
estuvo en su mano evitar. Pudo ser hijo no deseado, de padre descono-
cido, sin hogar o miembro de un hogar desorganizado con abundancia
de malos ejemplos. Pudo no haber tenido acceso a la escuela y nunca se
le prepar6 para ganarse la vida honradamente. Haber nacido con mala
estructura bioldgica lo que puede traducirse en una inteligencia inferior
0 una propension a sufrir determinados padecimientos. La herencia de
padecimientos neuropsiquidtricos puede favorecer la aparicidén de una
conducta delictiva o antisocial.

Supongamos que tal sea el caso de X mujer delincuente. Hago hinca-
pié entonces sobre el sexo porque a las desventajas ya enumeradas (no
necesariamente todas, pueden ser solo una o algunas) se sumaran las que
se derivan de ser mujer. Se ha dicho que el femenino es el sexo discri-
minado. Y no es exageracion afirmar que es desventaja manifiesta haber
nacido mujer en un mundo que pertenece al hombre, donde es él quien
dicta las reglas del juego.

Recordemos nada mas algunos de los juicios emitidos por doctos varo-
nes, como han definido su esencia santos, tedlogos y filosofos, y como
han abordado los legisladores su situacion juridica.
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Pitdgoras: “Hay un prlncxplo bueno que ha creado el orden, la luz y el
hombre y un principio malo que ha creado el caos, las tinieblas yla
mujer”’.

Aristoteles: “Es una ley general que existan elementos naturalmente
dominantes y elementos naturalmente dominados... el gobierno del
hombre libre sobre el esclavo es un tipo de dominio, el del hombre so-
bre la mujer, otro”.

Santo Tomas: ‘“La mujer es un hombre frustado”.

San Agustin: ‘‘La mujer es una bestia que no es firme ni estable”’.

Las leyes de Manu definen a la mujer como un ser vil y el Levitico las
asimila a las bestias de carga que posee el patriarca.

Respecto a su posicion ante la ley:

Las leyes de Solon no le conceden ninglin derecho.

El cédigo romano la pone bajo tutela y proclama ‘“Su imbecilidad’

“La naturaleza quiso que las mujeres fueran nuestras esclavas... son
nuestra propiedad’’ se afirma en el codigo napoleonico.

El derecho canodnico la considera “la puerta al diablo”.

Los recientes sucesos en Irin con la toma del poder por una autoridad
religiosa, han vuelto a actualizar el papel definitivamente subordinado
que el Coran sefiala a la mujer.

En México solo hace unos pocos afios que se concedio a la mujer el
derecho del voto.

(Estan los sabios y las leyes en lo justo cuando discriminan asf a la
mujer? ;Es ésta un ser humano bdsicamente diferente a los hombres?
¢Cudl es su esencia? ¢Por qué, desde el momento de su nacimiento y en
funcion de su sexo, se le atribuyen a priori cualidades y defectos y se le
asignan roles antes de conocer sus aptitudes?

“No se nace mujer, se llega a serlo” dice Simone de Beauvoir, y estd
en lo cierto. Nacer mujer no significa por solo este hecho, preferir las
mufiecas a los carritos para jugar, las faldas a los pantalones, o los libros
de cocina a los de aventuras; tampoco se tienen mas aptitudes para bor-
dar que para manejar un rifle, ni se es incapaz de apreciar a crear la be-
lleza, de aprender matematicas o interesarse en el destino de la humani-
dad. La tradicién y las costumbres una tradicion tempranamente inicia-
da le impondrin actividades y preferencias que aceptard porque asi se le
ha condicionado para que lo haga.

Pero la mujer es también la hembra de la especie humana; es la encar-
gada de reproducir la especie y fatalmente, como dice la citada Simone
de Beauvoir ‘“‘la mas subordinada de todas las hembras a la especie”. La
funcion reproductora va a consumir gran parte de su fuerza vital; los di-
ferentes ciclos, desde la aparicién de la menarca hasta la menopausia, se
acompanaran de trastornos fisicos, de cambios en su psiquismo, y deter-
minaran muchas veces su comportamiento. Citaré unos ejemplos: du—
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rante la regla, su resistencia fisica es menor, se fatiga mas pronto, es mas
inestable en su talante, se irrita, se entusiasma o se deprime mas facil-
mente, controla menos sus impulsos. Puede mostrarse mas agresiva y
violenta.

Y volviendo al tema que nos ocupa, ¢Existe relacion entre sexo y deli-
to? Algunos delitos ¢son especificos de las mujeres? ¢delinque mis la
mujer que solo estd en el hogar, que la que trabaja?, o des a la inversa?
ése cometen mas delitos (me refiero a mujeres delincuentes) en el ho-
gar, la calle, en las oficinas o en el taller?

Una autora propone estudiar a la mujer:

1. Como ser biolégico en la maternidad.

2. Como reproductora de trabajo en las tareas domésticas.
3. En la producciodn social;

4. En la sexualidad.

No insistiré mas en el primer punto, excepto para recordar que el em-
barazo y el parto son agresiones al organismo de la mujer.

La lactancia y el cuidado de los hijos absorberin gran parte de sus
fuerzas durante sus afios de mayor energia y productividad. Le restardn
posibilidades de dedicarse a s{ misma. Si se casa muy joven no podrd
prepararse para desempefiar un trabajo bien remunerado, en caso de que
falte el companero y deba proveer el sustento del hogar. Aunque el ad-
venimiento de la revolucién industrial a hecho indispensable la progre-
siva incorporacion de la mujer al trabajo visible todavia sigue siendo
vilido el modelo propuesto por las sociedades patriarcales —prict-
camente las (inicas existentes desde hace siglos— de acuerdo con el cual
el destino natural de la mujer es el matrimonio y la formacion de una
familia; su principal ocupacion el cuidado del esposo, de los hijos y el
desempeiio de las tareas domésticas (trabajo invisible), y su lugar de ads-
cripcién, valga el término, el hogar.

Condicionada desde pequena para aceptar sin protesta este preordena-
miento de su vida, su éxito, o su fracaso dependerin en gran parte de su
capacidad de adaptacién. Si bien para muchas mujeres jovenes hoy no
es ya el matrimonio la Gnica opcidn que se les presenta para realizarse
como seres humanos, todavia esta institucion conserva un gran presti-
gio: es considerada la via legitima para obtener compaiifa, proteccion,
seguridad economica, amor, satisfaccion sexual e hijos. Por eso la aspi-
racion maxima de padres de hijas casaderas sigue siendo que €stas se ca-
sen “como Dios manda”. Como la relacion sexual solo es permisible
para la mujer dentro del matrimonio, la conservacion de la virginidad es
requisito indispensable.

Para una mujer soltera quedar embarazada es una tragedia. Los térmi-
nos ‘“vergiienza de la familia”, “mujer deshonrada”, “ningin hombre
decente querrd casarse contigo”’, suenan a dialogo de telenovela. Pero
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las telenovelas son populares porque traducen el sentir de gran parte de
la poblacion. La protagonista del drama televisado tendrd a su hijo por-
que en el Gltimo capitulo el padre se casara con ella. La moral y las
buenas costumbres se salvan. Pero la futura madre soltera de la vida
real sabe perfectamente que esos ‘“finales felices” no abundan. La llega-
da del hijo compromete su futuro. El hijo no deseado le acarreard innd-
meros problemas. Asi, tratard de evitar a como de lugar que nazca. La
hija de familia, la estudiante, la joven obrera buscari abortar y al vio-
lar asi la ley seran delincuentes. La pequeiia criadita victima de su igno-
rancia y del patrén, dari a luz al hijo en su cuarto de la azotea y para no
ser descubierta ni perder su trabajo, se deshara de él abandonandolo en
el basurero o matandolo. Seri una infanticida.

Aunque por diferentes motivos, también las mujeres casadas recurren
al aborto para evitar que nazca el hijo no deseado.

El niimero tan elevado de mujeres que recurren al aborto con sus con-
secuentes secuelas de esterilidad y muerte, cuando no es hecho por per-
sonal capacitado y en las condiciones de seguridad quirargica que se re-
quieren, ha convertido en tema de candente discusion, si debe o no lega-
lizarse.

En el seno del hogar también pueden incubarse otros delitos. Y es
que dentro de sus muros no siempre encuentra la mujer la seguridad, la
proteccion y el amor que habia imaginado. Ni siquiera en los paises so-
cialistas, cuyo ideal es la justicia social para todos sus miembros, pierde
la mujer su condicién de inferioridad social y de servidumbre. ‘“‘El tra-
bajo doméstico (dice Margaret Benston) es considerado como una ca-
racteristica sexual secundaria”. El prototipo de la buena esposa es la
mujer sufrida, abnegada, tierna, sumisa y trabajadora incansable.

Pero el trabajo del hogar nunca se termina. Es rutinario, agotadory
poco gratificante. Significa repetir dia tras dia las mismas faenas: lavar,
zurcir, limpiar la casa, guisar e ir de compras. Es lidiar con nifios que
gritan, pelean y exigen atencidn constante. Es levantarse con el alba a
1n1c1ar un trabajo que no concluira al término del dia. Es dejar siempre

‘‘para manana’ una parte de la tarea. Es dar de cenar al marido malhu-
morado. Es obligarse a satisfacer las necesidades amorosas del compa-
fiero aunque el cansancio la agobie.

La mujer que ademas de ser ama de casa trabaja fuera del hogar, su-
mara a las horas dedicadas al taller, la escuela, la fabrica, o la oficina las
que corresponden a las labores domésticas. Tendrd jornadas de trabajo
que sumaran en tiempo de 12 a 14 horas diarias.

Es el exceso de trabajo lo que la volvera impaciente, colérica y agresi-
va. Si sumamos a esto otros factores como: hogares desavenidos, ingre-
sos bajos, desocupacion y alcoholismo; se presentard otra tansgresion a
laley: el maltrato al menor.
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Marcovitch en su estudio del sindrome del nifio maltratado, sefiala
que el mayor porcentaje de adultos golpeadores pertenece al sexo feme-
nino y en cuanto al parentesco que guarda con el nifio, la madre o la
madrastra ocupan el namero uno. La gran agresmdad que es capaz de
desplegar la mujer se pone en evidencia si se mencionan algunas formas
de maltrato: Entre los que causan lesiones: quemaduras con cigarrillos,
hierros calientes, tenazas, cucharas, brasas; azotes con reatas mojadas,
varas de arboles, tablas de madera; inanicion (ayuno prolongado), etcé-
tera. Entre las que causan muerte: aborcamiento, heridas por objctos
punzocortantes, heridas por bala. La descripcion de las que quedan ba-
jo el rubro de miscelinea, causa escalofrio: asfixia (por bolsas de plasti-
co), colgadura de las manos, encierro en el congelador, encierro en un
veliz, arrojamiento a los animales (perros, ratas, cerdos, etcétera), cani-
balismo, mordidas, martillazos, lapidacion, intoxicaciéon con barbitiri-
cos, etcétera.

No siempre el maltrato es fisico, pueden ser agresiones verbales que
traducen desamor, odio o desprecio. Puede ser indiferencia para sus ne-
cesidades, descuido o abandono. Cualquiera que sea la forma que adop-
te la agresion, puede determinar danos fisicos y psiquicos irreparables,
cuando no la pérdida de la vida.

Llama la atencidén de que el sexo “mas maltratador” sea el femenino,
siendo el hombre mas agresivo que la mujer. Tal vez se deba a que al per-
manecer menos tiempo que la mujer en el hogar, tiene menos oportuni-
dad de golpear. Pero también a que cuenta con una victima mejor: La
propia mujer. El hombre descarga sus tensiones, sus ansiedades, sus
frustraciones en la compafiera. Desquita en ella con golpes, malos tra-
tos, y palabras obscenas su mal humor y su amargura. Al humillarla im-
poniéndole una relacion sexual brutal, se convence de su superioridad y
se afirma en su hombria. La mujer a su vez, se desquita con el ser mas
débil: El nifo.

También se maltrata al hijo no deseado. Pero todavia hay otra forma
de maltratarlo, una de las mas dolorosas e indignantes: el abuso sexual
de la menor, cometido por el padre o el padrastro y aceptado por la ma-
dre. “La dindmica del abuso sexual (dice Marcovitch) es mas conocida
ahora. Es la inica manera de que algunas familias mantengan su estabili-
dad permitiendo que el padre abuse sexualmente de la hija”. Con su
aquiescencia, la mujer se transforma en cdmplice del delito.

Otros delitos femeninos tienen su origen en el sentimiento de minus-
valfa de la mujer. La sociedad mexicana acepta mejor a la mujer que
tiene una pareja. Ser casada o tener ‘‘un sefor’”’ significa “‘tener respeto”’
no estar sola, contar con un hombre‘‘que de la cara por ella”. No impor-
ta que de esta unién no obtenga protecc1on real, ni econdmica, ni emo
cional. Aunque “ella lo mantenga’ y él “la maltrate no permitira que
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la otra ‘‘se lo quite’’. Los celos la transformaran en agresora. Lesionara
fisicamente y aun matara al infiel o a la otra antes que permitir ““que se
burlen de ella”.

Otros delitos o irregularidades de conducta: vagancia, farmacodepen-
dencia, robo y prostitucion seran tratados ampliamente por los distin-
guidos ponentes que me siguen en ¢l uso de la palabra.

La exposicion anterior no pretende ser un estudio exhaustivo del te-
ma. Tampoco pretende justificar la conducta delictiva de la mujer. He
tratado mas bien de ahondar en sus motivaciones porque creo que cono-
ciendo las causas del delito es mas facil prevenirlo.
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LA MUJER ESPOSA DEL DELINCUENTE POLITICO

Silvia VARGAS OTERO

El delincuente politico es un caso especial que difiere de la criminalidad
restante por sus caracter{sticas propias, ya que en si sus objetivos princi-
pales no son ventajas personales, sino mas bien metas de orden social.

Por lo que respecta a la esposa del delincuente politico, vemos que por
lo general ella también lo es, ya en forma activa o en el menor de los ca-
sos en forma pasiva como encubridora, puesto que la personalidad pro-
pia de este tipo de personas no puede ser aceptada sino por quien en
mayor o menor grado simpatiza o es afin a ellos.

En el Centro Femenil de Rehabilitacion Social actualmente tenemos
un solo caso de este tipo, el cual presentamos tratando de analizar en
primer lugar, la personalidad criminal.

Personalidad criminal, Siguiendo la escuela de Pinatel, en el sentido
de que las conductas delictivas no implican que la personalidad del de-
lincuente difiera de la del hombre no delincuente, sino que la diferen-
ciacion entre las dos actitudes es cuantitativa o sea una cuestion de gra-
do en los varios aspectos que componen una personalidad y una defi-
ciencia o carencia de los mecanismos inhibitorios o frenos, que lo llevan
a la comision de un delito. A esto debe agregarse la adaptabilidad social
o sea la mayor o menor capacidad del individuo para desenvolverse en el
medio social que lo rodea.

A partir de la revision de los componentes principales de la personali-
dad criminal vemos que ésta se conforma con diversos factores, cuyo
conjunto ha sido denominado peligrosidad o sea la capacidad delictiva
de un individuo, la cual podemos dividir en tres grupos:

1. Temeridad, o sea la falta de temor ante el castigo o ante el reproche
social, la cual puede depender de dos causas: labilidad afectiva y ego-
centrismo.

2. Nocwidad, o sea la capacidad para la realizacion del delito, basica-
mente sostenida por la agresividad y la indiferencia afectiva.

3. Adaptabilidad social. En el primero de los grupos el delincuente su-
fre de labilidad afectiva, la afectividad presenta fluctuaciones muy gran-
des y hace que el sujeto se deje influir grandemente por el medio que lo
rodea. EIl ldbil vive fundamentalmente en el momento presente sin que
surtan efecto en él experiencias pasadas, ni el porvenir, lo cual lo hace
imprevisor. Sabe lo que vaa suceder, pero no es capaz de aprovechar sus
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conocimientos, pues siempre espera “‘salir del paso”. Puede clasificarse
como un sujeto de actividad fluctuante e impulsiva que estalla de pron-
to ante un estimulo, que puede ser pequefio segun los diversos autores.
La labilidad afectiva es referida al temperamento, o bien es debida a la
falta de frustracién en la infancia, y hace que el individuo no quiera re-
nunciar al placer (es el caso del nifilo mimado), también se atribuye a la
falta de figura paterna, sea por ausencia del padre o por rechazo del
nino al mismo.

En el mismo grupo, el delincuente egocéntrico constituye uno de los
tipos mas peligrosos, frecuentemente es el delincuente -¢l jefe-, tam-
bién es el delincuente con técnica refinada en la realizacion del delito.
Por su impermeabilidad a todo lo que sea ajeno, no son facilmente sus-
ceptibles a la psicoterapia ni estdn dispuestos a alterar sus valoraciones
sociales. El delincuente egocéntrico trata de justificar su conducta ante
si mismo, es decir, usa el mecanismo de defensa de racionalizacion y
tiende a desvalorizar los valores reinantes en la sociedad en que convive,
con lo que quita posibles inhibiciones para su conducta presente y fu-
tura haciendo probable que vuelvan a obrar del mismo modo. Adop-
ta ante los demas una actitud critica y acusadora como prolongacién de
su mecanismo de racionalizacion y culpa a la sociedad por su estado.

En el grupo segundo, el delincuente presenta agresividad, que puede
ser: positiva, de realizacion, o negativa, de destruccion. Por su forma de
maniiestarse puede ser: intermintente (la cual va generalmente asociada
a su labilidad afectiva); explosiva, que por lo general es violenta y des-
tructiva o continuada en forma de obstinacion; por su grado, puede ser
normal o anormal cuando rebasa ciertos limites; por su direccion puede
ser hetero o auto agresividad y, por altimo por sus resultados puede ser
adaptada, o sea, capaz de conseguir el fin pretendido o inadaptada.

Algunos autores relacionan la agresividad con el temperamento y la
hacen corresponder al instinto de conservacion o sea la defensa ante el
medio, otros autores en cambio la relacionan con el medio familiar es-
pecmlmente modelada por la figura paterna, sea por sobreproteccion,
que evita la posibilidad de frustracién conveniente para el desarrollo de
la pcrsonahdad o por exceso de exxgencm que origina como respuesta
la oposicion. El factor social actda en la misma forma moderando la
agresividad. Frecuentemente la agresividad positiva se asocia al egocen-
trismo para constituir el tipo de delincuente mas peligroso.

La indiferencia afectiva, o sea, la falta de resonancia en el fondo endo-
timico del sujeto, de las personas, sucesos, objetos, etcétera, ha sido
también designada como insensibilidad, falta de emotividad, etcétera,
puede ser egocéntrica que responde solo a los temas del “‘yo’ o altruis-
ta que se dirige a los intereses de los demés y es la que mas interesa des-
de el punto de vista criminologico ya que la primera, tal vez, solo po-



LA MUJER ESPOSA DEL DELINCUENTE POLITICO 271

dria referirse al suicidio. La indiferencia afectiva puede ser cronica y
constituir parte del temperamento, o aguda que se presenta en algunos
padecimientos tales como esquizofrenia, estados postinfecciosos, etcé-
tera. Se relaciona a la indiferencia afectiva con la falta de la figura ma-
terna o porque ésta es indiferente, lo que conduce al nifio a encerrarse
en si mismo afectivamente. Esta indiferencia afectiva se presenta en el
delincuente por conviccién al que afecta poco el sufrimiento de los de-
mas. En el ultimo grupo de esta clasificacion surge la adaptabilidad so-
cial, que no es diferente entre los delincuentes y los no delincuentes y
sblo sefialaremos que, para ser Util, se presenta en forma mas positiva
cuando el individuo posee capacidades en grado medio que le permiten
adaptarse mejor al contexto social que lo rodea.

Vista a grandes rasgos la personalidad criminal vemos que en caso de
los delincuentes politicos hay caracteristicas especiales que presentan
en mayor o menor grado y de los cuales depende su mayor o menor pe-
ligrosidad.

CASO A.C.M.: Edad 22 aiies, originaria del Distrito Federal, con esco-
laridad hasta 30. de Normal. Uni6n libre, ha procreado dos hijos.

Proviene de un niicleo familiar completo y organizado, de una familia
numerosa con nueve hijos de los cuales ella es la quinta, de nivel socio
econémico medio.

El padre es chofer y su escolaridad 60. afio de primaria, es el tipico
mexicano ‘‘macho” con tendencias autoritarias, rigido y estricto, con
clara predileccién por los hijos varones. Afiliado al “Partido Comunista”.

En la escuela Normal, un maestro de filosofia les llevaba propaganda
comunista y hacfa proselitismo entre los alumnos, al cabo de tres o
cuatro meses se incorpord a la Liga Comunista “23 de Septiembre”
junto con otros compafieros y abandond el hogar paterno. Ahora piensa
que su decision de abandonar el hogar y afiliarse al Partido Comunista
se debid, en parte, a rebeldia para afirmar su “yo”’, al trato injusto del
padre que a veces la golpeaba sin razon y al cual fue desvalorizando por
su actitud mercantilista, y ademads sintiendo que la mujer en el Partido
Comunista tiene el mismo lugar que el varén, hizo que subconsciente-
mente simpatizara con ellos. También lo hizo por su gran deseo de de-
mostrar sus capacidades. Ya dentro del Partido Comunista tenfa semi-
narios politicos y militares con praicticas de tiro y conocimiento de las
armas. Sus actividades fueron de lo mas diversas: desde distribucion de
propaganda y adoctrinamiento de obreros hasta llegar a ser coordina-
dora o jefe de la brigada.

Datos correspondientes a su detencion: El 11 de abril de 1977 fue
detenida en su casa junto con su amasio y otro companero. Trasladada
al campo militar nimero uno, estuvo en él cuatro dias, durante los
cuales fue golpeada y torturada. Presentaba embarazo cursando el 4o.
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mes. Segin su declaracion, el hecho de llegar al Centro Femenil fue una
felicidad, pues significaba la seguridad de seguir viva.

Delitos: Asociacion delictuosa, robo, homicidio, secuestro, portacion
de armas prohibidas y otros.

Perfil psicolégico: Con un rendimiento intelectual superior al térmi-
no medio, es perfeccionista, obsesiva y presenta aplanamiento afectivo.
Mal identificada con su rol psicosexual, considera a la mujer superior al
hombre. Se aprecian en ella sentimientos de culpa asi{ como depresion
y tendencia a la introversién y hermetismo. Ansiosa e insegura, con ne-
cesidades afectivas frustradas, se encuentra resentida y reprimida ante la
sociedad; se percibe conflictiva y hostil; es mas bien realista, pero con
marcados ideales de igualdad. En cuanto al ambiente familiar, percibe
a los padres frios, un tanto renuentes e inaccesibles.

Consideraciones de la interna fuera del dictamen psicologico: Piensa
que un cambio de estructura social necesita forzosamente recurrir a la
violencia. Siente que todavia e$ personalista y que su agresividad sigue
igual. Su afectividad se ha hecho un poco mads positiva por valorar las
cosas y los actos con mas seguridad y maés juicio critico. Dice entender
mejor los defectos ajenos. En el plantel mantiene relaciones superfi-
ciales con las otras internas.

Conclusiones:

Desde luego no es necesario que existan todos los factores, ni en igua-
les proporciones para conformar una personalidad criminal, siendo su
amalgama lo que da las variaciones y tendencias delictivas personales,
ya que, por ejemplo, un ladrén no solo es dificil que cambie hacia otras
vertientes delictivas sino que incluso dentro de sus actividades las desa-
rrollard de acuerdo con su propia personalidad, casi podrfamos decir
con su estilo propio.

En este caso concreto se detecta la presencia clara de egocentrismo,
agresividad, e indiferencia afectiva.

Es obvio no encontrar labilidad afectiva ya que el delincuente politico
configura en el nicleo de su personalidad, la tendencia a las pasiones pa-
tologicas, concretamente al fanatismo, que presupone una perseverancia
en la creacion y prosecucion de sus fines por la propia sobrevaloracion
de los mismos.

Ahora bien estos aspectos de personalidad son muy dificiles de mo-
dificar ya que radican las mas de las veces en el temperamento o bien
como rasgos del caracter adquiridos en el seno de la familia, y es influi-
do posteriormente por el medio social.

De estos factores el mas dificil de modificar es el egocentrismo, pues-
to que implica fundamentalmente el rechazo a todo el externo y, por lo
consiguiente, al psiquiatra o al psicologo.



LA MUJER ESPOSA DEL DELINCUENTE POLITICO 273

La agresividad en si puede tal vez ser modificada con un tratamiento
mas o menos prolongado, a fin de hacerla positiva y util socialmente.
Por lo que respecta a la indiferencia afectiva, como rara vez se presenta
en forma total, es necesario trabajar fundamentalmente con aquellos an-
gulos de afectividad que puedan en un momento dado logar un incre-
mento a la misma. En este caso al parecer el nacimiento del segundo hi-
jo, el fallecimiento de un hermano, asi como la aceptacion por su fami-
lia ha despertado un poco su afectividad.

De todas formas, y como en todos los casos, vemos que se carece de
normas que fijen la realidad de causa-efecto. Tal vez mafiana con el em-
pleo de técnicas y métodos nuevos lleguemos a saber qué es el hombre,
cuil es su conducta predecible y como puede ser modificada sin caer
en la ignominia de determinarla sin su volutad.



PAPEL QUE DESEMPENA LA MUJER EN LA COLONIA PENAL

Ma. Concepcién MEJIA M,

La mujer reo destinada a la colonia penal:
Respecto al trato, desde un principio se pudo observar, que a las mu-
jeres se les tuvieron mds consideraciones que a los hombres, para poder
efectuar su traslado a la colonia penal y asi vemos que:

no se trasladaban a las mujeres que fueran el sostén de su familia;

en el caso de las prostitutas, bastaba su palabra para evitar en ocasio-
nes su traslado.

La mayor afluencia de reas, que llegé a la colonia penal, ocurrié
cuando era director el general Francisco Migica, quien recibiera la no-
ticia el quince de abirl de 1928, del traslado de sesenta reas, fandticas
religiosas, acusadas de conspirar contra el gobierno y que sirvieron de
apoyo a los grupos que querian derrocarlo, auxilidndose en la transpor-
tacion de armas y alimentos; involucradas ademds en la muerte del
general Obregdn, entre las que destacaban Concepcién Acevedo y de
la Llata (conocida como la madre Conchita), sor Josefina Acevedo y de
la Llata, Maria Elena Manzano, Maria Dolores Rubio, Esperanza Arjona
de Cisneros, Margarita y Leonor Rubio, etcétera. Acusadas de rebelion,
atentados contra la vida de funcionarios publicos, y dafio en propiedad
federal.

Dichas reas, al llegar fueron instaladas y de inmediato se les asignaron
sus obligaciones. A la mayoria se les mandb a la seccion de preparacion
de alimentos, otro grupo a las labores de oficina, otro a la enfermeria y
otro a las labores de talleres manuales, ensefidndose entre ellas mismas y
a las demas mujeres de la isla; a las mas pobres e ignorantes se les asigno
como domésticas en las casas de los empleados, percibiendo un salario
de 6 pesos mensuales, como simbolo de remuneracion.

En otras ocasiones ha habido de 30 a 33 mujeres y en la actualidad
s6lo hay tres, dos por delito federal (narcotrifico), que fueron traslada-
das en compaififade sus esposos, y una por delito del fuero comiin (esta 1l-
tima por homicidio cometido en contra de su esposo, proviene del Esta-
do de Tabasco, y su condena es larga), las otras dos provienen de Jalisco
por trifico de enervantes, una es joven y con condena corta. Estas mu-
jeres deben pasar lista todos los dias, no tienen asignado un trabajo es-
pecifico y reciben su racion o despensa mensual.

Las reas en la colonia penal, tienen una posicién social y econémica
igual a la de los familiares de los colonos.
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Relacion del reo con su familia

Principalmente el reo sostiene una relacién de tipo machista, se im-
pone a la mujer, la que se caracteriza por ser sumisa. El padre toma una
actitud de jefe y solo se relaciona con los hijos, para regafiarlos. Siembra
en ellos una imagen de autoridad, que gufa sus pasos en forma enérgica
y autoritaria.

Dentro de la isla no encontramos menores abandonados, pero sf pe-
queiios con una relacién inadecuada con el padre, lo que trae como
consecuencia mayor agresividad en varones, no asf en las nifias, las que
en general son introvertidas y sumisas, hasta que empiezan a desarrollar
sus atractivos naturales.

Las mujeres que viven con los colonos, con frecuencia sufren por la
autoridad del hombre, y algunos les dan malos tratos, pero la mujer no
lo denuncia ya que ello amerita el castigo del colono, cuando es la pri-
mera vez que sucede; cuando esto ocurre en diversas ocasiones, se tras-
lada al reo a un campamento de castigo y cuando se presenta este pro-
blema con frecuencia se envia a la familia fuera de la isla. Esta situacién
de desventaja la sufre con frecuencia la mujer por ser el hombre el sostén
de su familia, y por el temor a perder, al ser sacados de la colonia penal,
su posicion que tienen dentro de ella, que en muchas ocasiones es mejor
de lo que tenian fuera de la colonia.

Cuando los nifios han cumplido doce afios, y han terminado su ins-
truccion primaria, se induce a los padres para que los manden con sus
familiares que viven en el continente, pero cuando no tienen quien se
responsabilice de ellos son trasladados a la casa Hogar San Pablo, ubica-
da en Mazatldn, para que continie su educacién. El reglamento de la
colonia no permite, que los menores varones se queden en el lugar des-
pués de terminar su educacion primaria, para evitar su contaminacion..
Ya en el continente se les otorga educacion de tipo técnico o en oca-
siones universitaria, hasta que el padre obtenga su libertad.

El reo en muchas ocasiones, mantiene a la mujer en la isla con amena-
zas de muerte para que permanezca en la misma, actitud que se encuen-
tra reforzada por la ignorancia de la mujer, quien piensa que el reova a
salir a buscarla para cumplir su amenaza por lo que asume una actitud
de comodidad y conformismo. Otro aspecto que es negativo en la mu-
jer de la colonia penal es que por su situacion de esposa o amante de un
sentenciado cree haber rebasado los limites de aceptacion dictados por
“la sociedad” y piensa que siempre va a sufrir un rechazo a su regreso al
continente.

La mujer en la colonia en cuanto a su educacion.

La mayoria de la poblacion femenina carece de educacion elemental
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por lo que se establecieron grupos de alfabetizacion, mismos que se ini-
ciaron y programaron, en un principio, para los varones Gnicamente y
posteriormente, y en forma discreta se incluy6 a las mujeres de la loca-
lidad, ya que muy pocas se preocupan en participar en tal programa.
Fste funciona a cargo de la Secretarfa de Educacion Publica, y se impar-
te en la Gnica escuela primaria con que cuenta la locahdad, hasta ahora
es lo unico que se ha logrado realizar ya que se ha proyectado formar
grupos de danza, teatro, etcétera, sin llegar a realizarse.

Tomando como Lase el derecho de la mujer a la educacion en igual-
dad con el hombre, es esencial formar grupos y planes para erradicar el
analfabetismo, estableciéndose en la colonia campafas obligatorias en
las que personas que saben leer y escribir ensefien a los que no saben; se
deberfan impartir cursos vespertinos con horario accesible para garanti-
zar su asistencia, as{ como formar un comité de madres de familia que
ensefien habitos de limpieza e higiene personal, higiene alimentaria y
cuidado del hogar.

La mujer en la colonia penal en cuanto a su trabajo y
la preparacion para el mismo

Las mujeres esposas de los colonos estin exentas de trabajo obliga-
torio, ademds los trabajos para las mujeres son escasos en la isla, la ma-
yorfa se dedica al hogar.

Cuentan las mujeres con muy poca preparacion para el trabajo y falta
en ellas el deseo de lograr una buena preparacion. Existe no obstante
una actividad que realizan varias sefioras: vigilar a los nifios que asisten
al comedor escolar, localizado frente a la iglesia de Balleto, y preparar
los alimentos de los menores que concurren a dicho lugar.

Aunque hay un local medianamente equipado para la confeccion de
ropa, son muy pocas las mujeres que asisten al mismo. Una buena labor
serfa aumentar las fuentes de trabajo con base en las actividades que se
desarrollan dentro de la colonia, ya que a excepcion de las mujeres que
tienen pequefios comercios en Balleto, mismas que contribuyen a la
economia familiar, las demas adoptan una actitud pasiva. Se debe fo-
mentar la creacion de talleres de costura, de tejidos bordados, de artesa-
nias, etcétera a los que concurran las mujeres y que les 51gn1ﬁquen una
ayuda econdmica para la familia que redundard en la economia de toda
la colonia.

El aspecto afectivo y sexual de la mujer en la colonia

La esposa del reo, se encuentra unida a €l en un lazo de afecto indes-
rructible, debido a que busca afinidad e identidad personal; este tipo de
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relaciones aunadas a las sexuales son indispensables para la salud mental
de la mujer del reo en su vida ordinaria. Debido a que el grupo social las
rechaza, por su identificacién con lo “malo” (algo que en el fondo la
identifica plenamente con aquel que considera su duefio), ella se une a
ese ser que si tuvo el “valor’” de infringir las leyes y normas establecidos
por la sociedad, nos referimos con ello a las mujeres que contraen matri-
monio o viven en union libre con el sujeto ya privado de su libertad, y
lo conocen dentro de las prisiones, o en la misma colonia penal. Se
observd, que los matrimonios o uniones libres celebrados as{ tienen mis
problemas de estabilidad, que los ya formados cuando el sujeto fue
procesado.

Con el matrimonio o la union libre la mujer de la colonia penal, finca
su seguridad dentro de la isla, en donde puede vivir en compaiiia de su
hombre fantasiosamente, y cuando su esposo o concubino va a salir de
la colonia lo abandgna y se une a otro, con tal de permanecer ahf,

No obstante su calidad de mujer, en la colonia es comparada con el
vardn sin tomar en cuenta su configuracion; dentro del grupo social se
le discrimina y menosprecia colocandola en los Iimites de la subcultura
y el machismo.

Con las reformas efectuadas al articulo 18 del Codigo penal se modi-
fic6 y soluciond el problema en general de las pnsxones y hubo un
avance en lo referente a la visita conyugal o visita intima.

En la colonia penal hasta hace unos diez afos, para efectos de solucio-
nar el problema de la abstinencia sexual, llegaba un cargamento de
prostitutas conocido como ‘“‘La Canasta’, que servia para canalizar de
alguna manera el problema sexual existente dentro de la isla.

Actualmente hay tres mujeres que se dedican a la prostitucioén en for-
ma abierta, son ellas casadas y ejercen con la autorizacion de sus espo-
sos; bajo un convenio celebrado con la direccion de la colonia visitan
una vez por semana los campamentos de castigo (Morelos y Venustiano
Carranza), convenio que en muchas ocasiones no cumplen por la inco-
modidad que representa el viajar hasta dichos lugares y porque pueden
obtener mas ganancias ejerciéndola en Balleto.

Las esposas o concubinas que no viven en la colonia, cuando van a'vi-
sitar a sus esposos o concubinos reos, pueden permanecer con ellos du-
rante un corto periodo de tiempo, alojindose en las casas de visita des-
tinadas a las mismas.

Otro aspecto muy importante para la mujer dentro de la vida sexual
es el control matal, para lo cual utilizan medios eficaces y seguros para
su convivencia sexual.

La mujer vy la maternidad

En la isla cuentan con un hospital, en donde se atienden de 130 a
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150 consultas diarias en consulta externa; es atendida por dos pasantes
y dos médicos titulados, los dos ultimos son colonos que estin cum-
pliendo condena.

El hospital cuenta con 18 habitaciones para hospitalizacién, tres
consultorio para la consulta externa y dos cubiculos para odontologia,
farmacia, seccion de rayos X y quirbfano, existe ademés una sala de
operaciones. Desafortunadamente este edificio se puede considerar
como un elefante blanco por la falta de personal para atenderlo, por
ello se hace necesario preparar a la gente del lugar para desempeiiar la-
bores de higiene, mantenimiento y administracion del mismo.

En lo que respecta a la mujer, que es nuestro principal objeto de estu-
dio, se deberia pugnar por crear las condiciones minimas aceptables pa-
ra su proteccion sanitaria y de la maternidad, difundiendo las medidas
encaminadas a asegurar la proteccion de la mujer durante su embarazo,
en el alumbramiento, y durante la lactancia; garantizando y velando por
la salud de la madre y del nifio, y evitando en todo momento la aten-
cion de partos por manos inexpertas y fuera de la institucion hospitala-
ria. De igual forma, se deberia preparar a un grupo de mujeres para la-
bores de enfermerfa y como parteras empiricas para que puedan aten-
der a las restantes mujeres del lugar; difundir entre las madres la infor-
macibn y asesoramiento que les permitan decidir con libertad y respon-
sabilidad, el nimero de hijos y el espaciamiento de éstos, asf como pre-
pararlos y orientarlos para desempefiar una paternidad responsable.

Uno de los principales logros obtenidos por la mujer en la colonia, es
que no solamente satisface sus necesidades sexuales sino también afec-
tivas, por la oportunidad que tiene de vivir con su familia, de desenvol-
verse en un ambiente sin presion social, (todos los que habitan en la colo-
nia se encuentran en las mismas condiciones, ignoran el delito por el
que fueron trasladados sus compaieros, por no haber expedientes
accesibles a ellos).

Considero que se deberian establecer programas para que por medio
del servicio social de pasantes, pagado en la comunidad se logre un me-
jor desarrollo econbémico, cultural y social de los integrantes de la colo-
nia penal, con el propoésito de alcanzar una verdadera readaptacion so-
cial.

Conclusiones

Tomando en cuenta que la mujer juega dentro de la colonia penal un
papel secundario, supeditada al hombre, es necesario romper con esa de-
pendencia, crear en la mujer que habita en la isla una conciencia de soli-
daridad, desarrollando al maximo sus aptitudes para lograr una integra-
cion real a la sociedad, no sélo de ellas sino de los colonos y su familia.
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Con base en ello, considero que en la colonia se deben:

Crear fuentes de trabajo que puedan ser desarrolladas por el elemento
femenino que ahi radica, prepararlas para el desempefio de los mismos,
capacitarlas para efectuar las labores que deban ser desempefadas por
mujeres, para que termine su actitud pasiva y pasen a ser base y ayuda
en la economia familiar. Efectuar un estudio de los recursos de la isla,
y programar su adecuada explotacion. Proseguir con una economia ce-
rrada en lo que respecta a productos bésicos, pero no asf de otras de sus
riquezas, mismas que por su variedad y abundancia pueden lograr la es-
tabilidad econdmica de la gente que radica en la colonia penal. Formar
grupos de alfabetizacion para mejorar la condicion de las mujeres en esa
zona, proporcionandoles la capacitacidn necesaria para integrarlas al
medio en el que van a vivir,

Prohibir terminantemente que el traslado de los familiares del recluso
hacia la colonia penal se efectile en condiciones insalubres.

Las instalaciones para habitacion deberan ser adecuadas para que la
mujer y su familia, satisfaciendo las exigencias de higiene, del clima, la
ventilacién, superficie minima. capacidad necesaria, e instalaciones sani-
tarias puedan satisfacer sus necesidades naturales en el momento opor-
tuno, en forma aseada y decente. Deberd también contar la colonia con
las instalaciones adecuadas para el tratamiento de las mujeres embara-
zadas, con programas de profilaxis para evitar y prevenir enfermedades
venéreas, tomar en todo momento en cuanta la constitucién endocri-
noldgica de la mujer. Cumplir con las condiciones minimas aceptables
que aseguren su proteccién durante el embarazo y garantizar después
de efectuado éste la salud dentro de la madre como del hijo. Creary
adiestrar a un grupo de mujeres como parteras empiricas, que auxilien
alos escasos médicos o pasantes que haya en el lugar.

Se podria solicitar y coordinar ayuda con las diferentes secretarfas y
organismos del Estado, para recibir toda clase de ayuda que sea benéfica
para la poblacion de la colonia, solicitar su intervencion, con programas
bien planeados y coordinados con la direccion del penal, para efectos de
que pasantes de algunas carreras efectiien en ese lugar su servicio social;
pugnar porque personal calificado se traslade a la colonia penal, para
orientar y ayudar a los que ahi radican; que vayan a trabajar y prestar
su servicio Médicos, psicologos, trabajadores sociales, abogados y
enfermeras, entre algunas otras especialidades, para dar un impulso de-
finitivo a la colonia penal.

Hacer una campafia para que la biblioteca que existe en la localidad,
se encuentre suficientemente provista de libros instructivos y recreati-
vos, que le puedan servir tanto al recluso como a su familia. Apoyarlos
con las revistas y periodicos que puedan ser llevados con mayor frecuen-
cia, para mantener a la poblacion informada de los acontecimientos mas
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importantes, utilizando también los otros medios de comunicacion.

En otro orden de ideas, se podria permitir que las familias que se
encuentran viviendo en ese lugar, sean visitados peribdicamente por sus
respectivos familiares, bajo la debida vigilancia, para que no pierdan el
contacto con el mundo exterior.

Que el régimen del establecimiento trate de reducir al maximo las di-
ferencias que puedan existir entre la vida en la colonia y la vida en liber-
tad, para ayudar a contribuir y aumentar el sentido de responsabilidad
del recluso y de su familia, respetando la dignidad de cada una de las
personas. Para lograr su mayor rehabilitacion y su adecuacion a la so-
ciedad.

Los servicios de trabajadores sociales, maestros e instructores, médi-
cos, etcétera deberan ser mantenidos permanentemente, sin que ello ex-
cluya los servicios de disciplinas auxiliares y de voluntarios.



PATRONATO PARA PROCESADAS
Y REOS LIBERADAS

José Luis ORTIZ LARRANAGA

SUMARIO: 1. Resedia bistorica. 1N El Patronato para reas y las procesa-
das. 1. El Patronato para los reos y las reas. 1V. “Albergue taller” fe-
menino. V. Organizacion y funcionamiento. V1. Estadistica.

1. Resefia Historica

Los autores coinciden en que la asistencia a los prisioneros en general
tiene sus antecedentes fundamentales en el afio 235 d.C., mediante el
Concilio de Nicea; sin embargo, mas que ayuda propiamente regenera-
dora, consistia en atencion espiritual. Estas actividades continuaron in-
formalmente hasta el siglo XVII. El maestro Garc{a Ramirez escribe
que tal vez sea JapOn el pais que inicialmente contd con los primeros
institutos de asistencia posliberacional en 1669. En Estados Unidos los
primeros antecedentes aparecen en 1777.

En México encontramos antecedentes sobre el particular en el afio de
1592, cuando los jesuitas fundan la llamada “Casa Profesa’, que entre
sus finalidades tenfa asignada la visita semanal a las prisiones. Esta ayu-
da continiian haciéndola entidades fundamentalmente religiosas, que se
preocupan mas por el aspecto mistico que por la readaptacion social de
los sujetos. Es necesario llegar hasta el México independiente para en-
contrar expresiones mas concretas sobre la readaptacion. En 1934, el
entonces presidente Abelardo L. Rodriguez, dicto un acuerdo median-
te el cual establecib las bases para la creacion de un patronato de reos li-
bertados. Esta idea no se realizd sino hasta el afio de 1938, cuando una
asociacién particular se dedicé a proporcionar ayuda a los exreos que
hubieren cumplido su pena en las Islas Marias. Con similares ideas en
1947 se cre6 una sociedad civil llamada ‘‘Patronato de Infractores, Pro-
cesados, Reclusos y Liberados del Distrito Federal”.

Fue hasta 1961 cuando se fundo el Patronato de Reos Libertados en
el Distrito Federal. En efecto, dicho patronato fue organizado por
acuerdo del entonces secretario de Gobernacion, licenciado Gustavo Diaz
Ordaz el 28 de enero de 1961. El 28 de febrero del mismo afo se hizo
la declaratoria formal de que tal institucion se habia integrado, en se-
sion especial verificada en la propia Secretar{a de Gobernacion.
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En este orden de ideas, puede concluirse que, si bien desde tiempos
remotos ha existido preocupacibén por las personas objeto de un procesa-
miento penal, la ayuda que en principio se proporcioné fue fundamental-
mente religiosa y dirigida a los procesados y reos. Los antecedentes nos
indican que las instituciones que se crearon al efecto, atendian material
y espiritualmente a las personas antes citadas, pero no se hace referencia
a la atencion de las personas en libertad, que hubieren cumplido pena
de prision, esto es, a los exreos.

En México es necesario esperar hasta 1961 para la creacion legal del
“Patronato de Reos Libertados”. La actividad que inicia este instituto
encuentra franco apoyo en 1971, con la expedicion de la Ley de normas
minimas. A través de esta dlsposmlon existe un campo muy amplio pa-
ra realizar el tratamiento institucional y la ayuda posinstitucional, para
alcanzar, por medio del trabajo y la educacion, la readaptacion social
del sentenciado (a), la cual se acreditara en la vida en libertad.

I El patronato para reos y las procesadas

El articulo 1o. del Reglamento del Patronato de Reos Libertados, es-
tablece que la funeion de dicha institucion consiste en proporcionar
asistencia moral, economica, juridica y social a las personas libertadas,
que por sentencia ejecutoria hayan sido objeto de sancion privativa de
libertad, para lograr su reincorporacién a la sociedad. Por tanto, con
base en tal disposicién los procesados (as) no se comprenden dentro de
este ordenamiento.

No obstante lo anterior y dada la necesidad de proporcionar en algu-
nos casos ayuda a los procesados (as), a partir de junio de 1976, el Pa-
tronato ha desempefiado actividades tendientes a atender econdmica-
mente a las personas privadas de libertad sujetas a un procesamiento pe-
nal, para el efecto de obtener en los casos que corresponda, su libertad
provisional bajo caucion.

En efecto, en coordinacion con el Departamento del Distrito Federal,
a través de la defensoria de oficio, el Patronato, con fondos provenien-
tes de particulares y de organismos estatales, ha proporcionado medios
econOmicos para obtener fianzas o cauciones que fijen los jueces para
que los procesados (as) obtengan su libertad provisional. Tratindose de
fianzas, se consiguié con una afianzadora que fije primas de interés so-
cial, cuyo monto es muy reducido, lo cual permite adquirir ficilmente
las polizas respectivas. Esta actividad, aunque solo sea econbdmica, es
muy loable por los beneficios que se han logrado.

Una actividad proplamente de asistencia juridica a Ios procesados (as)
por el Patronato, contrariaria la funcion y naturaleza juridica del orga-
no de la defensa. Consideramos que en todo caso, la actividad del Pa-
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tronato en relacion con los procesados (as) deberd dirigirse a resolver as-
pectos sobre todo economicos, médicos, de asistencia familiar, de edu-
cacion y de trabajo, sin intervenir en el campo de la asesoria legal.

Por todo lo anterior, se han propuesto diversas retormas al vigente re-
glamento, ya que con base en este ordenamiento la actividad del Patro-
nato se aplica s6lo a las personas que hayan cumplido la pena de prisién
impuesta en una sentencia. ¢Y las personas que fueron objeto de un pro-
cesamiento penal y obtuvieron su libertad sin que se hubiera dictado
una sentencia condenatoria? Juridicamente concluimos que estas per-
sonas no requieren tratamiento, puesto que la verdad histoérica determi-
né que no cometieron delito alguno y por tanto no necesitan que se les
readapte; sin embargo, ;se podria considerar al Estado como participan-
te en el dafio moral y econdmico que sufrieron? Las leyes no conceden
a estas personas accion o derecho que ejercitar en contra del Estado
para la reparacién del dafio causado.

El procesado (a) estuvo privado de su libertad, pensamos un afio,
tiempo que normalmente dura un proceso; obtiene su libertad bien por
falta de méritos, bien por sentencia absolutoria; no encuentra trabajo
facilmente, observamos que la sociedad también la rechaza y ademais
que su esposo la abandond, dejando a sus hijos a la deriva. En concreto
estas personas que estuvieron procesados (as) se enfrentan también a se-
rios problemas, los cuales deben ser motivo de preocupacién y se deben
resolver, Consideramos que debe ser funcion del Patronato.

Es factible entonces, la creacion de un patronato de asistencia a pro-
cesados (as) que hayan obtenido su libertad, sin que se hubiere dictado
una sentencia condenatoria, o bien ampliar el campo de accién del ac-
tual patronato modificando el reglamento para comprender también a los
procesados (as). Sobre este punto, la actividad puede iniciarse desde el
momento mismo en que ¢l proceso penal principie, para vigilar, en coor-
dinacion con la defensoria de oficio, el cumplimiento de las disposicio-
nes legales aplicables y por otra parte, atender las necesidades familia-
res, médicos, de educacion y de trabajo, durante el tiempo que dure el
proceso. Los casos que pueden presentarse, con respecto a personas
que hubieren obtenido su libertad por: sentencia absolutoria, libertad
por falta de méritos, libertad por desvanecimiento de datos o por sobre-
seimiento del proceso y condena condicional.

No obstante los adelantes tan importantes que ha logrado el derecho
penitenciario en México, especialmente a partir de 1971, y que se ins-
trumentaron a través de la Ley de normas minimas, la experiencia nos
sigue demostrando que no en todos los casos, tratindose de los senten-
ciados que han cumplido la pena de prisidn, ha sido posible obtener un
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resultado efectivo. A pesar de los multiples esfuerzos de las autorida-
des, los ideales de readaptacion y resocializacion que se manejan tam-
bién como fin de la pena, no siempre se han conseguido.

Consideramos, entonces, que para cambiar la personalidad del delin-
cuente se requiere no solo el tratamiento institucional, sino ademas su
continuidad mediante el enlace con el tratamiento denominado postins-
titucional, a través del cual se dirige y vigila la conducta de estos sujetos
para prevenir su reincidencia.

Con la aplicacion del tratamiento posinstitucional se desea que los
exreos tengan confianza en la sociedad, que no se sientan rechazados ni
olvidados; se requiere, en algunos casos, disminuir la hostilidad y resolver
las dificultades que estos sujetos confrontan con tanta frecuencia y que
se traducen fundamentalmente en la imposibilidad para conseguir un
empleo, situacion que repercute en la reincidencia.

La actividad del patronato debe adelantarse a la salida de los sentencia-
dos de las instituciones penitenciarias. Con esto se busca conocer inte-
gramente la situacidon de cada exreo al momento de obtener su libertad.
Sobre este particular consideramos que cuando menos tres meses antes
del cumplimiento de la pena de prision debera hacerse palpable la pre-
sencia del patronato; es indispensable se elabore respecto de cada exreo
en particular un expediente que comprendera el estudio de lo siguiente:
fecha en (ue obtendra la libertad; si el reo tiene o no familiares y si és-
tos le proporcionaran casa y comida; si tiene medios econdomicos para
subsistir; actividad que puede desarrollar; si tiene hijos, cudntos y con
quién viven; si desea trabajar; la conducta ‘'observada en la institucién.
Estos datos deberan ser corroborados por la trabajadora social.

Para evitar pérdida de tiempo e improvisacién y obtener un mejor re-
sultado, la actividad posinstitucional debe encadenarse a la institucional,
justamente en el periodo inmediatamente anterior a la obtencion de la
libertad. De esta manera tendremos una continuidad en el tratamiento.
Es muy importante que la interna se entere de la atencion y ayuda que
en un momento dado se le puede brindar. De ahi que debe explicarse
detenidamente la funcion del Patronato, para que experimente confian-
za en la sociedad.

En el Patronato debera elaborarse también una lista (si es preciso pro-
gramada de cada afo) en la que se indicara el nombre de cada interna y
fecha en que obtendra su libertad. Para efectos de control y estadisti-
ca, un empleado del Patronato acudira a la institucidén penitenciaria en
la fecha de la libertad y se entrevistard con la interna para trasladarla o
al Patronato o al lugar en que ubicard su domicilio.

Concluimos, entonces, que existe un punto de contacto entre el tra-
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tamiento institucional y el posinstitucional, que es justamente el perfo-
do proximo al cumplimiento de la pena de prision y que desde luego es
muy importante atender porserla base del tratamiento posinstitucional.
Asf, la accién del Patronato debe considerarse como indispensable.

Por otra parte, en el mercado existe mds demanda de trabajo para el
hombre que para la mujer. La participaciéon femenina dentro de la po-
blacién econémicamente activa en México es de 18 %.

Generalmente los exreos hombres resisten mas a las dificultades fisi-
cas que se les presentan, en relacion con las mujeres; pero a la vez aqué-
llos reinciden m4s facilmente. El hombre puede desplazarse con mayor
rapidez de un lugar a otro e incluso alojarse en cualquier parte, la mujer
busca un lugar en el que se le brinde proteccion. En concreto, existe
mayor peligro para la mujer que para el hombre y por tanto debe aten-
derse especialmente la situacion de aquélla,

IV “Albergue taller” femenino. Organizacion y funcionamiento.

De acuerdo con el articulo 40. del Reglamento del Patronato de Reos
Libertados, este Patronato atiende los problemas de las personas liber-
tadas de los fueros federal y comin en el Distrito Federal y de las que
hayan cumplido su pena en la colonia penal de las Islas Mar{as. Se
advierte en este reglamento el empleo del término ‘‘personas libertadas’;
y, en relacidon con lo expuesto en el articulo 1lo., entendemos que las
personas libertadas son las que han cumplido una pena de prisién o
parte de la misma, o que obtuvieron su libertad por la figura juridica
llamada “‘libertad preparatoria”. Las personas que han obtenido su
libertad por otras formas legales: por ejemplo, libertad por falta de
méritos, libertad por desvanecimiento de datos, sentencia absolutoria,
sobreseimiento de proceso, no recibieron tratamiento institucional, ya
que juridicamente no son delincuentes. Por tanto, entendemos que el
reglamento actual del Patronato no las comprende. No obstante lo an-
terior ya hemos comentado que en muchos casos estas personas si bien
no recibieron asistencia penitenciaria, si necesitan ayuda una vez que
obtienen su libertad sin haber cumplido una pena de prision; nuestra so-
ciedad también los rechaza, de hecho tienen antecedentes penales por-
que han quedado identificadas. Por ende debe reformarse el actual re-
glamento del Patronato.

El articulo 50. del propio reglamento, establece que el Patronato es-
tard constituido por: un Consejo de Patronos y un Comité Ejecutivo. El
Consejo de Patronos estd integrado por un presidente del Patronato,
que sera nombrado y promovido libremente por el secretario de Gober-
nacion (corresponde aclarar que el altimo presidente de dicho Patrona-
to fue mujer); un vicepresidente, que serd el director de Servicios Coor-
dinados de Prevencion y Ratificacion Social, dependiente de la Secreta-
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ria de Gobernacion; cuatro vicepresidentes representantes de la iniciati-
va privada; cuatro vicepresidentes representantes de organismos obreros;
diez vocales designados cada uno por: la Secretaria de Educacion, Se-
cretaria de Salubridad, Secretaria del Trabajo, Departamento del Dis-
trito Federal, Procuraduria General de la Republica, Procuraduria de
Justcia del Distrito Federal, Tribunal Interior de Justicia, de Policia
y Transito, director de la Penitenciarfa y del Centro de Rehabilitacién
Femenil; un secretario y un tesorero. El Comité Ejecutivo estd integra-
do por las siguientes secciones: seccion técnica, seccién de trabajo,
seccion médica de emergencia y seccion administrativa.

Aunque en el reglamento no se establece propiamente la creacién de
albergues-taller, para cumplir con las finalidades propuestas, se consi-
derd la necesidad de formar tres albergues-taller; masculino, juvenil y
femenino; desde luego, nos ocuparemos de este ltimo.

El albergue femenino estd organizado de la siguiente manera: Una di-
rectora, que se encarga de la supervision general del albergue en coordi-
nacion con el secretario del Patronato; una subdirectora, encargada de
la contabilidad, de las altas y de las bajas del personal, dos auxiliares o
instructoras encargadas de la ensefianza: costura, leer, escribir, lavado y
del orden en general; y, una encargada de la cocina. Corresponde men-
cionar que la directora y la subdirectora, desde la fundacion de este al-
bergue, pertenecen a las religiosas del Buen Pastor, orden que se ha de-
dicado a la atencion de la mujer con problemas psicosociales. Son de-
signadas directamente por la superiora principal en la Repablica Mexica-
na, quien radica en la ciudad de Guadalajara, sometiendo tal designa-
cion al acuerdo del Consejo de Patronos.

El albergue femenino del Patronato de Reos Libertados del Distrito
Federal, es una institucion abierta. De acuerdo con el Reglamento debe
recibir s6lo mujeres que han cumplido pena de prisidn o parte de la mis-
ma, decretada por una autoridad judicial y que han obtenido su liber-
tad. En la actualidad se reciben también personas que han cometido in-
fracciones administrativas, asf también mujeres llamadas ‘‘incorregibles”.
En este albergue existe absoluta libertad; las internas viven y salen a
trabajar y/o estudiar; se les proporciona alojamiento para ellas y sus
hijos.

Aunque el nimero de albergues es variable, el promedio anual es de
veinte personas. Para lograr una evolucion provechosa y evitar desercio-
nes, se procura que se sientan en confianza y alegria; que se les trate
con bondad y justicia. Es muy importante que se sientan en un verda-
dero hogar y que son ellas quienes libremente van a escoger su camino.
Una de las cosas que ayuda es que ven la puerta a su alcance; de hecho,
no hay presiones para que permanezcan forzosamente. Pueden salir de
compras, a buscar empleo y a distraerse en general, con sujecion a la or-
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den establecida. Otro aspecto importante es que cada semana tienen
platicas que se refieren a temas que ellas mismas proponen, de su propio
interés.

En 1979 en este albergue se dio asistencia a 24 mujeres, cuya edad
fluctub entre los 18 a 21 anos. En la actualidad hay doce adultas y
cuatro ninas. S6lo dos proceden del Centro de Rehabilitaciéon Femenil,
las demas han sido recibidas de diversos lugares, como escuelas de orien-
tacion, reclusorios administrativos y el Consejo Tutelar. Los delitos que
cometieron las internas son en la gran mayorfa lesiones y robo, y en
menor escala delitos contra la salud y otros. Actualmente no existen
talleres en este albergue, las internas trabajan y estudian fuera.

De la poblacién actual (doce adultos y cuatro nifias) cinco trabajan
como domésticas (de ellas, dos estudian primaria, dos secundaria y una
comercio); dos estudian secundaria, una estudia programacion, una pre-
para alimentos o ayuda general en la cocina; una es cajera en un Centro
Comercial; dos permanecen el el albergue, no estudian, en el trabajo
atienden a las labores del albergue y cuidan a las menores.

VI Estadistica

De acuerdo con los informes obtenidos en el Centro de Rehabilita-
cion Femenina, en 1979, asistieron 318 internas; en ese mismo afio ob-
tuvieron su libertad 255. Estaban cumpliendo sentencia por delitos con-
tra la salud, robo, fraude, homicidio y otros, en este orden. El 98.3
por ciento son mexicanas y 9.7 extranjeras; la edad promedio es de 35
afos. Los delitos mis frecuentes que se cometen en el interior del
Centro de Rehabilitacidn, son los de lesiones.

En un muestreo que se realizé a través de un juzgado penal, se obtu-
vieron los siguientes datos: en el afto de 1979 fueron consignadas 49
mujeres. En el mismo afio se dictaron diez sentencias, cuatro absoluto-
rias y seis condenatorias. En otros casos el juzgado se considerd incom-
petente para conocer ese delito (reclasificacion de lesiones en otros ca-
sos el 6rgano jurisdiccional negd el libramiento de la orden de aprehen-
sion. Los delitos que cometen las mujeres con mayor regularidad, se
indican a continuacién en su orden: lesiones, injurias, fraude, robo. En
la justicia federal, indudablemente los delitos que se cometen son en
contra de la salud, en sus diversas modalidades.



MANUAL DE TRABAJO PARA LAS VOLUNTARIAS DE LA AC-
CION CRISTIANA EN EL CENTRO FEMENIL DE REHABILITA-
CION SOCIAL (CARCEL DE MUJERES) Y EN EL HOSPITAL DE
LOS RECLUSORIOQS DEL D.F. (TEPEPAN).

Roswita GOLDER W. DE EBNER

Introduccion

Este trabajo representa los frutos de ochos afios de estudios y de expe-
riencia de trabajo como voluntaria de la Accién Cristiana a favor de mu-
jeres delincuentes en la Cércel de Mujeres y en el Hospital de los Reclu-
sorios del D.F.

La cédrcel de Mujeres que se inaugurd en 1952, desde 1973 se llama
oficialmente Centro Femenil de Rehabilitacion Social. El nuevo nom-
bre hace resaltar el enfoque de la terapia que se les aplica a las internas
de este plantel. Nuestra organizacién se ha unido al esfuerzo oficial de
lograr la reintegracion de las presas a la sociedad. El presente manual
significa un primer intento de describir los fines y propdésitos de la
“Accién Cristiana” y los métodos que empleamos en nuestras visitas
semanales. Contiene, entre otros, la enumeracién de algunos datos esta-
disticos publicados durante el curso: “La mujer delincuente en México™
que ofreci6 el Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, del
lo. al 29 de febrero de 1980. Hablard también sobre el auge de la cri-
minalidad en general y enumerara algunos factores causantes. Asi mis-
mo recopilard informacion obtenida en el curso arriba mencionado so-
bre la naturaleza y los efectos de la criminalidad femenina.

Aspectos psicologicos

Las etapas identificadas por la doctora Kiibler-Ross' en personas que
se enfrentan a la crisis de la muerte, también se puede observar en seres
humanos privados de su libertad:

Primero se nota en ellos una megacion del hecho, una especie de
shock o paralisis mental que se demuestra en reacciones como: “Esto
no puede estarme sucediendo a mi. Estoy sofiando. No esverdad. Es
una equivocacion”. Es interesante que algunas presas no salen de este

1 Kiibler-Ross, Elizabeth, On Death and Dying, New York, Macmillan Co., 1969, especial-
mente pp. 39, 51, 87, 88, 113.
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estado. Hay un caso tragico de una prisionera alemana que esta actual-
mente en el hospital de los reclusorios en Tepepan donde la tratan por
esquizofrenia.

Segundo puede presentarse una fase de agresividad con preguntas tales
como: “éPor qué a mi? iSihay tantos otros cometiendo peores crime-
nes y andan libremente por las calles!” “Dénde estd la justicia en esto?”
“Me voy a vengar”. Es de suponer que la mayoria de los reincidentes
nunca superan esta fase de su proceso mental. Abundan los casos de
violencia (hasta asesinatos) dentro de las carceles, cometidos por presos
en esta etapa de rencor. La mayoria de los presos usa un lenguaje suma-
mente ofensivo, lo que también es expresion de esta hostilidad excesiva.

La tercera etapa de la manipulacion puede manifestarse como cual-
quier intento de concertar un arreglo para salir de la situacién. Asi la
presa mexicana catélica (generalmente de pocos recursos econdmicos)
hara una promesa de algin sacrificio a la virgen o a un santo para conse-
guir mas rapidamente su libertad. La persona encarcelada de la clase
media probablemente trate de llegar a un “‘arreglo’ con un abogado, el
juez, tratando de obtener la libertad anhelada manipulando a las autori-
dades correspondientes y usando sus influencias. Hay muy pocas perso-
nas de la clase alta encarceladas en México. Esuna de las realidades so-
ciologicas que se documentaran en la tltima parte del manual.

La cuarta etapa de la depresion se nota en casi todas las personas dete-
nidas. En muchas, el sentimiento abrumador de culpa es el mayor pro-
blema. Desgraciadamente, el uso de pildoras calmantes y antidepresivas
en cantidades es practica comin para controlar el comportamiento de la
poblacion de las penitenciarias. Vemos a muchas presas que en vez de
superar conscientemente su estado depresivo se escapan a un mundo
de somnolente irrealidad.

La quinta etapa de la aceptacion solamente se ve en muy pocos presos;
en su extremo puede ser dafiina. jCudn triste que una mujer después de
alglin tiempo en la cdrcel dice que no quiere salir de ella porque le va
mejor dentro que fuera! Parece que hay muchos casos asi en las colo-
nias penales.

Leyes y reglamentos

La Direccion y el Personal del Centro Femenil de Rehabilitacion So-
cial y del Hospital de Reclusorios del D. F. no estan obligados por ley
para permitir visitas a las presas, no obstante, se nos permite el acceso.
En el Hospital las visitas a los enfermos fisicos son en la mafiana, las de
los enfermos mentales en la tarde.

Hay que observar algunos requisitos antes de pasar la puerta principal
del Centro Femenil: Las mujeres deben vestir falda y no pantalon, ésta
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no debe ser de colores azul, beige ni guinda. Las blusas no deben ser
blancas. No deben usar pelucas, anteojos de sol, zapatos de plataforma,
ni botas. Las bolsas de mano, asf como las llaves se dejaran depositadas

con las identificaciones en la puerta de entrada. Ah{ también se registra
la firma, la hora de entrada y de salida. Podemos llevar dinero dentro
de la prision, pero no en cantidades grandes. Los hombres no deben de
vestir pantalon de colores azul, beige o guinda, no pueden usar zapatos
de plataforma, ni botas, ni lentes de sol. No se les permite el pelo largo
Hay una lista extensa de articulos prohibidos, especialmente estin pro-
hibidas todas las frutas que serviran para fabricacién de bebidas alcoh6-
licas.

En el Hospital de los Reclusorios del Distrito Federal no importa el
color de la ropa, el visitante y las mujeres pueden ir de pantalones, aun-
que son muy estrictos en otros sentidos: No se pueden llevar relojes, al-
hajas, ni ganchos en el pelo y esta terminantemente prohibida la intro~
duccion de dinero, alimentos, etcétera. La revision corporal es mucho
mas estricta que en el centro femenil.

En general los procedimientos legales en México no tienen lugar en
grandes salones o auditorios como en otros paises, donde los ciudada-
nos y los reporteros tienen acceso al proceso. Todo el expediente de
una persona detenida es llevado en forma escrita y el reo tiene pocas
oportunidades de expresarse oralmente ante las autoridades. Sobre los
pasos iniciales que pueden llevar a una detencidn, hay un excelente li-
brito publicado por la Procuraduria General de Justicia del Distrito Fe-
deral.? Este Codigo explica ampliamente y en forma sencilla los dere-
chos que tiene un ciudadano al ser detenido, especialmente tiene el de-
recho de nombrar defensor a lahora de la detencién.® La primera decla-
racion ante el agente del Ministerio Pablico no es obligatoria, puede ha-
cerse en el idioma del acusado si éste no domina el espafiol y no debe
ser obtenida mediante malos tratos, torturas u otras formas de coercion.
Desgraciadamente sabemos, por boca de muchas presas que estas dispo-
siciones no se cumplieron cuando fueron detenidas. Nos parece que las
escuelas no cumplen con su deber de educacion civica al respecto. Ade-
mas, veremos en el ultimo capitulo del manual que la mayoria de las
presas carecen de educacion y desconocen completamente sus derechos
ante la autoridad judicial; hecho que pudiera ser una de las causas por
las cuales no se cumplan estas disposiciones. En Estados Unidos es obli-
gacion del Ministerio Pablico y de la policia advertir al ciudadano de sus
derechos a la hora de la detencion.

Una vez detenido un indiciado, el juez debe de dictar un auto de for-

3 Codigo del Ciudadano, México, Comision Editorial de la Produraduria General de Justicia
del Distrito Federal, 1979,

41, p. 32,
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mal prisién o un auto de libertad en el término maximo de tres dias. Las
mujeres que cometen faltas administrativas —son las que llevan hasta un
maximo de quince dias de arresto— son llevadas a un reclusorio especial
conocido comunmente como “La Vaquita’ (oficialmente: Reclusorio
Administrativo Nimero 3), para purgar su condena si no pagan la multa
correspondiente. En este penal se encierran a las mujeres acusadas de
alcoholismo o prostituciéon. Es por esto que solamente a las delincuen-
tes a las que se imputan crimenes mds graves, se mandan al Centro de
Rehabilitacion.

Muchas presas de esta institucion pueden obtener su libertad condi-
cional pagando caucion, fianza, multa y restitucion de dafios. Solamen-
te si la condena rebasa los cinco anos de prision, no es posible la liber-
tad condicional.

La caucion es una suma que se paga en efectivo ante la autoridad judi-
cial como garantia de que el reo va a presentarse para seguir su proceso
ante ella. La fianza se tramita con la ayuda de una compaiifa afianzado-
ra que presta dinero al acusado para que éste respalde con algin bien in-
mueble el monto de los dafnos causados en el delito. Solamente las mu-
jeres que no quieran o no puedan pagar caucion o fianza, o las que pre-
suntamente merecen castigo de mas de cinco afios de prisién, quedan
encerradas en el Centro Femenil de Rehabilitacion Social. Se llaman
“‘procesadas” hasta que reciban su sentencia. Si no se les absuelve, si-
guen en la misma institucion como ‘‘sentenciadas”.

Esta mezcla de presuntas delincuentes con elementos criminales no
solamente es contraproducente en una penitenciaria por la consiguiente
cotaminacidn, sino es completamente anticonstitucional. Ello se debe
a la carencia de edificios separados para las dos categorias de presas.

También son detenidas algunas mujeres indiciadas en las carceles de
las diferentes delegaciones del Distrito Federal o en las carceles preven-
tivas para hombres, hasta que se terminen sus tramites, se les dicte auto
de formal prision, y se les traslade a una institucion destinada exclusiva-
mente a mujeres. En estos casos muchas presas se quejan de abusos por
el personal masculino. Segin la Constitucion no debe haber circeles
mixtas para hombres y mujeres, ni se debe encomendar la vigilancia de
las presas a custodios masculinos. El hecho de que se construyeron tres
nuevas penitenciarias para hombres en el Distrito Federal durante la l-
tima década, asi como un nuevo hospital para todos los reclusorios y
que la Carcel de Mujeres sigue ocupando el mismo edificio inadecuado,
nos demuestra la poca importancia que se les ha dado hasta ahora a las
mujeres delincuentes. Trataremos este tema mas ampliamente en el Gl-
timo capitulo de este manual.

La primera cita que recibe una procesada con el juez se llama “‘prepa-
ratoria”. Sirve para que se ratifique o cambie la declaracion hecha ante
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el agente del Ministerio Publico a la hora de la detencidén. Conforme a
fos datos acumulados a esa fecha, el juez puede dictar el auto de liber-
tad o considerar que las pruebas son suficientemente convincentes para
que la acusada deba seguir en prisiéon. Si no ha escogido abogado de-
fensor todavia el juez instruye a la acusada al respecto y se le nombra
un defensor de oficio si no puede o no quiere nombrar uno particular.

Después de esta cita, empieza el perfodo de “pruebas’™, durante el cual
el abogado defensor y el agente del Ministerio Pblico acumulan datos
pertinentes al caso. Las pruebas pueden ser documentales o testimonia-
les. Si hay pruebas testimoniales, el juez cita a los testigos para que se
enfrenten en ‘‘careos” con la acusada. Ademas de los testigos, se pre-
sentan en esta audiencia el abogado acusador (o sea el agente del Minis-
terio Publico) y el defensor; asi como el juez con su secretario y los pe-
ritos necesarios (traductores, mecanografos, etcétera). También firman
cada acta dos testigos oficiales.

Hay posibilidad de que, segin avance el caso, pase a otro juzgado el
proceso durante el periodo de pruebas si se nota, por ejemplo, que no
es de la incumbencia del juez que lo haya tratado hasta entonces o si el
juez se excusa por algin motivo. Actualmente se estan creando nuevos
juzgados en el Distrito Federal para aliviar el exceso de trabajo de los ya
existentes. Esperamos que con esta medida sean menos los casos que
deban esperar mas de un afio por su sentencia.

La sentencia tiene que ser aprobada por los tres jueces que forman par-
te de una “sala”. El juez que estdllevando el proceso es el juez ponente.
La sentencia puede ser condenatoria o absolutoria. Si dos de los tres
jueces de la sala concuerdan en la sentencia, se dicta asi. En la cita lla-
mada vista de sentencia se lleva a cabo esta decision y el abogado defen-
sor tiene oportunidad de pedir clemencia, mientras el agente del Minis-
terio Publico podra pedir la pena mds alta que la ley permite.

Si hay inconformidad con la sentencia, se pueden seguir dos pasos de
revision: La apelacion ante una corte superior y el amparo ante la Corte
Suprema de la Nacion. La apelacion es una arma de dos filos: La Corte
superior puede ratificar la sentencia, puede disminuirla o aumentarla
No se debe apelar, si no hay argumentos muy convincentes contra la sen-
tencia original. El amparo puede ser directo o indirecto y lo puede pe-
dir tanto el agente del Ministerio Publico como el defensor alegando do-
lo, mala fe, mala defensa u otra injusticia cometida.

Se deduce de lo dicho anteriormente que solo lleva ventaja en este sis-
tema la persona que cuenta con buenos recursos economicos, pues hay
casos en los cuales el defensor de oficio no hace nada, no obstante que
recibe un sueldo del gobierno para el desempefio de sus funciones. A
veces el defensor de oficio pide mas remuneracion a sus clientes que un
abogado particular! Desgraciadamente muchas presas no se atreven a
pedirles comprobantes de pago a sus defensores (tanto particulares co-
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mo puablicos). Esta es una prictica que se presta a muchos abusos. Por
ello es aconsejable acudir a la direccion y al juzgado correspondiente y
aun a otras autoridades para que hagan averiguaciones.

Datos sociolégicos

En el Hospital de los Reclusorios del D. F. hay 30 mujeres enfermas
mentales de las cuales trece son esquizofrénicas, diez oligofrénicas, seis
con psicosis maniaco-depresiva y una epiléptica. Ademas se atienden en
este sanatorio un nimero muy variable de presas con efermedades fi'si-
cas cronicas y agudas. El Centro Femenil de Rehabilitacion Social tam-
bién manda, a veces, a internas que por su comportamiento son dificiles
de manejar y constituyen un peligro para las demas, ya que el hospital
ofrece mayor seguridad y posibilidad de aislamiento decoroso. La ma-
yoria de las presas en el hospital son del interior de la Repiblica. La
mitad de las enfermas mentales son casadas, hecho que estd en franca
contradiccion a las leyes mexicanas vigentes que prohiben el matrimo-
nio de dementes. Dieciséis de las presas tienen hijos.

Como dato comparativo: en el mismo hospital se atienden 218 hom-
bres enfermos mentales delincuentes. Estos presos son generalmente
abandonados por sus familias; en cambio, la mayoria de las mujeres re-
ciben visitas familiares frecuentes.

Entre la poblacion del Centro Femenil de Rehabilitacion Social tam-
bién hay un gran nimero de oligofrénicas. Pueden ser deficientes en el
desarrollo de sus facultades mentales o seudoligofrénicas; o sea, que por
su poca educacion no desarrollaron debidamente su inteligencia nomal.
iSolamente el 14 % de las internas del Centro Femenil de Rehabilita-
cién Social terminaron su educacion primaria!

De 344 internas que hubo en el centro a principios de 1980, 120 eran
sentenciadas, 22 eran preliberadas y 202 procesadas. Las preliberadas vi-
ven aparte en lo que anteriormente era la casa de la directora del Centro.
El 90% de las internas son mexicanas, el 10% extranjeras. La mayorfa
de las internas mexicanas provienen de la clase social baja. Evidencia de
este hecho es por ejemplo el alto nimero de las que se contentan con
los servicios de un defensor de oficio; solamente el 31% de las internas
contratan a un abogado particular.

Edades de las internas (1979)
Edad Procesadas Sentenciadas

18-25 108 24
2640 103 40
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41-60 47 17
Mais de 60 anos 10 2

Delitos mas frecuentes Procesadas (% ) Sentenciadas (% )

Contra la salud

(drogas) 33.2 44,5
Contra la saludy

otros. 9.6
Robo 19.0

Fraude 8.6 24
Asociacion delictuosa 6.3

Homicidio y otros. 6.0 4.8
Fraude y otros. 5.6

Homicidio 3.7 8.4
Lesiones 34 24
Darios a propiedad

ajena 34

Robo de infante 1.1 4.8

El nimero de internas del Centro fue de 350 durante los ltimos cin-
co afios; mientras salfan algunas, entraban aproximadamente el mismo
namero. El 90 por ciento de las internas tienen hijos. El promedio es
de cinco hijos por madre. El 95 por ciento de las internas provienen de
familias desorganizadas. 37 % son madres solteras; 32 % viven en unién
libre; 9 % estdn casadas; el 8 % son homosexuales; el 4 % viudas, otro
4 % autoviudas; el 3 % virgenes. El 20 % de las internas, cometi6 delito
para obtener beneficios de su familia (obedeciendo al patrén de la ma-
dre abnegada que hace todo por sus hijos™); el 4 % cometid delito en
defensa de sus derechos (ejemplo: homicidio del esposo violento); el
14 % es farmacodependiente y cometio delitos relacionados con su vicio.

Mantiene el centro una estancia infantil para los nifios menores de seis
aios que son hijos de las internas. El costo de esta institucion asciende
a $225,938.00 m.n. mensual (aproximadamente $10,000.00 por nifio,
sin considerar gastos médicos). El beneficio de tener a los menores jun-
to con sus madres en la prision es muy dudoso.

El porcentaje de delincuentes en la reptblica es: 96 % hombres, 4 %
mujeres. Algunos Estados no tienen mujeres delincuentes encarceladas
actualmente. De los cinco mil reos detenidos en €] Distrito Federal tres-
cientos cincuenta y tres son mujeres. Esta estadistica no refleja, por su-
puesto, el nimero de crimenes cometidos ni el nimero de personas con-
tra las cuales existen érdenes de detencidn; en el estado de Guerrero,
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por ejemplo hay cuarenta y tres mil de tales 6rdenes. Este nimero casi
iguala el niimero de presos en toda la reptblica. El delito mas frecuente
en la Republica Mexicana es el robo. No aparece asi en estadisticas pe-
nitenciarias porque en estos casos hay posibilidad de salir bajo fianza y
no la hay para los delitos contra la salud (que son posesion, importacion
y venta ilegal de estupefacientes). El alto indice de robos es reflejo de
la desigualdad en la distribucion de la riqueza en la sociedad mexicana.
En paises donde hay menos diferencia entre ricos y pobres, disminuye
la incidencia de robos (ejemplo China).

Los crimindlogos preveen un aumento de la criminalidad humana.*
Uno de los factores causantes es la inexistencia de restricciones sobre la
conducta. Hay una disminucion del sentimiento de culpa y de pena o
remordimiento. As{ mismo, la sociedad estd mis dispuesta a aceptar ac-
tos impulsivos. Como consecuencia de una estructura familiar deficien-
te y una sociedad impersonal que carece de raices, aumentd la inciden-
cia.

En México observamos todavia un muy bajo porcentaje de criminali-
dad femenina, (el cuatro por ciento de todos los presos son mujeres).
Ademis, la mexicana tiene una tolerancia extraordinaria para las frus-
traciones de la vida diaria. Suele ser masoquista y no se inclina hacia la
violencia impulsiva. Los pocos crimenes que cometen mujeres mexica-
nas en forma premeditada y sin provocacion momentinea son general-
mente muy bien preparados y demuestran excesiva crueldad. A veces
significan vengarse por muchos afios de maltrato. La mujer mexicana
también frecuentemente detenida por ser encubridora, instigadora o
complice del hombre delincuente. La condena muchas veces no toma
en cuenta que la mujer fue amenazada o usada las mas de las veces con-
tra su voluntad en el delito.

La delincuencia femenina es mas afectiva que la masculina. Los hom-
bres a menudo se juntan con el expreso objeto de delinquir y matan al
que se les opone, aun sin conocer su victima. Son raras las asociacio-
nes criminales entre mujeres solas; ellas prefieren actuar independientes
o como complices de hombres, generalmente por que tienen lazos amo-
rosos con ellos. También son muy frecuentes los vinculos emocionales
entre la mujer delincuente y su victima. Los crimenes que cometen las
mujeres, por lo anto, son a veces mas brutales, ya que se cometieron ac-
tos de venganza en una rebelion que se ha ido incrementando desde ha-
cfa algin tiempo.

Los.expertos en criminologia consideran que la mujer delincuente es
mas peligrosa que el hombre delincuente. Ademas, el encarcelamiento

4 Messner Alfred, “U.S. Crime Rate to Go Still Higher”, The News, México, marzo 6 de
1980, p. 10.
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de una mujer es de mucha mayor trascendencia que el del hombre. En -
México por lo menos, la mayoria de los hogares estin a cargo de una
mujer. Y en la clase socioeconomica baja, de donde provienen muchas
de las prisioneras, la madre es casi siempre el inico sostén de los nume-
rosos hijos. No importa si estos hijos se trasladan a la guarderifa de la
prision u otras instituciones del gobierno o si se quedan literalmente en
la calle; de todos modos la delincuencia de la madre repercute profun-
damente en el desarrollo de sus hijos inocentes y los predestina en mu-
chos casos para una vida antisocial.

Las integrantes de la ‘““Accion Cristiana’” consideramos de mucho inte-
rés los estudios cientificos acerca de la criminalidad femenina y nos uni-
remos a los esfuerzos de la Asociacion “Pro Mujer Delincuente’ que se
planea fundar como consecuencia del curso sobre este tema en el Insti-
tuto de Investigaciones Juridicas. Esperamos que sus publicaciones y
convenciones nos ayudaran a entender aiin mejor el problema de la mu-
jer delincuente en México. Nos alegraremos si juntos podemos lograr
que estas infelices personas también tengan una vida productiva para la
sociedad.
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